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గరుమునిలుచుటకు | వాసన శేలము Ie 
గర్భ సా)నములకు --|| రోమనాశ నమునకు -- 
ఆడుకిసవుజనించుటకు =| దూరదృష్టికి - 
ముగ కిశువుజనించుటకు, అం నేత్రాంచనము న 
గభిలాతిశూలలకుు క్‌ కంగ్రనాదముకఅుగుటకు 3౧౦ 
శీివవులఆతి సౌరములకు జ్వారములకును --ఎ త్రిక్కెకంభ్ర నాదమునకును వా 
జివ్వావిలేచనము 36౫ పండ్లనొప్పికి , న 
ఛాదవిరేచనము | దిగురువాచినందుకు | షప 
“నీటాళములను ఖి దికిచ్చెడివిధము “| చీ హవాయుులకు ,లేహ్యమ కెం౧ 
.రాజయోగ్యవికేచన మునకు {| జ త్య బాయువులకు జ 
ఫైచ్చాభేదికి -] జీ చినకరువాతబాంతి 
ఉసీరకశాందలభేది[కమును ౨౦౯ | యగుటకును నైత్తురుబంక స్‌ 3౧౧- 3౧౨ 
వీ వ్రవిగ భీదింజ గ్టోటకు |] పడుటకునుచికిత్స 
అన్నము సహించకవాంలియ:వ టికు “| వాంతులకు __ 
మూలవ్యాధికి | దవ్యజద్ధి క్రమమా కి౧౨- 3౩౧౪౮ 
చలువ తైలము - నవరత్నాదులజుక్ఞ్యలు. తే ద్భస్మ ములు ఏ ౧౬ 
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ఓం శ్రీర్విజనుతే. , 


మాననధర్శచ ౦ర్రిక్‌ = 


ప్ర/థనూథ్యాయము 
ee 








ua బ్లో శ్రీకృ క్ల ఠా నం, ఫా ఆల 
న్లో! పాదా ద్యః పరనూం మ్యట re స్సఖ్యుః  సచేలస్యయ, 
సృంతుస్మ స్తపసా ధ్యువస్య చ తథా రాజ్యం చ తే సి పీతం | 
యో రక్ష దృశే మంబరాణి నిళర న్సంప్తాగర్థితః కృష్ణయా 
సోవ్యా న్నః కృపయా దద త్సభిమతం కృష్ణః కృ పాంభోనిధిః ॥ 
తా ॥ ఎవ్వాను బాల్యసఖుండగు కుచేలునికి (వీతితో సకలై శ్వ 
ర్యంబులొ సం7నో, ఏవాడుధువుని తపంబునకుమెచ్చి యఖండ రాజ్యంబు 
న్యు మండలాథి పళ్యంబు నొసంగెనో, ఎవ్వడు (దె"పది మొర నాలకీంచి 
_యవత్షయోంబుగ వలువల నొసంగి రశ్నీంశాన్యో అట్ట కృష సము ద్రుండగు 
(థ్రీకృన్ణుండు దయచే నభీస్టార్థంబుల నొసంగి మము బోోచుగాత, 
జల తీ ప్రా రన. కిం : 
శ్లో ॥ దంతైః కోరకితా సితై ర్వికసితా ఛూ)విభిమైః 'పక్రితా 
దోర్చా గం పల్ల ప నఖ్రే* కుసుమితా లీలాభీ రుశ్వేలితా నై 
ఉత్తుంగ స్తనమండ లేన ఫలితా భశాభిలాశే ఇ పొతె 
శౌచి తరాల్పలళా సురాసురనుతా పాయా త్సుధాళ్టే స్సుతా | 
కా ॥ దంతముల నెడీ మొగ్గలుగలదియు, చిబునవ (అనెడి వికా 
'సముగలదియు, కనుబొమల నెడీ స కరముల "ెడ్తీ చిశికు 
టాకులుగలదియు, గోళ నెడి వున ఎములుగలది యీ నిలాసములభ్లే వృద్ధి 


3 నా ఈద కరం. 





'బాందినడియు, న్తశమండలమాల జెడి ఫరీములుగ లదియు, భ్తలకో + ఖా 
లొనక్టీర్సునదియ, సురాసురులే స్తో త్రముచేయబడినదియు, క్షీరసము 
దునొకూగతురునగు లక్షీ చేవియనెడికల్పలత మమ్మ (బోచు గాత. 
న భజేహాం 'చాలగో పాలం సేనాన్యం విఘ్ప శాంతయే | 
గౌతమోన్వయవా ర్టీందు క్వేంకటా బార్యకోనిదః || 
ఠా] గౌ తమవంశంణన బుట్టిన, వేంకటా చార్య నానముభేయ డనీ 
గు "నేను శ్రీరాజగో పాల చేవుని భజించి నాచే జేయంబదుత్రంథమీ నిర్వి 
ఘ్పృంబుగ బరిసనూ ప్ర్తినొందుటకు,విష క క్సేనులను ధ్యానించెదను. 
శ్లో ॥ మనుపరాశర గొతమకశ్యపప్రముఖ యోగిముతానివిలోక్యవై. ! 
వురుసధ ర్మకదంబక సంగ)హస్సకలలో కహి తాయమయోచ్య తే॥ 
తా 1 టునువ్రు: పరాశరుడు, శాతముడు, కశ్యపుడు మొదలగు మ 
హర్టుల'చే ఇెప్పబడీన పురుషవిధాయక థర ములలో , నూఖ్యిములగు నానిని 
నకలలోక. పీ తాథజ౯ాము సం్యగహానుగ చెప్పుచున్నాను 
ధర్మనిరూపణము 
త ఆఅా)దాధర్మోనిరాప్య తే == 
వ్యాసః | 'సత్యందమ_స్తపశ్శాచం సంతోపో ప్రీకికనాజకావం | 
| జ్ఞానంశ మోద యో ధ్యాన? వేయధ ర్మస్సనా తనః ॥ 
తా ॥ సత్యము, అ్తంధ్రియన్నిగహము తపము ఆభారము'సంతో 
“వము, నసిగ్లు ఓర్చు, బుజుత్వము, (వక్రస్వభావము గాక శిస్టాచారమున 
నుస్తరించుట్సి (బహ్మానిషయకోజ్లానము, మనశ్శాంతి, దయ ధ్యానము, ఇని 
కలిగి యీంతుట యే  సనాతనధ ర్య రముం 
ఆచార (స గ ౦ 'నం 
. శరాశర। గీ చతు ర్రామవీవ క్షా సామా బారోధర్హ పాలకోః ' ఆచా 
రబ్యిక్ష చేపా నాంభ వేద్ధర్మకిప ర! ॥ వసివ్యకి ॥ ఆచారహీనంన్రనంతి 
జిచాయద్యబ్యరీ కాస్పహీ వళ్ళి కండ 1 ఛందాం “స్యేనం నృత్యుకాలేత్య 
ఇంలిసీడంశకుం తా భబాతవమోః | ॥ ఛారతే ॥ అనుశాసనికే ఆబారా 





బ్లభరేచాయ రాచారాల్గభ భ్‌ తేశీయం. | *ఆచారాల్లభతే శీతిలంచపైణ్‌ 
యేత్యచేహచ || పారిజాతే I: సడాచారేణ జేవత్వమృకిశ్వం చత శ్రుకక్‌ | | 
పా్రివ్నువంతికుయోనిత్వంమనుప్యా స్త సడి ప్రపర్య య్యా fi బృవాస్పతీః, గ్గ శ్రా 
ర్య రాక రహిత స్రపోళ్లానవివర్ధి తః | ఆచారహీనవవుత్ర స్తమాశృచ్యార్హ 
స్మృతః || స్‌ 
క్ట తా 1 నాలుగువర్ణములవారికిని ధర్మమును కా పాణున్ధట్టిదీ నా 
రము, అట్టికిహా చారములేనివారలకు ధర్మముమరలిపోవును. చడ 6గముల 
తోడ వేదమును అధ్యయనము చేసినను, ఆచారములేనియెడ పరి శుద్దుఖ్న కా 
చేరరు, * “ ఆకగ్రాలువచ్చిన వెనుక పతులు గూళ్ళను పురి, ఆచా 
రహీనుడగువురువముడు మరణించినవృడా' వేదములునానిని విడిచిపోవు దున్న. 
వి ఆచారమువలననాయువును, సంపదను, కీర్తిని, ఉభయేలోకములయం. 
దును పొందుచున్నాడు, సదాచారమువలన జన్మాంతరంజున "దీవత్యము 
ను బుష్షిత్వమును, దురాచారమువలన హీనజన ములను పొందును. పరా 
(శ్రమము, బలమూ వురుపార్గచతుస్టయముు తపస్సు, క్టానము, బ్పవిలేనినా 
దును, ఆచారహీినుతునగు శ్రరుమడు వానితల్లి కి వుతుండనబడక, మూత్ర 
సనూానుం౦ండనబడగును. . © జా 
సదాచారఅమష కిటి. | 
నంసారరమంజర్యాం గ యస కాదేశేయ ఆచారఃపారంపర్య క 
మాగఠః | శురిన సృృత్యవిరోభేన సచాచారస్స ఉచ్యతే H మనుః ॥ ధర్మ 
వ్యతి(క మోదృప్టోమహ తాం సాహశంతథా [తదన్వీ మ్య ప్రళయం పొస్తస్సం 
సీదత్యశరోఒబలః | తేజోనయానిపూ ర్వేషాంశరీ రాణీంద్రియాణిచ దో 
మెస్తేనోపలిప్యం తే వదృ్మపత్రమివాంభిసా ॥ బోధాయన; ॥ అనుష్టీతం 
తయో దెద్మునిఫిర్యదశుప్టితం |) నానుపే వ్యేయంమను పై మోత్త గ్లదు క క్షంశోర్త స్తూ 
చశేత్‌ ౪ 
ఈ | పచేశమునం చేయాచారము శంస ఎకులఫగుసరిరచికి 
వారక న జృచన అది కొసచాచాల్యేమనటము.. స్మృశ్యు క్ష 


జ నూన విధ క్మ చంద్ర క* 





మొలను ధర్త్యవ ములకు విడుద్ధముగ్‌ మహర్టిలాదరించినట్టు వహ? యెడల 
వకీనలోచి జ్ఞాన శేజోమపామలే కాంత తతి మనువ్యుండ 
తి యాజారముల నాచ్చరింబిన న్లెశమునొంది చెడిపోవును. టం: 
బులు ఇం (ద్రిగనములున, తేజస్స గ్రరూపంబులగుటంజేసి “డ “ఉదకములు, తౌ 
మరాకునువలె ” దోష ములువారినంటళు, కావునజేవతలు బువ్షులును ఆ 
నుష్టించిన భ్రక్మములను మనుష్యులాచరింపక వొ రు చెప్పిన ధర్మ ములనా 
రింపవలయునుఖ 
ధమళాశా స్త్ర ప్రశంస, 

శ్లోకప రాశరః॥కల్సేక కల్చేక్షుయోక్పశత్త్యా బ్రహ్మవిష్ణు మ హెశ్యరాః। 
ప is ॥ సంగహే ॥ పశ్తౌర్యాని ప 
ణీ తాని ధక్షశాస్తాణివైవురా | తాన్వే తానిపమూ ణాని నహంత వ్యాని 
హీతుభీః ॥ యస్తానిహేతుధి ర్ల న్యాత్ఫోంఛేతమనీమ్యజ్ఞరి I 

తా ॥ (బవ్య విష్ణు మహేశ్వరులవలెనే (శువిస్ట్కృతి సమాచారనిచ్లే 
తలగు మన్వాదిమహర్డులును, ఉత్ప త్ర్తితముయములనొంది ధక్యస నంస్థాపనా 
ర్థము[శ్రుతులననుసరిం వి ధర్మ శాస్త్రములను చేయుచున్నారు. కావుననట్టి 
హె'ేరపీచిన శాళశ్రంములను హేతువాదముల చేతను కుయు కులచేతను 
కొట్టి వేయగూడదోః, అట్లోోనర్భ్చొన వాడు అంధత మస్సనునరకమునబడును, 

ధ ర్మాను్టానఫలము, 
న్లో! మను$!॥ధ ర్మ 6శ నె'న వై స్పంచినుయాద్వల్మీ కమివవరి౯కా। పరలోక 

ససహఃయాన్టం సర్వభూ తాన్యవీడ మక్‌ h నాముత్రపహ నవా య్యార్ధం పీతా 
వూ-కానకిస్టత; | నవుత్రదా రానజ్ఞాతిద్ధమక స్తి స్తిష్గ తీ కేవల ॥ పకళ్యపసూ 
య'తేజంతు లేకవీవపమీయ తే పకోనుఘుం గాసుకృత మేశ్రదేనచ దువగ్రా 
తం ॥ నమృతంశరీరమ్వుత్స ఎజ్బకావ్ఫలోష్టనమంతీతౌా. | విముఖాచాతిధవా 
యాంతి ధర్మ స్రమనుగచ్చతి ॥ తస్మాద్ధక్ర రృంసహాయార్థంనిత్యంసంచినుయా 
చ్చనీః గ్‌ ధ మేల౯ణపీాసీఃయేన చ _స్టీరతి దువర్భాతం ॥ ఆవ న్ర స్తంబః ॥ 
సర్వవశ్లానాం స్వధశ్మీనుస్థా నే పరమ'పరిమితంసుఖం తతేపరివృత్తాక కృ 





_ 


అ నెషేణ జాతిం రూపం వణకాం ౦ బలం మేధాం ల (ద్రవ్యాణి | ధ్యా 
కుష్టూనమి 3 తిపద్య తే | తబ్బ క్రవదుభు యోర్లోక యోస్సుఖపవవ ర క? 
తా ॥ నమునుముండెట్టి జంతువులకును ఛాధనుగలుగం చేయక పర 
లోక సహాయము నిమి త్తయు “ 'చెదలుపురుగు వుట్టనువలె” మెల్ల మెల్లగ 
భర్య మును సం(గహిాంపన వల యు. తలిదం[డులు సుతులు, భార్య, క్షా 
తులు మొదలగువా వ వ్వరును పరలోకసహాయార్థ ను కూడా 'రాజూలరుం 
ధగ గ మొకళశంయే కూడ వచ్చును. మనుష్యుశా ఫు నుట్టునవుడు తానాకగ- డె 
వుట్టుదున్నాడు, మరణించునవుడు కానొక్క-డె వృతిబొందు చూన్నాదుం, 
'తొాసుజేసీనవుగణ ప యనుభావించుచు న్నాకుః నృశశ 
రీరమును కొయ్యనువ లెను, మట్టిపెళ్ళనువలెను, నేలమైచారవై చి జేహా 
బంధువులు వెనుకకుడిరిగిపోవుచున్నాగు. కావున మనుజుడు పాపసమూ 
హమును దొలగీంచుక్రొని పరలోక సుఖాను భవముజెందుటైై, అవిప్రయ 
త్నముచే ధర్మ మునార్జింప వలయు. 'సకలవణ౭ణములవారికిని స్వధ రాను 
ప్టానను స సలీపీనమా త్రమున"నే పరలోకమునం డపరిమిత సౌఖ్యముగలుగు 
ను. అట్టి సుఖానుభవ ము జెందినవిద ప తిరిగిభూలోకనమునజనించి జెషించిన 
క్‌ర రృఫలము చేత ఉ త్తమజాతిని సౌంద ర్యాదులన్యు వ్గరీద్మతర్ధ్య మును) బలము 
ను ధారణాశ_కీని బుద్ధిని ధనాదిన స్తువులనుం ధ్షానుష్టానమును పొం 
దుచున్నారు సు తతో దును సుఖ మేమనుజుని జంది చ 
(కమున లెతిరుగు చుండును. | 
సృష్టి వీ క్రమము న 
శశహారీ తః! నా రాయణకవు రా చేవోజలం'సృష్ట్వాజలోపరీ సుప్వా 
పభోగిప పర్యం కేశయనేతుశ్రియాస సహా | తస్యసు వస్యనాభౌాతు వహశ్చ 
ద Sens |! పద ద్మమ”ధ్యేభవద్గ హీ "వేద వే దార్థిగభూషణః | సో 
క్షెసీనచే వేన జగత్స ఎప్రౌవునఃిన్తునః | సోవి విసృష్ట్ర్వాజగత్సర్వం సకేవాసు 
se | యజ జై సద ద్ధ గర్భ నునఘాకా కు ఖతో౬'సృజత్‌. శ అ 
సృజర్ట్‌ శ్రియోకా బాహ్యా ప్రశ్యానప్యూరు జతి | శూద్యాంచ్చ 


౬ నూనటధ ర్మచ౦ ద్రి క 





సమయాన స్పృష్ట్వా తేపాంచైతాను ఫూన్వశః। యథాపో)వాచభగనాక్‌ 

క్తుయోని తామహూ? | 

బా CRY (శ్రీమన్నారాయణుడు తొలుత జఅములు సృజించి ఆజల 
మెని 'శీేషశయనమునలీదు ల శీ తోగూడి నిదించుచుండు నపుడు నాఖి 

“యందు నుహాపద్మ మొకటియన్పన్నంటై భాగవత్సంకల్పంబునం జేనీ యాప 

'చ్యమధ్యంబున జరురాననుండుడ్భవిల్లి వేద వేధాంగముల (బవ రిం'స బేనో 

భగవ దాజ్ఞ చే ,దేవాసురమనుమ్యులతో గూడిన (ప్రపంచమును సృజీంచుచు 

యజ్ఞ సీద్ధి కొఅకు, పాపరహాతులగు (చాహూణులను ముఖమునుండ్తి సృృజిం 

ణెను. చాహువులనుండి శ తియులను, తోడలనుండి వైళ్యులను, పాదము 

లనుండి శూద్రులను సృజించి వారలకు [గమముగ ధర్మముల నుప బేశిం చెం 

ఖై వణభావివరణము, 
శ్లో! చేవలః కణ) హ్మణా సం చ్లాషాణాజ్జాత స్సంసర్భాత్‌ (బ్రాహ్మ 

శోభ వేత్‌ | న సా అ, స్సే స్‌ఫ్యాస్స గ్రయోనిజాః॥ 
తా ॥ చ్రాహ్య ణ(స్ర్రీయందు బాహ్మణునివలన జనించి ఉపనయ 

నాదులబే సంస్యారింపబకినవాడ చాహాణఖుండగును. ఇటుక క్రీయవై 

శ్యత్యూదులలో సకాల్తి శ్రీ తు వురుషులకు జనించి త త్తద్వగ్గోచిత కర్శసం 

సగ్ఫాతుతై నవారూ తతి ఖై శ్యశూదు లగుదురు. 

స బా హ్లాణలత్‌ ణము 

6 శ్లో॥రా తాతపః ॥ తపోద మోదయా దానం సత్యంధమకాం శ్రుతం 

ఘృణా | విద్యావిజ్ఞానమూా _స్తక్య మేత చద్బా హణ లక్షణం ॥ 

ఎ లొ కృళ్ళ వ్‌ “చాంద్రాయిణొది (వ తానుస్టానము, ఇ్తం[ద్రియని(గ 
హావ భూతదయ, త్యాగము నిజము చెప్పుట, స్నాన సం ధ్యాద్యనుష్టా 
నేయు, వేడకా సాధ్య యనము, కరుణా (బ్రహ్మవిద్య, ఇ ప్రుజర్యక్లుకను, 
ఆ స్తిష్యబుస్ధి = ఇని దా)స్యూణలవ్షణములు, 

వ. భాోహ్మణధర్త్య ముల, వృత్తులు, లో 

శ్లో | వలని సంధ్యాస్నానం జపో ౫ ఇలా సో దేన తౌనాంచ. 


"ప్ర థ్‌ న్యా $ యమో క్రి. 





పూజనం 1 ఆతిథ్యంవై శ్వచేవంళ' వటరాఖ్రాణిది నేదినే॥ మనుః॥ అ ఢ్యాన్హో 
పనం బాధ్యయనం యజనం"యాజనంత థా । దానం ప్రతి గ్రహ శ్చేలివట్రోలా 
ర్యాజ్యరజన్మనః ॥ న్జాంతుక ర ణాన స్య త్రీణి$ వ్మాణిబీవి కా |* యాలి నా” 
ధ్యాపనేశెన విళుర్రాచ్చ(పత్మిగవాః | నటరామణ సీపితోవిగ్రుకికృషిక ర్య 
చకారయేత్‌' | గొతమః ॥ త్రదలొభేకుశ్రియవృ త్తి స్తదలా భేవై శ్యవృ త్తిఃశ* 
కాకా తా ॥ కాల్యత్రయమ్వనందు సంధ్యావందనము, స్నానము,గాయ 
(రీజపకు, జ పాసనాగ్న్ని “జాూయాా[తౌది కమకజములు, చేవ తెరాధన 
ము అశిధిపూజ, వైశ్వచేవము అనునీయాజు కమక౯ా౦బులును నిత్యముగృ 
హాస్థుదు జరుపవలయు. మజియు,: శిమ్యలకు వేదము జెప్పుట తాను 
అధ్యయనము చేయట, యజ్ఞ ముచేయుట, ఇశరులచే జేయించుట్క 'దాథ 
ము, ఒకరివలనగవాదుల బి(గపీాంచుట్క, ఈయాలుక రకృంబులు బ్రాహ్మ 
ఇగ్భహస్టునక ర్రంబులు, వీనిలో, యాజనము, అ ధ్యాపనము, పరిశుద్ధునె 4 
వలన ద నముగొనుట్క అనునీమూడుకమ౯ాంబులును జీవనో పాయంబు 
లు - ఒకవేళ ఈయాజనాదులవలన జీవననుజరుగని యెడల వటగార్మము 
లసలువుచు, కృషిక_ర్మనును జరిగింపవచ్చును అదియు 'సంభావింపనియెడ 
"రాజునా[శయించి త త్రియవృ త్తిచేతను, అదియునం భ్యవింపని యెడ, వై 
శ్యవృ్భ త్తియగువాణి జ్యాదుల చేతను జీనింపవ్మహ ను అ - 
వమ్యత్రియధ ర యఘులు, 4 
శ్లో ॥ మనుః ॥ త్రయాధర్రాగివతణం తే 'బ్నాహ్మగొల్గ త్రియం(ప్రతిఓ 
అధ్యా పసనంయాజనంచ తృతీ యశ్చ _పతిగహః ॥ పరాశరః ॥ త(త్రియోహీ 
(పజారంజక శస్త్ర పాణిః (పదండవాక్‌ | నిజి౯త్య పర గె న్యాని “వరిం 
ధర్మేణ పాలయేత్‌ || యాజ్ఞ వలగ్ర్యాః॥ చ్రాహణేనుతమీన్ని రేవ వ్రజీండాకి 
(కోధవోరిషు | ప్యా(డా జాభృత్యవ నేమ (ప్రజాసుచయథావితా | అన్యా 
ేననృపో రాష్ట్రాత్స ్వకోశంయోభివర్థ యేత్‌ ॥ సోచిరాద్విగతశీకోనా 
శమేతిసబాంధవ? ॥ నునుః | అదళిడ్యాక దండయీక రాజా డఅకాష్టిలికో స్ప 
వాస్యదండయక్‌ | అయతశోనుకాచాప్మోతి నరకంభాధిగచ్చశి ॥ ఉతాచా 






మారన]! 





ఆర్యస్సుష్భూ నా తాభా ర్యాఫు ఈవురోహిళః | నాదంద్యో నామ రాష్ఞ్రోస్టియ 
ధమే ఇతివ్వతి ॥ దుష్టా తాంశాసనా దా)జో శిష్టానాంపరిపాలనాత్‌ | 
పా, ష్నత్యభివ్సీ తొక లో కాకా వణ౯ సంస్థాకరోనృసః | 
ఆశా ॥ త్యత్రియువకు చొహణులకు బెప్పబడిన వటగ్రా ర్మములలో 
ఆల ధ్యాపనము, యాజనము, (_ఎత్మిగహముు ఈమూడు దప్ప తకిరాన య 
. జన అధ్య శన దానంబు లను వ్యేయంబులు, వ్వతియుడు, (పజలను సంత 
వష పెట్టుచు, ఆయుధ నను గాత బూని; శతు-సై “మును జయించి (త్రజలను 
.ధమ౯కముబే బంపాలించవలయు. చా/హాజలయందు శీమ్సును, మిత్రు 
లందు నిజముగావ ర్రించుటయు, శకువులయంగు గో పమునుగలిగి భృ 
త్యులను (పజలను తం।డ్రివ లె (పేమముతో చాలించవలయు, లోకులవలన 
న న్యాయ ము 4దవ్యమార్జించి బొకగాసముపెంచిన యొడల నంపదబోగొ 
- ట్రుకొని బుధువగణముతోడ శీఘంిముగనశించును. దండింపదగనివారల 
దండించినను, దండనార్ద్యుల దండించకు.డినను అపకీ ర్తీ పాలై నరకమును 
జెందును, తల్లి, తండ్రి, గురువు మితఈడు, భార్య, వుత్రుడు, ఫవురోహాతు 
డు వీరలలో-నెవర్రైనను, ధ రృముదప్పి రేని రాజుదండింపవచ్చును, తప్పా 
గర్చీన హారండర్చు రాజదండ నా ర్హు లెయగుదురు, రాజువగ్గా[శను ధమ౯ 
ములనిలువుచు) దుష్ట్రశిము ఆమను, శిష్ట పరి పాలనమును “సీయుదుండిన కో 
ప రినవ్రణ్యలోక ముల జెందును. 
ఆ అక. వై శ్యధమ౯ణములు. 
es శ్లో] మనుకి | పశూనాంరక్షణం దానమిజ్యాధ్యయన మేనచ। వణి 
కృథర్‌కునీదంచ వై శ్యస్యకృషపి. మేవచ fi వైశ్యన్తుకృతంసంసా్య-రక క త్వా 
ఉజాతరపరి గహూం 1 చా రాయాంనిత్యయు క్తృస్సా భ్రత్సశూనాం చైవ. రక్షణే 
ముణిముకా(పవా ళోనాం లోహానాం తాంతవస్యచ | గంధానాంచ్చర సా 
నాంచో నిచ్యాదర్ధృ జీలాబలం i బీజా నాము _ప్టి విచ్చ స్యా లే త్ర బీజగుణ స్య 
చ .శ్లీ'నూనయోగాం౦ శృజానీయాత్తుల రా గాంశ్చ సర్వదా ॥ సారాసారం 
చఖొండా నాంచేశాశాంచ గుణాగుణం! లాభాలాభంచపణ్యానాం పశూ 


దుధవా ధ్యాయము, శా 


నదర pa ON 
ణాం | (దవ్యాణంస్థానయోగంచ[క్రయంవి[కయ మేవచ | మే౯ాణచ్నాడీం 
వ్యవృన్రావతి స్పేద్యత్నముత్తనుమ్‌ ॥ హోరీత్రఃి ॥ ఇానరిచేయంయ శా శక్యా 
చ్యావ్యాణా నాంచ ఫోజనమ్‌ ॥ 
తా॥ వె వైశ్యుడు పళు పాలనము, చానను, జ్జ ము, 'వేదాధ్యయ. 
నను, వ _రృకము, వడ్డీ వ్యా పారమ్యు కృషికర్మము ఈధ క్మమ్గుఅననుష్టించ 
వలయు, వె వైశ్యుడు ఉపనయనాదుల చే సంసర్భాతు_డె, వివాహముచేని నీదా 
ని, అధ్యయనము యజనము, దానము ఈమూడుకమజముల సలువుచు, 
నిత్యమువత౯ాకమును పళుపాలనమును జేయవలయు. మణీయు, మణు 
లు ముత్యములు, పగడములు, సువ రా దిలోపహాములు, వ(స్రుములువపరిను 
ళ ద్రవ్యములు, రసములు, వీనియొక౮- వెలల తాగతమ్యమును చాగుగ్నిఆం 
గవలయు. భూమియందు నిత్తులుచల్లునట్టి నేర్పును, శేత్రగుణమును, బీజ' 
గుణమును నెజిగయుండవలయు. కొలతలను తూనిశెలను, (దవ్యములయొ 
క్క్య- మంచిచెడుగులను, చేశములయెుకఠా గుణాగుణములను, అమ్మదగినవ 
స్తువులలాభాలాభములనా, పళువులవృద్శి ని భూతససంరతణమున్తు మను 
మ్యలయొక్క- భావములను చేయించువిథమున, వస్తువులనుని చెడి తావు 
లను కొనుటను విక్రయించుటన్క చాగుగనెజీంగి, ధర్య బుద్ధి చేత నే (డ్‌ 
వ్యవృరద్ధి యందు యత్నముగలవా డెయండవలయు, న్స్‌ కకొలది నాయ 
చానమున్యు బా/హాణభఛోజనమును సలుపవలయు. 5 
శూరధ ర్శములు, 
ట్లో i శూ(దస్య ద్విజళుళూ,పషా పర మోధర రృఉచ్యతే | శై అశ్య 
థాకురు "లేకించి తద్భ చ _త్తస్యగివృలం ॥ లవణరిమధుతైలంచ దధిత(క ంఘ్ళ 
తంపయః | నదుషే ప్యీచ్చూ[ద్రజాశీ నాం కుర్యాత్స స్వేమ గక్రయం |! విక్రీణ 
న్యద్యమాంసాని హ్యభావ్యస్యచభాతుణం | అగన్యూగనునం కర్వక నూ 
(దఃవతతితత్ష ణాత్‌ | కవిలాక్షీర పానేన చ్రాస్తాణీగమ'నేనచ | షేదాక్ష 
రవిచారేణ శూ(దశ్చండాల కాం|ప్ర జేత్‌ ॥ మన; | అశక్నునంస్తుళు [శూ 
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౧౦ “మానవ ధర్శచంత్రి కః 





మాం శూ ద్రఃక ర్తుంద్విజన్య సాం | వుత్ర దార్భాత్యయంపా)పో జీ వేత 
Er ఠఫిః ప శ్నుశూ)హ బ్ట్‌ంలే ద్విజాతయః | తా 
నికారు కూలి శల్నానివితి ధానిచ | నూ్యూదస్స ప్రధ ర్మ నూ కాంతుక్‌ తత్ర 
మారా తస ll ధనీనంవావ్యు పా రాధ్య వై.శ్వంశూ ద్రోజిజీనిషే పీత్‌ | 


అగ ర ను తార హా చా/హా కానేవణారయేత్‌ | తూ కైనలు 


కా డ్రస్య ధర్జోీనై శేయసఃపరః I శుచిగుక రాన కుశ్చూ/కుర్ల ఎదు వాగ 
నహాంకృతకి | గ్రాహ్గణో పాగ గూనిత్వ ముత్ర రాస్తాం జాతినుళ్ను తే॥ 
ఆ తా 1 శూూదునకు (చాహ్మణ శుుశూవయేపరమ ధర్మము, అటు 


ల జేరునియెడల వాడు శకేయుక ర్మంబులు నివృలములు - ఉప్పు, తేనె, 


నూనె పెలుగ్కు మజ్జిగ చేయి పాలు వీనిలో జేనినై నను, అన్నిటినిగా 
ని విక కయించుకోనవచ్చును. మద్య చూంసవి(క్ర్షణయము, అభిక్య్యభతణము, 
''అగమ్యాగనునము, కపిలగోవ పాలు దా)గుట, చాగిహ్మణ సీ) గమనము, 
వేదాశరవిచారము, బ్రవిచేయటవలన కూ|ద్రుడుపరీటై చండాలు డగు 
చున్నాడు. ఒకవేళ పెండ్లాము బిడ్డలులేక చాహణ పరిచర్య చేయటకస 
నమధ్ధడయ్యె నేని, ద్విజాలకు పయోగించునట్టి నానానిధతూలగు వడ్తపనులుు 
spite gee అనేకవిధములగు చి(త్రవు పనులు, స 
ముగ జీనించదవల యు. ది'సంభొనింపనిచో స్వధర్మ మునువదలక్‌ తత్రియు 
“వినుగాని ధనికుండగః స శ్యునిగాని యా(శ్రయించి పైజెన్సిన శిల్పకర్తా 


ఇదరలనలన జీవింపవచ్చును. ఇహ పరలోకసుఖంజుల గోరువానకు విష్రఆ 


వుం? యహం౦ంకారములేక్కమృదువాన క్యములుగలిగి చా) హణ శో శ్రా 
హయ్‌ సీతువు చుండిన చేసోవ సౌనంఆనం బుణ్యలో కంబులబొంది జన్హాం 
శరమున గొ స్పకులమునబుట్లు ను. 

న్లో క వ్యాఘ్ర, ఉచ్చిష్టమన్నం దాతవ్యం శరూదాగయా గృహమే 
నే; గృహస్టాయతు చాత్యవ్య మనుచ్చిష్టంద్ది నేదినే ॥ 

కా గ వివాహము గ్లాని గృహా దాసునకు ఘు క కృ గేషాన్నమునుఇయ్య 
వచ్చును, వివాపాతుండగు గృహడానునకు నుచ్చిష్టము నియ్యగూడదుం 


ఈ ళమాభ్యాయృ్మము* ౧౧ 


అ లాలు యల చ యా ల యనా యిలా న మమ మో అమ ఆ ధా నాట ఆ నాటా న ్బన a nn a a a" hh. tn a Di nd 


న్లో శ్ర యాజ్ఞ జ్ఞ వలగ్యా? ॥ భార్యా రతొళ్ళు దిర్భ ల్యే భ ర్లాశాద్ధక్రీ 
eae | నమసాా- రేణమం(తేణ సంవ క్ల న పయేత్‌ | గృహ్య. 
కారి ॥ నూదస్యాపిని షేకస్రంసవన సీమంతోన్నయన జాత కర్మ నాశుక 
రణే పనిపష్కా_ీమణొన్న్న పకన చౌ ళాన్యమంత్ర కాణి య ఖో కాలము 
పదిష్టాని & ఉశనాః ॥ సచ్చూ(ద్రస్సా సభకి ని గణి పాదౌె(ప 
ఊాళయేచా _/ద్ధక మైమావాస్యాదె" ఆమళా/ద్ధం మంథత్రవీర్షంక _ర్త్వవ్యం | 
సారం ॥ మూ ద్రోశానుపనీతోవా స్త్రీ యోవాపతితోపివా. | శేశవంవా 
శినంనావీ స్పృృష్ట్వానరకమశ్నుతే ॥ 

తా | శూదుడు పర ప్రీ సంగమమువదలి, స్వభా ర్యారతుండును, 
స్వభృత్యులబోషించువాడును, శా/ద్ధక్రియల జరుపువాడునై, ఎంతకు. 
ములను, నివేక, వుంసవన, సీమంత జాతకర్మ, నామకగణ, నిషర్లామ 
౯ అన్న,పాశన చౌళములను ఆయాకమ౯ములకు చెప్పబడిన కాలము 
లందు వేదమం(శ్రవజి౯తముగ “ననుః “ అనుమంత్రముతో సలుపవల 
యు, సచ్చూ(ద్రుడు "ెందుకాలములఅయందును స్నానము సీయవలయు. అ 
సచ్చూ(దులు కాలు చేళులుగడుగుకొనవలయు. అమావాస్య, (ాద్ధదిన 
ము మొదలగు పర్వదచినములయందు, చియ్యముమొద్సేన య పక్వ(దవ్య 
నులతో (శ్రాద్ధముసలుపవల యు. శూద్రుడు, బాను పనీతిదు, శ్ర్రీల్క,జారి, 
భ్రామ్టులు, వీరు భగవద్వి(గహములను శివవిగహాములనుు సాలగా)శూ 





దులన్కు తౌాకినమెడల నరకమునబడుదురు. క్‌ 
| అ ప్రక 


న్లో ॥ ఆపస్తంబ ౩ చక్వారోతర్లాశాహ్థణ క్రియ హైఠ్యశూ 
_చాశేషాం పూర్విపూర్యోజన్మత శ్మే )యాక్‌ ॥ మనుః ॥ ఉత్తవాంగో 
ద్భహ్‌ జై ఫ్ర్యాద్బ ఎహ్మణశ్ర్చైవధారణాత్‌. | సర్వమ్మ్యైవాస్యసర్భ స్య ధ 
మ౯తో బాహూణః (ప్రభుః i వ్రంవాస్వయంభూస్పా ప్‌ దాస్వ్యా శ్ర త్రపస్త 
ప్వాదితోసృజత్‌. | హావ్యకవ్యాదివాహ్యా య సర్వ స్యాస స్యచగు_ప్ప పయేశ య 
స్యా స్వనస నస డ్దాశ్నంకి హువ్యానితిదివౌకసః | క వ్యానిచైవపీతర? కీంఛూత్ర 


౧౩ మానవధిర్మచంద్రి క్‌. 





మధికంతత!. ॥ ఉత్ప శ్రి తి శేవవిపస్య మూూర్తిర్ణమకాస్యళాశ్వతీ | సహోధ ర్యా 
చ్లముత్పన్నోబహ్మభూయాయకల్ప తే | తప _స్తప్తాసృజద్న హే చిమ్మ 
నకి వేదగు స ప్పయే | తృ _స్ప్యర్థం విత్స'దేవానాం ధనుకాసంరక్షు జాయ చ॥ 
శాతాతకీః ॥ జననే నె వీమహాభానో చ్యాహ్మ్యణో నామజాయ తే | మాతా 
సౌసర్వఛూ తానాం వర్ణ (నేష్ట కపి తాగురుః ॥ నాస్తే భ్రపాంపూజనీయోన్య 
గ్రీకులో కేషమకశ్చన | 'వేదవి ద్యానినేవే షణిపూజయంతక పరస్పరం । ల్‌ 
న్యోన్య గురవోవిపా అన్యో న్యాతథయస్మ సృ తాః। అన్యోగ్య్‌ముపకు ర్వా 
_తాస్తారయంతళితరంతిచ | యోహీయాం దేవ తామిష్టావా రాధయితుమీ 
హతే | సర్వోపాయ(పయత్నేన సంతోషయతుసద్విజాక॥ దేవన తాదివ్య 
ఛూ తేమ క్వచితాగాచిత్స్రతిస్టీతా | చ్రాషాణో చేవతాన్సర్వా న్తస్మా 
తృంపూజయేత్సదా ॥ శ్రుతిః ॥ చ్రాహూణోవై సర్వాదేవతా: | uh 
౨౩ కేన తౌ స్తాస్స ర్వా వేదవిదిచా/హ్మ కోవ సంతి ॥ మనుః ॥ భూతానాం 
పాణిన శే )ప్టాః పాణి నాంబున్ధి జీనినకి ! బుద్ధి మత్సున రా శే )స్టాన శే 
మచ్యాష్యాణాస్మ న ఎలక బ్రాహ్మణేషుచవి ద్వాంసోవిద్వశ్ళుకృత బుద్ధ యః! 
కృత బుర్థి మక'ర్తారః క_ర్భృమ(బహ్మవేదినః ॥ 
ల తినీ మూనవధ రకృచ౦ (దికాయా౦ 
ఇభ ర్మాదిస్నరూపకథనం నామ 
(ప్ర, థ మా భ్యాయ రిం 
యల తా ॥ జగలత్స ఎవర ౦భమున నేర్పడిన (బ్రహ, త(త్రియ, వైశ్య, 
శూదులగెడు నాలుగుజాతులలో [క్రిందనుండి యొకిరికంశునోకరు జన్మ 
ముచేత్‌నేశేద్ణులగుచున్నారు. భగవంతుని యు త్తమాంగమునందుబుట్టు 
టవలనను, వేదమునుధరించుటవలనను, అన్నిటికిధ ర్మనము గా చావ్మణడే 
[సభువు, చేవతలు వీళ్ళ దేవతలను హావ్యకవ్యములును (దాహ్మాణముఖము 
నాభుజించుచున్నారు. అట్లగుటంజేసీ ఇతరవణళనులవారికంయే. వివ్రు] 
లధికులు, చా)హ్మణజన్మ చేశాశ్వతధర్శ మీయొకగ-శరీరము* కావునా) 
హూణుడు ధర్మ మునిలువుటోకై పుట్టితుదిని మోకుమునకు సమర్థుండగుచు న్నా 


జరి క 


ళీ 


(అ-౨) దినచర్య. ౧౩ 
ములగాపాశుటకును, విళ్ళ దివతల దృష్తి నొరిదించుటకునూ. ధణ్మిములర 
శీంచుటకును, బ్రాహ్మణుల సృజించెను. గనుకజన్మముచేత నే (నెష్టహ్రైసకల-. 
ఛూతములకును తల్లియు, తండ్రియు గురువునై స్రకలవర్ధ్య ములకూ (తేళ్లు 
డూగానున్నందున, ముల్లోకముఆయందును, వీరలకంీకు బూజీవీయ దు 
మజీయొక లేదు. వేదవి ద్యావి శషముచేత దమలో నొకరినొకరు పూజిం 
చెకొనుచ, నొకరికొకరు గురునునై అతిథులై పరస్పరముపకరించు కొ 
నుదు, తౌముశీరించి యితరుల డరింపజేయ చున్నారు. కావుననిట్టి మ 
పీామలౌే (బత్యక్ష "దేవత వై యున్న యీ(చాహ్య్మణ ౫... జేనినయె 
డల వారలు సకలచేవతా స్వరూవ్రులగుటం జేసి వారివాం. న్రెవములు 
న్కు చా)హణన తాగ్రారముచే దనివినాందును. కావున నందరు సకల దేవ 
తాస్వరశావుడగు విప్రుని దై వబుద్ధితో బూజించనలయు. మజియు'సక్‌ల 
భూతములలో పా్రాణులు(నెస్ట్రము లు, ఎానికం ₹ుచేతన ములు. జేస్టములు. 
వానిలో మనుష్యులు (నేహ్టులుః వారిలో బా)హూణులును, బ్రాహ్మణులలో 
ని ద్వాంసులున్కు విద్వాంసులలో వేదాథ౯'పరిజ్ఞాతే అను, వారిలోక రాను 
పాతెలును, వారిలో బహావే త్తలును (శేమ్టులగదురు. 

మ ————— 


శీ 





ద్వితీయా ధ్యా య మూ i 





దినచర్య. .. | 
పా,తః। స్మ రణయ ము 
న్లో H చా) హే ముహూ శ్తేబు భ్యేతస్వస్థోర మోర్భ చూ యువ! త 
అతి అ ణా ఆ కీ ఆ 

ట్‌ సృర్వాఘశాంత్యర్థంస్మ కిచ్చనధుసూధనం కస్త ఎ తేసకలకల్యాణభాజ 
నరయ(త్రజాయ తే | వురుష_స్తమజంనిత్యిం వజామశరణంహారిం ॥ వుణ్య 
వ్లోకోనలో రాజావుణ్యశ్లో కో య ధిష్టిరకి | వుణ్యక్ల్‌ కాచవై. చేహీవుణ్యక్లో , 
కోజనార్లనః ॥ అశ్వ స్థానూబలి ర్వా వినోహనూనూంశ్చవేభీవణీకి "కపి 
సరళు రామశ్మ"స "పె తేచిరజీవినః ॥ సప్రగాకొసం స్మ లేన్నిత్వ౦ం మూర్క-ఎ 
క దో రా 3 





౧౪ +, ౯ "న్దూన్త వధ+ర్మ చంద్రిక 
"జేయనుఖఫాష్టమం | జీవేద్వన౯ణశతంసోపి సర్వవ్యాధివివర్షి తెః॥ అపాల్యా 

“(టౌపదీ సీతా తారామందోదరీతథా 1 పంచక న్యాస్మ ్స రేన్నిత్యం మ 
పషోపాతక నాశనం ॥ 

“తా || మనుష్యుడు ఆయువ్యుమును కాపాడుకొనుటకు చమురా 
దీం[ద్రియములకు బపీర్వా ్యా ప్రినికలుగనీయక నిర్మలచిత్రుడైఅరుణోదయ 
కాలమునందులేచి సకల పాపములుహరిలచుటకు (శ్రీను న్నారాయణునీ 
'ధ్యానించుచు | మ్‌ వుణ్య శోకోన లో రాజా అనుమొదలగు శ్లోక ములను 
వతీంచవలయు. 

నిద మేలొ౮-నిన వీమ్మట చూడదగినవ స్తువు లుం 

శ్లో గ్‌ ద ధ్యాజ్యాదర్శశీ ధ్రార్ధం చిల్వగోరోచన(సజం ! వాజివార 
ఇసోవి.పహరిదా)శత పర్వణాం ॥ దర్శనంస్పర్శనం కార్యంపబు న్ధేనళు భా 
నహాం | స్వమాననంఘ్ళ తేప శ్యేద్యదీ శ్చేచ్చిర జీవితం ॥ ఈ వమేశతతఉ నా 
యవహ్నేంగాంకో(క్రియంశుభం | హిత్వా చాంధంచపావివ్షం నగ్నము 
తా త్రనానసీకం Ht 

తా॥ నరుదుడదయకాలమునందు ని[దలేచినతోడనే, ఊజెజలుగు నేయి 
అద్దము త్రెల్లావ్యాలు మారేడు, గోరోచనము, వున ఎమౌాలిక గుజ్బము, 
పనుగ ఆవు, అన్న శూతో(తము (శోతియచాొహ్మణులు పసవు, * వదు 

ఎరు, వీనినిచూచినను స్ప లశించినను శుభకరము, మజియు దీర్హాయును 

నగో రెడివాదు, నేతియందుతనముఖమును చూచుకొ నవల యు- గుడ్డవాొ 
నిని పావీష్షుని దిగంజరుని, మఃక్కు- లేనివానిన్సి చూచిన యెడల* పాపము 
నంఫాబెంచునుం 
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మలాదివిసర్జ నగుణము. 
శో ఆయున్న క్రమునసీ ప్రో కృంనులాదీ నాంవిసజకానం | త దేంగ 
కూజనాధ్యా నోదఠగొరవవారణం ॥ 
అ జా ఉదయక్శాలీమన మలమూ[(తాదులనిసర్డి ౦చిన, పేగులరచు 
టు కదుపవుబ్బర ము, కథీవులో గురుత్వము 'మొదలగునవిహరించును.. 


(అ-౨) | దినచర్య =, ౧X 


ద ల బు నాలు కో 


మలాది నిరో ధావ గుణిము. 
శ్లో ॥ వాగమూగ్రవ్రరీపొణాం సంగో శ్మానంక్ష్ల మోరుజా జర్రిరే 
వాత జాళ్చా న్యేరో గాన్సు శ్ర ర్వాతనిగవోత్‌ క జ 
తా ॥ అపానవాతేమును డఉదయకాలశనుళిన౦దు మలమకే+-[తీము ల 
న్కు విసజీ౯ంపక అడ్డగించిన యెడల, . కడువుబ్బరమ్యు బడలిక; ఉదరము 
నిదు నానావిధవాతరోగములు, కలుగును. 
° శౌబాదికగుణము. 
ఖో | గుదాదిమలనూ రాణాం శౌచంకాంతిబల పదం! పౌనిళ్య 
కరమాయువ్యు కుల శీ కలిపా పవాత్‌ J 
లౌ ॥వ లనూ (తొదలవిసర్థ? మున ఇేని (పతూళనాదులచే శుద్ధమైన 
యెడల,ని రృలణ్వము, ఆయుష్యముగలిగి, దారిద్ర్యము, పావముతొలగునుః 
. శాచవిధి. ॥ 
శో ॥ పూర్వో కృచ్యాప్త్మాముహూ తేల ఉ స్రైయాచ మ్యేష్ట చేశ 
తాంనమసగ్భాత్య పా/త స్మరణం విథధాయరవింశిరూక్‌ నమసగ్భాత్య 
గా్రామాద్చహిరై వరే త్యామిషు శ పాత్యయేశుద్ధ మృర్తికాంసనీక్‌ తాంజ 
లపా(తంచాదాయ కీటా దిరహీత స్థలంగ త్వా మృజ్జ్ఞల పాతేనిధాయాయ 
రన J ఎచార్ఫూ మినాచ్భా ద్య పాతృతశి రాః పృష్థతః కంఠలం, 


బితయజ్ఞోపవీతః, ఏకవ త్రు శ్పేద్ద కి ఆక ర్లేనిహితయజ్ఞ్ఞపవీతో మోొనీఘాదో 
ణాస్వీపిధాయదివోదబు ఖో రాతౌ)ద క్ష ణాభఖిముఖోమూ(తవురీ షే ఉత్వ | 
జ్యలోస్ధాది నాగుదంపరివృజ్య గృహేీతశిశ్నడ జాయ పూర్వగృ హీతవ్యాజ్ఞ 
లపా(తేగృహీత్వా శా/మలకనూ [త్ర మృజ్ఞలైర్చి వనారం తింగశోచం క 
_శ్వార్ధపసృతి తదన్థార్థ మృష్జలై (స్రీ వారమ పానంసంళోధ్య వునర్జలై రేవ, 
“,లీంగగు బేపమోళ్యళుద్ధమృ ర్రికమైకవారంహాస్పం, (ప్రతాల్య శుద్ధభకావిం 
చూగ త్యాన్య వృజ్జ్ఞలై,'ద౯ణశవ్రారం వామకర్యం ప్రత్యూ్యూ తతః కరద్య 
యం స _ప్రవారం తావద్భి రేవమృజ్జులై ద్రతౌల్థ్యవామడత్షీణ పాద వ్ర ల్యే! 
కుతః పతా భ్యాన్యజలేన ద్వాదశేగండూపోొక్‌ నానుభాగే కృతళ్వాజల 


౧౬ మాన జభోధర్శేచం ఏ, క 


పాత్రం (విశ పర్యుక్యజలచిందూక్‌ జలేనివీప్యో పనీతీ ద్విరాచా మేత్‌ | 
౧ తా ॥ వూర్వో క్ష్యపకారమ్ము మనుష్యుడు అరుణోదయ కాలంబు 
నలేచి, తీచమనముచేసి యిష్ట దేవతకు నమస్కరించి ప్రాత స్మ ఎరణీయ 
న్లో ములబజీరించి, సూర్యని, గురువు లనునమ'సగ్రారించి గ్రామమునకు వెలు 
, పట నిర్భతిమూలను, చాణముపోవునంతటి దూరముపోయిి విసకకలినీన 
శుద్ధమృ త్తికన్గు జల పా(శ్రమును తీసికొని వురుగులు లేని చోటనునిచి, యజ్ఞ 
సంబంధము కాని యెండీనగరికపోచలనుు భూ మిచ్రైగవ్పి, చుక స్త్రమును 
శిరమునకుజుట్టుకొని, యజ్ఞో ప పవీతమును దండన లేచేసీకొని, పకవ(స్ర్రము 
ను ధరించియున్నయెడల యజ్ఞోపవీతమును కుడి'చెవినిచుట్టుకొని మౌని 
"మైముక్కు-నునోటిని మూసీకొ ర పగలు త్తరముఖనుగన్తు రాత్రియందు 
దకీణముఖముగను కూర్చుని మలనూ(తోత్సజ౯కనముశేస్కి గుట్టిపెల్ల గ 
" డ్లిపోచలు మొదలగువానిచే గుదమునుతుడిచి, లింగమును వ(స్త్రమునళు 
తగలకుండ కఠతలముచే (గహీంచ్చి లేచి తానుతెచ్చి యునిచియు 
న్న నృజ్జలపాత్రములో నుసిరికాయంతమృత్తును తీసికొనిజలమునే రెండు 
మారులు లింగశౌచము బేసి, అరవుడినీలి (లేక) అందులోసగము మటినీ 
ళ్ళాచే నూడుమాగ్గు గుదమునుకడిగ్శి మరల నీళ్ళ చేలింగనును గుదమునుక 
డిస, శుద్ధమృ త్తిక చే నొకవకొరోచేకిని కడుగుకొని మంచిచోటికివచ్చి;యి 
క నూరులు ఎడమ చేంఆజకడు కొని వీమ్మట రెందు చేతు 
టను ఏడుమారులు మృజ్జలముల బే గడుగుకొన్సి కుడియెడమ పాదములను 
(ప శ్వా మువ్భ్యూరుకడుగుకొని యితరజలములచే బం(డెండు నూరు 
లు నంయావముచే సీ యెడమ పార్భ వ్రముననుమిసీ, జల పా (త మునుముమ్మా 
రుకడిగి 'మిగిలిన యుదకను నుడకమునందు వై చిజంచెమును జకగ్యాగ 
ధరించి రెండుమార్లు ఆచమనము చేయవలయు. 
క తో॥ స క | తదధక౯ానూ 
తుశేసో) నన i స్తీ pe దా) జేరశక్తా సాం గంథధల 
పతయోజ్ల వేత్‌. ॥ 





(అ-౨) దిన చ ర్య. ౧౭ 

తా ॥ ఇట్లుపగటికౌటవిధ్తి రాత్రియందయిన యెడల పెకెప్మినో 

శౌచాచమనవిధిలో సగముజరిగింసవలయు. దానిలో సగము రోగులును,' 

దానిలో సగమునాగకాస్ఫడును చేయవలయు. ఆశ కులు బాలురు నీలు 

శూ దులు వీరలు దుర్గ గృంధమునశించునరకు శౌచకను౯కను చేయనలయు. 
హా స్తపాద్శిపమోళనగుణము. 

అ (గా % 

న్లో ట్రవౌళనం మృ దె పాణ్యోః పాదయోళ్ళుర్ధి కారకం! నుల 


(శోమహరంవృ ష్యం చశ్వుమ్యం రాజ సాపహాం (| 

తా ॥ హా స్పపాదములను వృజ్జ్ఞలముల చే శుద్ధి బేన నీకొనుటవలన ప 
రిశుద్ధి ధాతుళ్ళద్ణి మంచి దృష్టిగలిగ, మలము - శమము -రబోగుణముజివి' 
హారించునుః 

దంత ధథధావనవిధి, త 

శో 1 వ స్ట్‌ చరశకా హస ముఖంచాథయథానవిధీ | ఆచన్యు 
పాటు ఖస్టి ఎక ఇదంత ధావనమాచ శేత్‌ ॥ 

వ, ॥ ఇట్లు హూ స్తపాదముఖములను శోధించి యాచమనముచేని 
తూర్చ్పుముఖముగ గొంతుగూర్చుని కుడిచేతిని మోకాలిలోపల వేసికొని 
దంత ధావనము చేయవలయు, అ 

శ్లో ॥ భతయే ద్ద. తకాప్టంచ ద్వాజి శశ గుళమాయతం | క్‌ నిష్ట 
కాన త్‌ స్థూల నృుజ్వ(గంధిత థధావణం ॥ పనై కంఘన గ మేద్దంతంన్భుదు 
నాకూర్చశేనచ | 

తా 1-౧౨ అంగుళముల పొడవును, చిటికెన వేలి కొనయంతటి 
లావును గలిగి బుడువులు వుండ్లు లేక సమముగనుండుదంత కాప శయొక్క- 
కనను మెత్తగనగునట్ల్టునమిలి యొకొగాక పంటిని తోనువలయు. 

(పశ న _సదంత కాష్ట గుణము, 

శో అ ర్వే-పీర్యంన కద్‌ పి కరం జేనిజియమోభా వేత్‌ | స్లో 
వార్థసంప త్తి రృదర్యాం మధుకోధ్వనిః | ఖది రేముఖసౌగంధ్యం చిల్వేతు 
విష్రలంధనం ॥ “ఉదుంబ కేతువాళ్సిర్ధి రాయే క్వారోగ్య మేవచ ॥ కదం బతు 

[3] 


౧౮ మూనవథ ర్యచ౦ ర్రి కః 


సతిమ్మే ధాశ్చంపకేతుదృథ్టామతిః। శిరీషేక్షీ రిసాభాగ్యమాయు రారోగ్య 
మేవచ॥అపామా న్రేదృరిర్మే ధాః (పజ్ఞాశ కీ స్తథాధ్యనిః। దాడిన్యూంసుంద 
'శాకారీ9కకుభేక టచేత్యధా 1 జాతీతగర మం చా నైర్టుస్స స్తం చనినశ్యతి॥ 

కా ॥ జిలేడువుల్లలతో దంత ధావనముచేనిన, బలముగలుగును, మ 
త్రివుడకే కాంతిని, కా/నుగు - గలువున్కు' జున్వి - ధనమును, రేగు - మధు 
రమైనకంఠధ్వనిని చండ - నోటికిమంచివోసననా, మారేడు - నిశేనోథ 
నమునుి అత్తి జ వాక్లీద్ధిని, నూమిడ్తి - ఆరోగ్యమును, కోకీమి - ైగర్టిము 
నుధారణాశ కిని 1సంెంగ-దృఢ మైన బుర్చీ ని; దిరిసెన - కీర్తిని సౌభాగ్య 
మును ఆయువును, ఆరోగ్యమును, ఉత్త రేణి- భెర్యమును, ధారణాశ క్రి 
న్కి బుద్ధిని, బలమును, కంఠధ్వనిని, దాసిమ్మ- మద్ధి- కొడిగె ఇవిసుంద రా 
కారమును జాజి [గంధితగరము - నుందారను శ్రివి దుస్స పషకుఃల 
నశింప చేయును, 

సిషిద్ధదంత కావ్ట ములు, , 

శ్లో |! గువాక్‌స్తాల పాంతాబౌ కేతకశ్చ బృహాత్తృణః | ఖుర్దా 
రంనారికేళంచ సై లేతృణరాజకాః ॥ తృణ రాజసముత్పన్నంయఃకు ర్యా 
ద్దంత ధావనం | ఫ్రరశ్చండాలయోనిస్సా ౪ చ్యావర్ధ్గాంనైవపశ్యతి | 

తా | షోక్క, తాటి కరుక తాడి, మొగలి ఈత్క ఖర్జూరము కొ 
బ్బరి, ఈయేతువృకుములును తృణ రా జములనబడును* వీనివుడకలతో పం 
ధ్గుతోవినవాడు గోవునుచూచువరకు చండాలుడగునుం ఫ్ర 

మ దంత ధావన మంత్రము. 
కళ్ల] ఆయురగ్చలం యశోవర్చః (పప్రజాఃపళువసూనిచ | బహూప 

క్షాంచ మేధోండ .త్వన్నో చేపావనస్ప తే || ఇ్ఞ'త్యాది స్తుతీచా క్వేన యేగృ 
స్ట్రూంతిననస్పతిల | తత్ళ]యచ్చృంతుసంస్క- ర్తు రాయు స్థిళ్ళీ ర్యశస్టితి 
9 6 శా} “ ఆ ముక్చేలం న అనుస్తో(త్ర వాక్యళ్ణాకమునుచ్చరించి చెట్టు 
నుండి" వుడకను నిరిశీన యెడ వారికి ఆయవ్యము బుద్ధి, సంపద, కీర్తి 


స 


జ్రనికలుగును, 


(అత! షప సస 


దంతెకాష్ట (పఏనూణము. గ 


శ్లో 1 ద్వాదళాంగుళంవిపా/ణాం తు త్రయాణాం దశాంగుళల | 
అఫ్టాంగుళంతువై వైళ్యానాం గూ దాగాంతువడ_ గళం (| 3 స్త 

ఠా) దంత కాస్ట్రము చ్యాహ హూాణులకు, ౧౨ అంగుళములును, రాజి 
ఆకు ౧౦ was వ్రశ్యులకు ౮ అుగుళములును, వరలు టు 
అంగుళము లును పొడవ్రుగలిగియుండవలయు. ° 

న్లో ॥ ఇష్టకాలోష్టపాషపాశ్రై రిత రాంగుళిభి స్తథా * | ముక్వాచా 
నామికాంగుపా వర్ణ యేద్దంత ధొవన౦ ॥ 

శా ॥ ఇటే, ముట్టి పెళ్ళ; పెంక్కు బొస్ప, బూడిచెమొదలగు నా 
నిచేతన్కు బొటన్యదేలు పవిత్రవువేలుత ప్పళకి౮ాన మూశుోళ్ల చేతనుదం 
తధాననముచేయగూడను. 

నాలుక గీచికొనుట. 

న్లో ॥ జిసశ్వని న్లేఖనం స్తైమం రా జతంతామ్రజంత థా | పొటితం 
నృదుత త్యౌా-ష్టం నృుదప్యతమయంతథా | దశాంగుళ ంన్భుదున్ని్య్ధం తే 
నజిహ్వాంలిఖేత్సుఖం | తజ్జిహ్వామలవై ర్య ద్తుర్ల ర ౦ంధజక్‌ తాహారం$ జ్‌హ్వో 
నం! త్వా గబ్ము ఖో వాాటేదజు ముఖిక్‌ 1” న క క న స్య పిపి, పెద 

శీముచ || అహంచాం సళ... రు ఖళుద్ధిర్విధీయ తే Hh : 

తా ॥ నాలుకను. బంగారము, వెండి, రాగి వీనిలో చేని చై. నను. 
చీల్చినవుడకతోనై నను, మెత్తని ఆకులతోనైనను, తూర్పుగ (శ ఉత్త 
రముగ గూరా, గ్‌చుకొనవల యు. నాలుకగీదుకిెనుగట్టిడి ౦ అంగుళ 
మోల పొడవుగలదిగను, మె త్తనిదిగను,. నుగువుగనునుండిన సుఖముగ నుం 
డును దానివలన నాలిశయందలినులము, అగ్థుబి, కంవు,. జడత్వము అని, 
హరించును, దంత కష్టము దొోరకనవు ఎడున్యునిషిట్ట ది నములయందును, ౧౨ 
నూరులునీటిత్లోగండూషమునుచే నీకొనిన ముఖుశుద్ధి యగును. నిషిద్ధదినము 
లగ్కు పాడ్యమి, పంచప పర్వములు, జస్థి చతుదలాశ్సి నవమి, తప మ . 


అ 


౨-3 నూనవధ క్మచం౦ క్‌ 


Sy 
బోలీకు, సుఖోస్లోదక సాస్పినిము క్షీర పానము, సవయావన స్త్రీలు, “నేయి 
మ. స్నిస్టంటై స్వల్పంబగు భో జనమును, పొతకరములు- ఆ 

కపవ్వుచే స్వానళయుసోనీన శరీరమునందు ముదిమివలనగలుగు ముడతలు 
మా త్రిసిపోవును. 
స్నాననియే. పీధ్‌మ్యు 

శో స్నానంజ్వ రేతిసా లేద నేతకర్రానిలా ర్తి రిషు!. ఆశ్హానపీన సాజీర్ణ 
ఘు క్షవత్సుచగర్థి రితం ॥ 

తా ॥[*జ్వరము అతిసారము, నేత్ర- కర్ణ- వాతరోగములు, కడు 
ఫుబ్బరము, వీనస్క అజీ.*౯ము, ఈరోగములుగలవారును, అవ్చుడుభుజిం 
చినవారున్యు స్నానము చేయకూడదు. 


6 అఖభ్య౦ంగ విధి, 
శ్లో | WON స గ్వేన్వంగేవువు స్టేదం। శరన 
వం పా చేమతంవి శే మేణశీలయేత. ॥ 8 


ఆతా ॥ తైలాభ్యంగమునలన సర్వాంగ ములకు పుష్టికలుగును. శిర 
ము, చెవులు, పాదములు వీనియందు విశేషముగ తైలముతో మర్ష నముబే 
నీన నారోగ్యముగర్థుగును, 
అభ్యంగ భోగ్య యోగ స్రవార ఫలము, 
నం. రవిస్తాపం కాం) ఏింవితరతిశశీ ఘా మిత న యూన్ఫుతిం లభ్మ్మీం 
సామ్య స్సురపతిగురుర్వి త్త త్రహారణం |! విప్తి/ థె వై త్యానాంగురుర ఖల భో 
గానుగమనం నృణాంతైలాభ్యంగా శృపదికురు తే సూర్యశతనయకః॥ 
శ్రా | భానువారమునం దభ్యంగము చేసికొనిన తాపము,సోమ 
వార మున కాంతి మృంగళవారమునందు మరణము బుధవారమునంను సం 
పత్తు, గురునోరమునందు దారిద్యము, శుక్రవారమునందు ఆపద ల్గ్‌ని 
నారమునందు సకలభోగ్గములును గలుగును. 
క | ళం ళో టన, 
ప ఖో ॥ అఖ్యంగ్‌ీవాతకఫహృచ్చ; మ నీశాంతింబలంసుఖం | నిదాన 
ణజాన్ఫ్భుదు త్వాయ!కురు తే దృఢవుప్టికృత్‌ ॥ అర్సిస్సంనీశ్రచూలా నాం 
తరూణాెంవల్లవాదయుః | వగసంతేచత థాననా శాం “"స్పీేహసంనీ కథా 


( అ-౨)) దినచర్య. ౨౩ 





లేవక ॥ ఉద్య ర్లనంకొఫహర రామేదోఘ్నంశుక్రదంపరం | | బల్యంకోణిశళ్ళ, 
ఈఈా-ం౦తి త్వక్స/ సాదన్ఫుదుత్వకృత్‌ (| 

తా అభ్యంగ నువ లన ఐవ'తక్‌ఫము, బణ్యకప్రరించి బలము స సుఖ 
నుసి, కాంతి మృదుత్వముు ఆయుళ్వు, మంచి్య్య ష్టీకలుగును, శిరన్సు, చె 
వులు పాదములు వీని కుందు తెలముచేమర్జి ౦చినయెడల సకి లే.[ది గళము 
లకు శ్రుప్రికలిగ్కి శిరోరోగముిలు ee ముళ్ళు నూ-గ్గాయ్యాస రోగ 
ముల్కు పోవును. “* (్రోళ్లుఉదకము చేతడినినయెడల వృతములమందు చి 
గురుటాకులు మొదలగుననివృద్ధి 'జెందినట్లు * శరీరమునందుతెరీము చేనభ్యం , 
గమొనర్చిన ఛాతువులు వృద్ధి బొందును. శరీరమున నలుగు “పి కుట్టుకొనుటవ 
లన కఫము, మేదస్సు హరించి, ళక్రశోణితములు వృద్ధి జెంది బలముకాం 
తి మృదుత్వము సిమ౯లత్వముగలుగును. ళ్‌ 

వస్త్ర ధారణము. 

శ్లో ॥ సీతంమాంజివ్యపీతంచ నీలంచ్బా హ్మణతకి క్రమాత్‌ |! అక్ర 
హా స్తం 'వంశ్వేతం సదశంనాన్యధారితం ॥ అహతంతద్విజానీయాత్సర్వక . 
నుకాసుపావనం । శీతకాలేతుకౌ శేరంకపాయంఘర్మనాసళే ॥ వపా౯ా 
సున్వేత వ(స్రం స్యా బేవంవ సాణి థధారయేత్‌ ॥కడావీనీజనె నై స్సషీ శ్థార్యం 
మలినమంబరం | తత్తుకండూకృమికరం గ్లాన్యీలన్న్మీ కరంబరం 1 

తా ॥ చ్యాహ్యణుడు;. తెల్లసివత్రుమును, కుత్రియడు మికిర-లియె 
అుష్రుకలిసనీనపసపు వన్నెగల వ(స్త్రనునా, వైళ్యుడు పచ్చని వ స్త మును, 
శూద్రుడు నల్లనివ_స్త్రమును, ధరించవలయు. ౮ మూరలుగలదియ్మ, క్రొ 
_త్తదియు, తెల్ల నిదియ్యు చిరుగులులేని దియు,ఇ్తతరునిచే ధరింపబడనిదియు 
నగు త్ర _స్త)మః సర్వకర్మములయందును పావననుగును. నీత కొలమునందు 
పట్టున స్త ్రమును ఉహ్హ కాలమునందు కాషాయవన స్త )మును, వర్షాకాల 
మునందు 'తెల్లనివ స్త మును ధర్శించనలయు, మలెక్మీవ స్త్ర)ము, దురద నేవు ' 
రుగులను [శ్రమను దారిద్యమును గలిగించును గనుక చానిసిసత్సురుళుల 
గువా లెస్పుడును భరింపగూడదు, 


2౪ ] మానవ ధర్షచంద్రిక* 


ఊ్య వుండ ఛారసివిధి 

శో॥ పాచే దెలాససాషృతస్సర్చ తీరైన సర్వయ శ్లైషుదీవీ తః 1 థె 
రయేద్యూర్ధ్యవుండ్రాకభీ్భు దాళు? Drag వ3॥ పర్వ తాగ్రోనదీ తీ రేబిల్వ 
యూలేజలాశయే ॥ సి భుతీరేచపమల్మీశే హరితో త్రేవిశేవ శః] విప్లోస్సా ప 
నోదకంయ[ గ ప్రవాహ యకినిక్యశః | bey నా లే వృదమా దొ 
యభ_క్టినాకా | ధారయేదూగ గ్గ పవుండ్వాోణి హాం స్రస్యష్టనీదతి ౪ 1 శ్యూ 
మం శాంతికరంపో) క కంర కృంవశ్యకరంభ వేత్‌ | (శీకరంవీగమి క్యాహు 
'శ్ళ్యేతం మోళీక్ష (పదంళు;౦ ॥ ఊక 5 వుం. డమృజుంసౌవ్యాం సుపార్శ్న $౦ 
సుకునోహాళం |! ఆరభ్యనానీ కామూలం లలాటాంశంలిఖేన్య్మ దౌ 1 ఆ 
శ్వత్థ పృకసంకాశం వేణుప తాాకృతింత ధా | పద్మ కుట లసంకాశం మో 
హాసం (విత శంస స్యృతం | అంగుష్టశిపుష్టి దః ప్రోకొ  "మధ్యమాయువ్రారీభ 
వేత్‌ | అనామికాన్నదానిత్యం ము_క్తిదాచపచేశినీ | పశతెరంగుళి భేజై 

స్తుకారయేన్నన ఖే స్ప శేత్‌ ॥ " 
తౌ | భుభ్రోమృ శ్రికచేనూర్త క స్రవుం[డ్రమును ధరించినవాడు, సర్వత 
ధజకాములయందు నన తం నాకు సర్వయ జము లొనర్చినవా 
దును అగును. పర్వతాగము, నదీతీరము బిల్వవృతమూలము, సముద 
తీరము, 'వలీ లీకమ్టుు సారిచ్య త్రము, నిష్ణుస్నానోదకము (పవపొంెడి స్థల 
చ్చు కృష్ణ తులసీమూలము ఈస్థానములయందలి నృ్య్తి కిక చే నూగ్ల గ్భ వుండి 
మును గరింబిసవానికి విష్ణువు వ్రసన్నుడగును. ఈమృ త్తికశ్యామల' వణకాను 
నేని కాంతిని ర క్షవర్గమగునేని వశ్యమును, పీతేవర్గ మగు నేని సంపర్తు 
ను క్స్‌ తవణ౯మగు? శన మోక్షమును గలుగ జేయును? ఊగ గ్గ వవుండిము 
నానీ కామశాలము మొదలుకొని లలాటాంఖ్య భాగమువరక్కు “పంకరలేనిదిన 
న్కు చూచుటకు సౌమ్యముగిను, మనోహరముగను,' వ్యత్య స్త 'సమశ్మలు లేని 
ష్థార్భ వ్రనులుకలద గను రానియాక్కు వెదురాక్కు తామళ మొస్త,వీనియా 
కృరినలదిగోను వ, ఊక ర్భ్‌ ప్రవుండ్రమును, seb ME 
నేలకి, నడ్లీమి వేలు ఆయన, మును అనామిక- అన్న నును, (పచే 
శినిమ్నుక్తీనిఇ్తచ్చును, కిట్లు డోళ్ల తో నేధుంపవలయ., గోళ చే తాకకూడదు. 











స I page Spgs సృర్వఘూతపా తేర తాః | స్తాం 
తరాళం(ప్రకుర్వీర కొ ఫుండ్రంహరివదా కృతి ॥ 

తా ॥ సమ స్రజీవహీతరతులును, పరమ్మెక్యాతులునగువారు ఊ 
ర్ల పఫుండ్రమును విధ్యు కృరీతిగ, (శీహూ రిపా దొకారనుగన్సు నడుమ అంత 
"రాళముతో 'గూడినదిగను ధరించ వీలయు. 
చో! అతి ఊగ్గ్యావుండ్రన్య మతు రజనిచూగ్గ ము తకం [ 
రూపంధ శిన్నిత్య మన్య ద్రవ్యం ననితీయేత్‌ ॥ కః 


ట్‌ 


. అహా 


తా ॥ ఊగర్ధ్వవుండ్రమునడువు లక్త్మీరూపంబగును త్తమంబై నహరి 
దాచూర్ల మునుధరించుకొనవలయు. జ్రితరద)వ్యములనుధరించకూడదు. 

శో ॥ పాష్టే లలాటే శేశవంధ్యాయే న్నారాయణనుధోద శే | 
'వవస్థ్యృ లేమాధవంతు గోవిందంకంఠకూబతే ॥ విష్టుంచదీ కీ, జేకుషె చా 
పాుకేమధుసూదనం_ | త్రివిక9ిమంసగ్రాంధ చేశే వామనంవామపార్శ శే! 
(శీధరంచాహుమ ధ్యేతు హృషీ కేశంతుతద్భు జే | పృష్టేతు పద్మ నాభించ 
'త్రిశే దా నో దరంన్య సేత్‌ | పవం ద్వాదశఫుండ్రాణి దాహ్మణసృత తం 
చేత్‌ | త క్రత్సుంజే్షుతన్మూ ర్తిం ధ్యా క్వాదుంత్రేణ థారయేత్‌ i 


తా ॥ ఊర్ల ఫ సవుండ) ముల ధరిం చుక్కను నృప దు, లల్లాటమున'కేశన్వన్సి 
కడువున నారాయణుని వత'స స్థలమున 8 మాధవుని, కంఠమున సోపిం దున, 
ఉదరమున దక్ష్మిణభాగమందు. విష్ణువును, కుడిభుజమున మథుసూదనోన్ని 
దశ్నీణససంాంధమున (తివిిక్రమునీ, ఉదరమున జామభో౫గమున వామనుని 
వావుళుజమున (కీధరుని, వామసం్ర0ధశుూన హృపీ. శేళునీ, పృష్టీన ప 
ద్మనాభుని, (శ్రికమున (వీవు యెముకయొక 6 క్రింది భాగము) దా మోదరుని, 
ప తల రర దూర స వసుండ్రముల ధఢరించవలయయు. 


క్లో॥ అక్థచంచ్చాకృతి క్రీ శాం 'ఛార్యంభ్రకిడంచ్థు)వోరథః. గత 
న్త శే న్‌ పవగ్గార్యం SAAT 
తా ॥ (శ్రీ) లు కనుబొమలకు నడుకు [క్రిందుగా నధక౯భండ్సాక్ళ 
(4) 





pr శురడ్రమను, 'దాకకేనదుము, లక గ gee 
కం ధరించవల యు. 
ఇ సుధ్యాన. దనము 
“ఖో || కలాచారంతుకుర్వీత సంధ్యోషాసననూాదృతః | సూర్యో 
పా _స్థింతతకికు ర్యా! ష్ట్ర దేవస్య బార్చనం గ 
| LA కులా జార(సకారము ఆదరణతోడ (తికాలముల శుందుక్‌ం 
Verse స్పినిఇష్ట దేవ తారాధనమును, లే భువలయు 
(; చతుగ్వి భేచ్చలు. 
ఖో | శరీ రేజాయు లేని త్యం వాంఛానవ్రాణాంచతుగ్విధా | బుభు 
ఊచ పీపాసాచ సుషుప్తాసురత్రస్ప హో ॥ 
తా | మనుష్యునికి -భోజనేళ్ళ, ఉదక పానేచ్చ, నిదాసక్తి నం 
ఛభోగేజ్భ ఇనిశరీరమున నిశ్యముకలుగుచుండును, 
ద్‌ గోజు నేళ్ళావిఘాతజదోవములు, 
శో) భోజనేచ్చావిఘా తాత్సా బ్రదంగమర్జోఒరుచిశ్శ)మ:ః | తం 
'ద్రాలోచనదౌర్చల్యం ధాతు చా బూూూబలక్షుయః | 
శా | ఆకలిగోన్నపుడు భుజించనియెడల ఒడలువిరుష్ట్ర అరు చి,[గ 
చుమ్ము కునుకు పాట్లు, ఆలోచన, దౌర్చల్యము, rears దహ్‌ం 
చుట, బలహీనతకొలుగునుః 
శ్లో ॥ బుభుజ్షీతోనయోశ్నాతి తస్యాహాలేంధనత్షయాత్‌ | మందీ 
భాజర్తిలా యాన్ని ర్యగాచాన్నిర్నిరింధనః ॥ 'అహారంపచతి శిఖీదోపాా నా 
హోర వళి గం: పచతి | దోషతయేీ చ ధాతూక్‌పచతిచ ధాతుకు యే(పాణాకొ॥ 
ఇ 1 ఆకలిసొన్నవాడన్నమును భోతీంపనియెడలు) * కగ్టైలులే 
క, అగ్నినశించునట్లు.. ' జాత రాగ్ని అన్నాచ్యాసోరమను కాన్టములుభేమిం 
చేసీ మంధమగును. _తాహోరమున్లు జఠర _రాగ్నివండును, ఆహారము లేనివాడు 
వాళవీ త్రాదిదోనముళ। నశింపజేయను* '*అవినశించిన రసాది ధాతువులు 
నశించును. అందువలన ప్రాణములు శరిరమును వదలును, కావున భోజ 
నేచ్చాకాలమానందు తప్పకభుజించుచుండనలయు, . ' 
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| వీషాసేచ్భావి; రా న న pe my Oe 
శో ॥ వమ రణ శోోనకికంకాస్య యోర్భ వేత్‌ శ 
వణస్యానరోధశ్చ ర _క్షశోపోహృదివ్యధా |! 4, స్ట 


తా ॥ దవ్పీని ఆప్రటవలను కంఠము. లై రక్తము 'ఎండుట 
చెవులునిన రాకుండుట, పృదయినునవీడ కలుగును. | 


టై ని దానీ ఘాశజదోసములు. 
శ నిదా)విఘాత త్‌ "జృంభాశికోలోచన గొరవం | అంగమర్థ స్త 
థాళం వ) స్యాద న్నాపాకపవచ క ల్‌ 


తా ॥ నిదగాచుటవలన, ఆవలింతలు, శిరమునందును కన్నుల 
యందును బరువు ఒడలునిరువ్రు, తూగుట్క, అన్నము జీణి౯౦'పకుండుట, 
బ్రిసికలుగును. తి. 

వ్యవాయనిఘాతజవోషము,. 

Ca అవ్యవో యాన్నే హామేదో వ వృద్ధి శ్నిధీల తోతనోః ॥ 

తౌ ॥ స్రీ సంభోగము లేకుండిన, మేహూను మేదస్సు వృద్ధి జెందు 
ను అవగువములుసడలిపోవ్రను. 

భోజన విధి. ం 

శ్లో ॥ యానును భ్యేనభో _క్షవ్యం ంఖామ్మరయగ్మం నలంఘయేత్‌. | 
యానుమ ధ్యేరసోళ్న శ్రి తి ర్యామయ శ్మాద్బలక్షయః ॥ 

ఈ ॥ ఉదయమున జాములోపల రపాద్యుగ్న త్తి కాలనుగుటంబే 
సీ అవ్వుడుభుజింపక్క ఒకజాముకుపెగా రండుజాము లకులోపలభుజింస 
వలయు. రెండుజాములు 'దొాటిన బలముక్షీణించును. : 

త్రో! యథో క్‌ గుణసంపన్నముప సే వేశభోజనం [ని చార్యదోషకా 
లార్‌కా కాలయోరుభయోరవి ॥ సాయంపాతమ౯నుష్యాణానుశనంళు) 
తినోదితం |! నాంతరాఛోజన నంకుర్యా ద వాట్‌ తదా 3 
తా ॥ రెండుకొలములయందున్సు ధోషకాలములను నిచారించి 
శాస్తో) కృగుణముల బేనిండిన భోజనమాను 'చేయవల యు, పగటిపూటను 





శౌ కిశ్రాంన pupa భుధంబనలయనోగాన యథర కాలములయంను 
భుజింప్తహూడదని (శతిచే: జెప్పబకడి యున్నది. '' 7 తో 
ఖ్లో॥అహారో విజి నేకు ర్యా న్నిర్హారమవిసర్వ దా | ఉభాభ్యాంలత్ము గ్‌ 
పితస్సా ౪ తకాశే హీయలేశ్రియా , ॥ ఆహారనిర్హారనిహారయోగాస్స 
దైవసర్భిర్విజనేనిథేయాః శ అ 
తా ॥ భోజన మునర్పు Sh మలమూ(తముల విసజించుటగిసంభో 
గము జ్రనిజనులు లేనిచోట చేనీన న లమీ కొరము~నుందును. జనులుగలచోట 
నొనర్చిన లశ్హ్మీనాశముగలుగును. 
భోజన స్థానము, 
స్వచ్చంవ్యశకర ంభి_ప్త పం గోమయా+ బె దై ర్య నోహారం। సుధా 
BO, he, Jకనాచై న్వాచితితం || దుక్షశ జ్ఞాదిర హతం 'తచ్ర చ్చ స్తం 
ఛోజనాలయం౦ ॥ 
తా ॥ శుభ్రముగా నూడ్చ టడినదియ్య, గోనుయాదుల బే నలక 
బడినదియు, మనోహరమైనదియు, 'తెల్లనిసున్నముచే పూయబడీనదియ్య 
చిత్తరువులు అద్దములు మొదలగువాని చే జితితమెనదియు దుష్ట శబ్దములు 
మొదలగునవి లేనిదియునగు భోజనాలయము (పశ స్త సమెనది. 
ల భోదఉనకాలని షి ద్ధదృష్టి. 
న్లో || పీనదినతు ధా రా నాం పాపపావండరోగణొం హస 
టాహిళు నాందృష్టీర్భోజనేవై వళోభనా ॥ ME 3 
కో ॥ అల్పుడు, దీనుడు ఆకలిచే' బీడింపబడినపార్కు పావ్చలు, 
నావమండుఖు రోగులు వీరిద్భష్ట్రి యు, 'సర్పములు కోళ్లు ప వీసిద్భ 
ప్ట్రీయ్కు భోజన కాలమునందు. అతభోకరేము. 
అ | శుభదృష్టీ, 
శ్లో ll విశృమ్యాక్లే సుహృ ద్య ఫాకకృద్ధంస ః బ రి శాం | సార 
చేన్యచకోరస్య భోజనే దృష్టిరుత్త తమా | 
తా ॥ తల్లి, తండ్రి, స్నేహితులు, వైద్యుడు వీంటనాడు, వీరి 


/ 


(3 ౨) దినచ రి, తొ 





దృష్టయు, హంసలు "నెమళ్లు .. బెట్సరు, చకోర వానా 
జన కాలమునందు ళుభికరముం 
దృష్టిదోవనే జా రో పాయ ™ 

శో || అన్నం బ్రహ్మ రసోని షు రో క్లా'చేవోను హిశ్వంః | ఇతిన్ణ 
చింత్యభు.జానో దృష్టిదోగ్నై "పర్నలి: గతే I అంజనీగర్భ సంభూతం | కున్నూ 
రం జీవా చార్మాం | దృష్టిదోష సినాశెౌయ హానుమంతేరస స్మ రావ్యహం క 

ల ఈశళ్ళ్‌క ములు "రెంటిని ధ్యానించి స పఠించిన భోజన కాలము నంద 
లి దృష్టిదోనము తొలగును, : a 

భోజన పాత్రము. _ wr 

నో హూమేవా రాజ తేకాంస్యే ఆయసీకాచనిర్మితే పొతే! 
పగత్రమయీవాపి నరఃకుర్వీతభోజనం ॥ : 

తా ॥ బంగారు, వెండి కంచు, ఇనుము గాజు కొయ్య, -వీనినం 
బ ధమయిన పాత్రములయందుగాని ఆకులయందుగాని భోజనముచేఖు 
వలయు, న ల్‌ 

ఖోజన పా(త్రగుణముం 

న్లో దవ ఎషీదం పథ్యం శై సైారుంభోబీన భొజనం] కొళ్యం 
భవతిచయువ్యం వీ వీ _తృహృతగాఫవాతకృత్‌. |" కాంస్యంపిద్ధి (పదంగుచ్యం 
ర క్తి త్త _పసాదనం 1 ౭ మె త్తలంవాతకృ! దూకముష్ట 0 కృమిక కఫ(పణుత్‌ జ్‌ 
ఆయ “సలా పారేచభాజనం సీద్ధికారకం | శోధ పొండుహారంబల్యం 
కామలాపహము_త్తీమం | శె శ ల జేవృల్మ అయే పా(తే భౌజనంథశ్రీనివు రణం | 
'దారూ+*ద్స వంవి శే షేరు దిదం శ్లేష వృకారిచ | 1 పా శ్రంచశ్రన్తూనంరుట్యం 
దీఫ్రైనం నిషపాపనుత్‌ ॥ య 

తా ॥ బంగారు పా[మునందు భుజించిన టోషోముతహరించి 
మంచిదృష్టిగలుగును. 'పథ్యకర్షంబుగనుండును. బండి పత్రము 'నేశ్రేముల 
కు క్‌! త్తశాంతిని, వాత[(సకోపమును జేయును. 'కంచుపోత్రోము 
బుద్ధిని రుచిని ఇచ్చును, ర కపి త్తమును బోగోట్లును. పిత్తమున 'నాతను 


వాం మాినవధర్శచంద్రి క 





సేకుణడును. &ప స్తమును చేయను, కృములనూ కఫమునుపోగొట్టునూ ఇను 
బు గాజు పా(్రములు బుది బలమును వృద్ధి చేయును,వాఖ్ర.- పాందు-కా 
మిలి - శీరోగములహర్షింప జేయును, జాతినురిగెలు - మట్టిపాత్రము 
లుసంపదనునొలగించు; ం కొయ్య పాత్రముఖు'రు చిని కఫమునుచేయున, 
పత్రములతో గూర్చబడిన పా(త్రములు రుచిని అగ్నిదీపసనమును శేయను, 
నిషపాసముల హరింప జేయును వ 
ఖ్‌! కంభాపతేశనంహృద్యంరుచ్యం వృషహ్యుంబలాగ్నీదం। వీషశ 
మానిలాంసేష్టహీతం పాండౌనశస్య శే || పాలాశప్యత్రంచమరున్ష్భొష్మ గు 
అ్యోదరశ్రీమీకొ | నిహాన్యాస్పీనసంకాసం జ్వరంవ్రైనాతి దారుణం | పత్రం 
తుక్షీరవృతైూణాం తృస్లాచాహో(స్రపీ త్తనుత్‌ | నలినాదిదలంరూక్షంనింది 
.తంఛోజనేపొకం ॥ 
తా ॥ అరటియాకునందు భుజించిన హృద్య ముగను రుచీకరము~ 
ను, భాతువృద్ధి కరముగనునుండును. బలము అగ్నిదీసనము కలుగును, వి 
వము. బశలిక- రాతర క్తరోగము వీనియందు పొతముగను, పాందడురోగ 
మునం దహీతముగనునుండును. మోదుగాకు వాతము కము గు ల్మము 
ఉదరము (క్రిములు పీనస కాసము అతి డారుణజ్వరము వీనిని పోగొట్టును. 
మట్టి, జువ్వి మొదలగు శ్షీరవృతు పత్రములు - దప్పి తాపము, రక్తపీ త్తు 
" ఈభోగముల సారింప జే యను," తామర మొదలయిన యాకులు రూక్షను 
కాలా = ఛోజనమునందు నిందిత ములుగనుండునుం 
భోజనమునకు ముందు భవీంప దగినవి, అ 
ral. భోజనా గస దాపథ్యం లవణార్ష )క భాక్షుణం | రోచనం 
దీషనంచవ్న్నా జీహ్వాఫింఠ విశోధనం ॥ 
ఆ$భోజననునకుముందుగ అల్ల మును, ైధవలవణమును చేర్నిభ 
శీంచిన. ఈచి, అన్నిదీ పనముగలుగును, నాలుక కంఠము ఇనిపరిశుద్ధియగునుం 
“కల్లో, 8. ఈలా క వ్యరి చేల్చెవె త్త తంబునపి బేద్చ హు | మ్మ 
శ పకేభత్యే యధోక్లం శస స్య "లేజలం | | తధాచభోజనస్యాంతె. పీథ్ర 
మఖుబల్యపదం క్షి _.. c 
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అ? న డ్రవవ దార్భ ముతో | జెర్పిబడిన అన్నమును భుజించ నభుదు 
వి శేవముగనుదకొమును, (్రగగూడదు, గట్టి గనుపానకు. తో. .ఇవజించు' 
నవుడు య 'థేష్టముగను దకోమ.ను ల అశ్లై భోజన తమన 
జల పానముచేసీన బలముగలుగును, సం 

శో | గురుపి వీష్టమయం(,దద్యం తండులాక్‌సృధు కాన ఖీ | నజాతుఛు 
త్రవాక్‌ఖాదేన్మా (ఈత ఖాశేద్భు భుకీతక ॥ ఘృతపూర్వం సవ ళ్నీయా 
కటంపా లే తోచ్చు దు[అం లేవు ద్రణవాశీకుబలారోగ్యంన్తమిం చతి ॥ 

తా ॥ అన్నమును ఛుజించినపిదప గురుత్వకర పథ్గార్ధములు వీం 
డిప దార్ధములు వేవుడునియ్యను అటుకులు వీనిని ఎఫ్బడును ఫకీంపగూు 
డదు, ఆక్‌లిగోన్నవారుకొంచెము గ భవీంపదగును భోజనారంభుమున 
రొప్రెలు భత్యములు మొదలగు కఠినప దార్భములను "నేశతోడను, భోజన 
మధ్యమున అన్నము మొదలగు మృదుప దా గ్ధిములను, ఛోపీనాంతమున సె 
రుగు పాలు మొదల్తగు (దవప దాము లతోడను భుజించిన శరీరశునకు 
బలారోగ్యమయులు గలుగును. 

న్లో i అశ్యుస్లాన్నం బలంహంతి శీశంళశువగాం చదర్భ రం |! అతి శీ 

న్నంగ్లానికరం యు క్రి యుక్తం హిభోజనం | అతిద్భ తాశి 'తాహారో గు 
జాకొదోపాూన్నవిందతి | భోజ్యంశీతమహృద్య౦ చ స్యాధ్విలంబితమనశ్నత: | 

తా ॥ మికీరఠాలి కేడియన్నను బలముని నశింపజేయును. మికిగాలి 
చల్లనిది ఎండినది శరీర శై తై ధిల్యమునుగలుగ జేయును, మీక్కి- లిశడిసిన అన్న 
ము బడలికను గలిగించును. కావునమునుమ్యుడు యు. క్రియ కముగు కొం 
చెమ్మష్టముగలిగి భోజ్యంబై నయన్ననునుభుజింపవలయాు. మికి,- లిశీక్సు) యు 
గ లా. ఆహార ముయొక గ్రా గుణదోషముల"నెరురగజూలదు)' ' మ్‌ 
కిరాశ్రి యాల స్య నుగభుజీం చిన భోజ్య పచార్థములుచట్ల చె రుచీ దో్టునుగా 
వున అర్యంక లః క ముఅశ్యంత వేగము లేక స క్‌ | 

రకర రా న పరక ల జక ర్ట 

శ్లో! ముంద చట్ట వినన స్సమన్శ్‌ వం. లఘు 

నం ేగురుకీ క్షే స్న్యింనిషమేస మే సనుంభోజ్యం he re HT 





అనం. జా ఈ 7 మునుష్యలికు వరాన్ని మ౦దము,లీక్ష ము, రత స 
"మమ; “అని నోలుగు విధము లుగనుందును. ముం దాగ్నిగలవాడు లఘుప దాళ్భ 
ములను, లీల గీష గలవాడు గురుప దార్భములను ,విషనూగ్నీ గలవాడు న్నిగ్గ 
పదార్థములను, 'సనూగ్నిగలవాడు నరులఘాన్వములులేని సమపచార్థము 
లనుభ  కిందవలయ్‌, 

F a h పత్మీంనిహితశృంగా రాం ప్రొప్యభోజనమండ్రపం | యడ 
చాగ్మిబలంవీత్య కు ర్యాద్భో జనకంనరోక | వకపవినభుంజీల్‌ యదీళ్ళేల్సిద్ధి 
నూత నః. ol ద్వితీధిక్చ హుభి స్సాక్థంభో జనంతుదీ వాని శం॥ 

తా గృహస్థుడు, భోజనమండపమున జేరి తగినయలం కారముతో 
నొప్పుచున్న భార్య చేవ డ్డింపబడిన యన్నాది పదార్ధములను తనయగ్ని 
బలమునుచూబి" ఘూజీరిపవలయు. ఆయరారోశ్యాది సిద్ధుల నెఫీశీంచు 
వొదు తొనొక్క-డుగా భుబింపగూడ ముం ఇద్దరు ముసరితో గాని బహు 
మరకల వ్యాన రాత్రింబగళ్ళు భుజింపవలయు. 


ie ,లళు ది, 
యూ శ 1 ఉవలిక్తేథుచాళ 5 Pa | వర్తులంచాగ్గచం 
ese గ. పరిశురస్థానముందు భోజన'పాత్రమునుంచటకు 
* చా) హాణులు చచ్చాక్షయగన్ను అతు ముకోరాణము గన్ఫు వైళ్యులు 
గూరడక్షముగన్వ్ను శూులు కల నుదకము చే 'మర్హిడల 
ములను చేయవలయు. 
EY పంచాశత్పలికంకాంస్యం నే సాపయే శ్రతశాజం! పొవర్లః 9 
ws గంభాజనంశుభాం 1. . నట 
9 తా ॥ ఏబదిప కమ్నుఖయుత్తు, కంటు, చెండి బంగారు eet 
లో చేనిచేనై. నను. ప 'ఫత్రేముల ముల చేతై.నను. నిమికాంఫబకిన పత్రముల యందు 
భోజనము శుభకరము, త Be ET అ టు 


(అ-3) _దినచర్య3 లికె 
అన్నాదిస్థాపన కమన్వ్‌, 
న్లో ॥ శా కాదీక్‌వురతస్థ్యాష భామ్యంభోజ్యంచ కామతః | తం 
మౌ ES (పః విస్టా హ్య దమ జేఘృత'పాయసఫౌ | హాసౌా నా పాదెౌతథైవా స్యం డు 
తూల్యాన్నం్యపణమ్యచ | టాల్‌ ఖే సవాంచవిన్లవేదయే 
త్‌ ) bass గర్చి ణ్యాశురకన్య కః | సంఛోజ్యాకిధివృ 
న్లాంశ్చ దంపతో $ శృేషఛో ప్‌ || 
"తా | ఆ కాదిప దార్భ ములను ముందరను, భత్యఛోజ్యప ఊార్ధము 
లను Mra అన్నను నునడుమను కుడి(పకరాన ఘృత _ 
సములన్సు ఉనిచి, హా స్తపాదనులను శోధించుకొని యాచీమనముచే 
అన్నమును బసూస్వరూపము గా ధ్యానించి కబళముల నెత్తి న 1 
దన చేనీ బాలురను ము త్రయిదువలను వృద్ధులను గర్భిణులను రోగులను 
కన్యక లను అ౭ిధులనుభుజంపచేసి మీగలిక వ వదం పతులు ఫోజించవల యు. 
ఛోజనసమయనియనుము, 
శో ॥ భుంజానోనబహు(బూయాన్న నించే దవికంచన | జుగువ్సీత 
కథాం;నై వశ్ళణుయాదపివావచేత్‌ 1 
తా॥ ఛొజనముచేయునఫుడు విశేషసంఫాషణము పరనిందచేయ 
గూడదు. నీచకథలనువెప్పుట వినుటకూడదు. క 
నో | న ర కరకర న్యనివీడి లేన । విశ్వే 





శీ 


మయు క్తెవచ "సీవ్యమానమన్నంన నమ్యక్సరి పాక మేతి il 
తో ॥ భఛుజించునవుడు, ఈర్ష్య భయ[కోధములు, లుబ్బన్వము, 
రోగము, చై న్యము, చ్వేషయుక్స మనస్సు ఇవికలిగియుండిన యెడ అన్నము 
జీణికాంపదు. 
* న్లో | యోవేష్టీతశిరాభుంత్తే యోభుంగో డక్షీణొముఖీః | వాను 
పాబీకరస్టి త్వా తదె్వ్యగతూంనీ భుంజతే || 
తా ॥ శిరమునకు వ _స్తమును చుట్టుకొనిఖ్యు, దక్షీణముఖమీగ 
గూర్చుండియు ఎడమకాలిమీద చేయినునిచికొనియు, నిలుచుండియు భు 
జించిన ఆయన్నమీ రాకుసులకుణెందును, 
[0] 


3¥ నవూూనవద తృచ౦ర్రిక 





అ శ్లో ॥ ఆయుష్యం (పాజ్బుఖో భుంక్తే యశస్యం దవ్సిణొముఖః। 
శి: a న్య జృుఖోఛుం శె వృతింభుం శే హ్య్యూదజ్యఖిః | 
౬ క్‌ ఆత "తూర్పున ఖుముగా గూరు,ని ని భుజించిన ఆయుర్య ఎద్దిందకి 


1 అ. - యశస్సు, పడఎ టి ముఖంబున- సంపద, ఉ త్రరముఖ 
మున మరెణముసుగలుగు ను . 

ళో ॥ పాదుకస్టోన భుంజీత పర్యంశ్రస్థస్థి తో వివా | శ్వానచం 
జాల డృ ప వభోజనం పరివర్దయేత్‌. ॥॥ , స 


తా॥ పాదరవలు తొడిగకొనిగాని మంచము మైనగూర్చుని గాని 
కకర-లు వాలవాడు చూదుచుండగ గాని భుజింపగూడదు. 

శో అన్నా బ్యేకీటసంయు క్తైమ శీ కా కేశ దూషితే | తదంత 
"రాస్ప్స ఎ శేచ్చాప 'స్తదన్నం భస్మ వా స్ప ఎగేల్‌ || 

తా | అన్నమును, ఖరుగుల్కు వెంకుకలు ఇసి తాకిన యెడల, జ 
లనును కొంచెము భస్మమును చల్లవలయు, 

శ్లో 1! పకపంక్ష్య్యు పవిష్టానాంవిపాణాం సహభోజ "నె | య్య 
కోపిళ్య జేత్సాత్రం నేవ మన్నంనభోజయేత్‌ ॥ 

తా ॥ ఒకపం క్రిగా గూర్చుని భోజనము చేయువారిలో నొకడు 
ముందుగ పాతతమునువిడిచి లేచిపోయిన మిగిలినవారు త్రమ పా(త్రముల 
యందు మిగికన ున్నముగా, తినగూడదూ, 

నో h బహుసోక మ స జో యంగ దిషషనాశననం | ఆలస్యనా 
రవా టో పశ బ్దాంశ్చకురు తేభృశం | పీనమా్రంతనోక కార్శ భ్‌ కరోతిచ 
బలతుయం ॥ 

ఈ తౌ | మికలిస్వల్పముగభుజించినన్తు అకాలమున భుజించినను 
అనవివవూశనమనబడును,. అటుల చేయుటవలన - ఆలస్యముగురుత్వము 
పడుఫవలో/గడగుడమనుట ఈదోషములను జేయును కేవల స్వల్పాహారము 
గరీరమును కృశింప జేసి బలమునుక్షయిం'పజేయును. 

న్లో నా ప్రా “పకాలంభఛుంజీతహీనాధికమధావివా | అప్పా) ప్త 
కాలే భుంజానో త నుగ్గతనుర్నరక || ఉంస్తాక్‌ వ్యాథిననాన్నోతి మర 
అంచాధిచ చ్చతి | కాలేతీ కేశ్నతోజంతో ర్యాయునోపహాతేనలే ॥ కృ 


బ్బా )క్విపచ్చ తేభు క్తంనస్యావ్య్భొ క్షం ఫునస్సృృృహా | తప్మాత్సు సం 





సగ్భాతింయుక్ర్యాదో మె ప. రేతెద్వవర్జి తక 1 సుఖోసన్నోోగు తైర్యు కృ స ముప”సీ 
వేతభోజనం | దౌనుకానస్యం భయం క్రోధంభుంజానఃపరివ్సా యేత్‌ | 
తా ॥ కాలముకాకమునువ్రభుబ్దిం చినను, ఎచ్నుతక్కు-వ గో భుజీం 
చినను, శరీర సామర్ష్య నము చెడి య నేకవ్య్యాధులను జెంది మరణమును సగా 
పొందును. కాలమతి క్రమించినయేడల వాయు సకోపముచే జర రాన్ని గే 


డ్‌ ఆభస్యముగనతికష్టము చేత జీగ గృ మునకువచ్చును. మరల భుజించ్చుట కస్య 
ముగలుగ దు, కావ,నవనుజుడు బాగుగ నంస్కురింసబకిన యనస్నేము 
ర్యోక్ష దోవములు లేక్‌, సుఖాసీనుడ్రయు కి చే చుజింపవలలపఘు. ఛభువించు 
నవుడు ఈ ర్ష్యాదుల చే వ నస్సును జెరుచుకొనుట్క భయము [కోధమువీనిని 
వబి౯ంసవలయు, 
ఛభోజన(పమాణము. ఈ 
వో || కుర్షు ర్చ్భాగద్వ శంభో జై స్తృతీయంవారిపూరయేత్‌ 1 
వాయోస్సంచరణా సాయ చతుర్ధ మవ "శెషయేత్‌ ॥ 
తా ॥ తనకుతీలో రెందు వుఖెగనులను భోజ్య దాగ్ధ ముల చే £0 
డించవలయు. మూడవభెగము నుదకముచే నిండి.చవలయు. వాయువు 
సంచరించు నిమి త్రము నాలవ భాగమును మిగిలిం చవవలయు. 


అ 
జల[సమాణమీ. అ 


వో॥ అగ ంబు పానాన్న వి సచ్య ౩ తేన్నం నిరంబునా పా నాచ్చసఎన , 
దోవ: | తీ స్థైన్నర్‌ *వహ్నివివ క్ర నాయ ముహుగు హు ర్వారిపి బేద భూరి॥ 
న కార్ష్మ గ్రమందాగ్నిదోషకృత్‌ / ను భ్యేగ్నిటీ పసం 
(గెస్టమం శెస్టాల్యకఫ్య్రదం Il 

టి తా | భుజించునవుడు జలమును మిక్కిలి త)గినను “తారయండి 
నను అన్నము'బాగుగ పక్యముకాదు కావున అన్నముజీగ్గెంచి యన్నీదీపన 
ముగలుగుటకుు పలు వమూరుస్వళ్బముగజలనును మ భోజనము 
నకు ముందు జల పానముచేసిన శరీర కార్శ సము అన్నిమాంద్యము కలుగు 
నుః ఛోజననుధ్యమున ; నుదకమును 'ద్బావిన అన్నన సనముగలుగును, భోజు 


ఎల. లంత నాశాలా 


3౬ మో నేనధర్శచంద్రి కః 
' ఫాంతమున బుచ్భుకొనిన శరీరమును బలియాబేసీ3 ఫమును బుట్టించును. 
భుజించినపిద'ప శర పానము, 

fn || విద్శాహ్మీన్యన్నపానాని యానిభుం కైహానూనవః ₹ద్విచా 
| హా(ప్రశాంగ్యర్గం Hodis పిబేత్‌ | Md hs హః 
రంనదధ్యంతంక దాచన | లవణామ్లుకటూప్లాని నిదాహీన్యి aa | 
తద్దోవ్యంహా రుమవూాహారంమధు రేణ సమాప యశ్‌ || న 

తా ॥ భోజనాంతమునక్షీరపానమొనగ్చిన, అన్నపానాదులవలన 
గలిగి నవి దోహాదిదోవములునమింబూను, భోజనమును పాలతోముగించవల 
యును గానిపెలుగుతోముగింపగూడదు, ఉవ్పు-ఫులుసు, కార ముగలప దా 
ర్భ ములు, ఉస్తవిదాహకరప దార్భ ములు వీనిని భొక్షించిన యెడలవాని దో 
షమునమించుటకై మధురాహారముచే ఛొజనమును ముగింపవలయు, 


ఆవుపాల గుణము, 

శ్లో | గోదూర్థం మధురంశీతం గురుహృద్యంరసాయనం | వయస 
స్థాపనంస్వాదుస్నిగంపథ్యతేమంమతం | రుచ్యంబల్యం ళు[కలంచ మేధ్యం 
ఫుష్టిపచాయకం । కాంతికృ్త ప్టిజనకంవా తే Sn | ర క్షపి 
ావాతర కా దా శూ వాతిస్తార శే | ఉదావరైముదేకాసి శ్వాసే ఆ 
బ్వశేతృషి | ఉదిశేయూ(్ర్‌క ఏలే /చగుల్నే శూ లేన్లుపి త్తకే | ఆధావర్శ 
స్యపస్థారేశతయే పౌండావలి శ్ర మే | యోనిరోగేగర్భ హా hs దోగేహా 
'తావహం |! పథ్యం(ప్రవాహి కాయాంచ(ప్రవదంతిఖిషగ్వ రా 

తా ॥ ఆవుపాలుమధురముగను శీశముగను ను 
దును. గుర్దుత్వమును చేయును, ముదిమినిపోగొట్టును, వయస్సునునిలువు ను 
నిస్టముగను, పథ్య కారిగనునుండును. రుచిని, బలమును, ళుకమును బుద్ధి 
ని ఫ్థృష్టిని వృద్ధి చేయును కాంతిని తృప్తిని ఇచ్చను. వాతము, పిత్తము, వి 
పము భ/మ్క,ర కపి శ్రేము, వాతర క్రమ్ము తాపను, అతిసారము, డ్‌ డా 
వతకామ్కు మదము, కాసము, శ్వాసము, బీర జ్వరదు, | దవ్చ ఉదరము, 
మూడ కృచ్చము, గుల్మము, శూల ఆభధ్గువీ త్రము, అర్భోరోగము, అప 


(అ-౨) దినచర్య. వజ్ర 





ఆ ఆ వవ న య Ne జలాల రాదాాకాాాలాాు నీ 
సారము క్షయము, పాండువు, యోనిరోగము, గర్భ పాతేము, "నేలలో 
గము, (సవాహికారోగను ఈరోగములయం చావుపా ఖు'పధ్యకరము. 


గోజాతిపరత్య కీ రగుణముకి * ee 
శ్లో 1 కృష్టాయాగోర్వర 0క్షీరంవాళపి త్రకఫ(పణుత్‌ | వీణాయా* 
5 జ్య వ రు వ 
వ్యాతేవి త్రస్నుం ర కాయా వాత్యహృగ్సరం | నాశఘ్పంచిత్రవగ్గా యా x స్రీ 
'తాయీ+ః కఫశ్య్యర్ణుగు | చాలవ తావివత్సానాంగవాంక్రీరంకిషోటక్ళత్‌ | 
బు జాం ౨D చిం ప శః త్ర . 
బహరాయ గె భీఆంద్‌వఘ్నం తర్చణంబలదంప యః | విధ్యా కాన్లూన్నభో 
కృభ్రాణాం క్షీరెంగురుకఫ్రపదం | నిదా) కేతోబలస్టాల్య వహ్నోమాంద్య . 
కరంహిమం | గవాంసలాలభోక్ష వాణాం దుళ్జంయవస భో క్షణాం | 
కధితంమనిఖిరె చ్యైస్పర్వరో గేహి తావహం | తరుణిన్టాంగవాంద్యుం 
మధురంచరసాయనం | (తివోషవనాశకంవై వ వృగ్రాయాదుర్చలంనృృ౫ం। 
స a థి లాల ఓ 
సన ర్భాయా'స్సముడిష్టం్యతిమూ సోగ గంచవీ త్తలం | తవొరంచమభిురంనైవ 
స్య ఎతంవై శోషకారకం | ధారోస్గంతుగవాందుగ్ణం వృష్యం థాతు వ్‌ 
రా అలా సా ౬ ౮ oN న ష్‌ న కస 
థజూనం | గ_రాక ంతికరంస్నీ శం పధ్యంస్వాద్వగ్నిదిపనం | అమృ 9s అ 
మంపో) కం సర్వాతంకవినాశనం | గవాద గ్రహా రాయూ గ క డదోవ 
జనకంభావేత్‌ 1 
గ జ ® ళో ఇ 
తా ॥ నల్పనోవు పాలు శెళమెనది - వాతవీ గ్లకఫదొవములహా9ం 
౧౧ FC) me 
చును పచ్చ గోవు పాలు వ్‌ తమునుహరి౦ చును. ఎబ్బనిదిచిత వణకాముగల్ర 
దియగ గోవుపాలు వాతమునుహరి-చును. తెల్లగోవుపాలు గురున్వము 
నుకవఫమునుచేయును. లేళదూడగలదియుు దూడలేనిదియునగు ఆవ్లీపాలు 
[దోషములను చేయును. చీర కాలమునకీన నగోవుపాలు (త్రిదోషముల హా 
రింతాజేయును. తృ _ప్టినిబలమును ఇచ్చును. తెలిఃవిండి, వుల్లనీళ్ళ అన్నము 
తినిన ఆవుపాలు గురుశ్వమునుకఫమునుశేయును , | (దను రేతస్సును, బలము, 
స ఇ 
ను స్టాల్యమును అన్నినూంద్యమానుకలుగ జేయును లు మాక 
'సమును గడ్డిని బ్మినిన ఆవుపాలు సర్వరోనములయందు హీళిక్షరము. తొలి 


యీతగల ఆవఫ్పుపాలు మధునముగనుండును. నుడిమిసిపోగొట్టును (ఫిదొ 





* షములహరించును. ముసలీయావుపాలు బఅహీనమునుచేయ ను. మాడు 
* "నెలలుకడచిన గర్భముగలయావు పాలుపి త్తరోగమును శోషనువుట్టించును= 
ఉప్పగనుండును. లఫ్రుడుథార గా పీతకబడుచున్చ_ పాలు ధారోన్ల మన 
పను" అవివిర్యపుష్టిని బ్నుని స పధాతువుల చేన్‌? నిదనుకాంతిని చేయును. 
స్న్యాముగ పధ్యకరముగ రుచిగనుండును. అగ్నిదీపనమునుశేయును, సమ 
స్తరోగ్గనులును పోవును. ౧| జాముకుసెన బుచ్చుకొనిన (తిదోసమీల 
బుట్టెంచును. 
¢ బస్తెపాలగుణము, 

శో మహాప్యామధురందుద్ధం పా కేశీతంచ పౌస్ట క్‌ం! స్పీస్యంని_దా 
కరంబల్యంగురువృష్యంచళు[కలం | వి త్తదాహ(శమఘ్నంచ కఫాలస్యరు 
చీపదం | అభీష థ్రందిచ సంపో కృమగ్నిమాంద్యకర ౦వతం || 

తా గ బపస్రైపాలు మధురముగను, పాక కాలమున ఇచే ల్యేము చేయు 
నదిగనునుండును. వుల్చినిమెజుగును నిద్రనుబలమును గురుత్వమును ధాతు 
వృద్ధి ని శాక వ వృద్ధి నిచేయును, వీ త్రము- దాహము - (శ్రమము - వీనినిహారిం 
చును- కఫమును- ఆలస్యమును- రుచిని అగ్నిమాంద్యమును చే యును, 

శి షం నా. 

నవజ్వ రేచాగ్నిమోంశ్యే కువ్వేవైవానుదోషశే | ప్రశ_స్తంనపయః 
. పానంకృమిరోగోవినేషత: ॥ 

తా॥ నూతనజ్వరనమ్సు అగ్నిమాంద్యము, అమవోషము, వీనియం 
దును వినేషముగ [కిమిరోగమునందును, పాలు_తాగగూడదుం 

(దవ్వసంయు క్త క్షీరగుణము. 

నర[ రాసహితంశ్రీరం రుచికృచ్వాత నాశనం |! త ధగానీతోపలా 
సను _కృం శుకదందోవనాశకం |! సగుడంమూ త్‌ కృచ్ళ గ్భ/ఘ్నృంవీ త్తే 
" రరమతం || f స 

తా | పాలలోచ కెరా-రగరికి వుచ్చుకొనినరు బనిగ బిగింపు న్తుతాతే 


క 
poe 


ముహారించును. కలకండ చేర్చిన ళు క్రవృద్ధి నలిగి [దోషములు నశించును. 





ములు (_ 


a 
PN 


బెల్లముని జెర్చిన మూూ(త్రకృ చ క) రోగముపోవును, విత్త శేష్మ 
కోవీంచును. 

శ్లో || 'పక్ళమా(మంసుమయురం గోస్తనీ చూ మేకృంఘృోం J నవనీ 
వ్‌ వ త. "నీ శ "శవా చ పృ్పథుకాపటోలం 
సాగరాఖివాః | ఉ చేణనహాసం "సేవ్యాహీ తొస్సు్యు "స్సేవి తాఇమే॥ 

తె ॥ తియ్యమామిడ పండు, 'దా/తు.పండు, తెనె, నెయ్యి వెన్న 
అల్ల ము- వీప్పళ్గు-మిరియాలు-చ క్కె-ర - కెరికారాయ్య్మ అటుకులు" పొట్ల కా 
య- సొంటి, "నెల్లి కాయ- ఈప దాగ్భములత్‌ పాలను[ తెగిన పహూశముగ 
నుండును, 


శ్లో ॥ మత్ళ (మాంసపటుముద్గనూల ౩ ఃకుష్ణ మావ హతి సిదిశథం 
Mn 4 2 ౧ 6౬... O 


వ 


యః | శొకజాంబవసురాది శే స్తథా మార యత్యబుఢమూళు సర్చ్పనత్‌ I 


హత మున్షం (దవా(దవం౦ | తెలంక వీల్గంజందరం 


న 


సంమాతులుం౫కం | వాంశంక రీరంబదర ఎకదల్యన్లుంచ దాడీమం ఫల 
మీదృగ్వినంచాన్యంశ ద్వద్చిల ల్వఫలానిచ | జనః నఃిశ్షీర విరుణ్ణా నిభుంజీయా శో ద్ధి 
తత్సపహా (7 న స వ వెగూప ప్యంచాగ్ని మందతాం |! వర 
ణంచాప్యవాప్నోశి తస్తాత్తత్సరివగ్గయెత్‌ ॥ శ 

తా ॥ మశ్చ్ళ్య్య మాంసము డివ్చు, “పెసలు, ముణ్లంగి, వీనినిచేర్చి 
పాలను తౌగిన కుష్టురోగముగలుగును - వంకాయలు మొదలగు పదార్ధ 
ములతోడన్వు చే రేడుపండు- మద్యము- వీనితోడను పాలను _తాగీనయెడల 
సర్పమువలెే మృత్యుతశుల్యముగనుండును. అన్నినిధనులగు [దవపదాగ్భిను 
లు- గట్టిపచార్ధములు- ఉహ్హ పదాక్భయలు వీనితోగూడ పాలను [తాగగూ 
డదు-? నూ'నేె- వెలగ- పనస- నిమ్మ- నూదీఫలము- వెచురుమొలకలు, రేగు 
అరటి- ఫుల్ల దానిమ్మ - మారేడు ఈ పండ్లు పాలకు ఉం ఎదాగయఘుల్లుః వీని 
నిపాలతోగూడ భకేంచిన శౌ చెవ్ళడు- మూగతనము ' న rN అన్ని 
నూంద్యమయు కలుగును. వి శేషముగభత్షీంచిన మృత్యుతుల్యముగ నుండును. 
నో | శ్షీరంనభుంజీతక దాస్యత _పంత ప్పంచ నై తల్లవ ణేన సారం । 





_మ్యీంనిసం ధానక పాయముద్ల కొ?" తైకీకందిఫ్రలాగి కె శ 
తా | పాలనుకాచకుండా ఐఫి ఎ్రజును తానగూడదు, కాచిన 
పాలను ఉపు ఎ వేన్మిళ్భాగగూడదు. ఉప్పు వేసిబేయబడిన వీండిపదాగ్భ ము 
(ల సాలా వగరు పడాగ్ధములు- పెసలు- విరకాయా కంద-పం 
ద్దు వీనతోడ పాలను తా)గగూడదు. 
ఛోజనానంతగ క్రయ, 
నీ il ఆచవ్యజలయు క్తాఖ స్యాం సాణిఛ్యాంచముషీస్ప ఇ కెత్‌ ఛు 
_క్యాపాణి త లేఘ్ప స్ట్వాచతుమోర్య వదీయ తే | అచిరేణైవత ద్వారితిమిరా 


ణవ్యపహో హాతి ॥ 

తా ॥ ఇట్టుభుజించిన పనుక లేచి ఆచమనము శేనీహూ_ సపాదముల 
శోధించుకొని తడిచేతులతో కన్నులదుడుచుకొనవలయు. దానివలన నేత్ర 
ములయంగలి తిమినరోగములుహారించును. 

శ్లో ॥ అగ స్తింకుంభాకగ్గ ౦చ ననించబడచానలం! ఆహార పాచనా 
సైాయస్మ రెల్బమంచపంచమం || ఇత్యుచ్చాగ్యస్వహ స్తేన పరిమార్ద్య్యతథో 
చరం । అనాయీస[వదాయాని కు ర్యాణగా రా ణ్యతంద్రితః il 

తా ॥ భోజనము చేసినవీదప “ అగ స్తింకుంభకగ్గంచ  _ అనుక్లో 
క్రమునందు జెప్పుబడిన యగస్వ్యాదులను ధ్యానించి యయుదరమునుడేతకడవి 
కొని ఆయా సకర కార్యముల జేయక య. వెంట నేని ద్రింపకయునుండవల య. . 

న్లో ॥ భుక్వాశతపదీంగశే చ్చ నై స్తేనతుజాయళలే | అన్నసంఘాత 
తే ధిల్యం గ్రీవాజానుకటీసుఖం | భుక్లో్యపవిశతస్తుందం శయాన స్యతువు 
పతా । ఆయుశ్చం,క్రమమాణన్యవృత్యు నావలిధావతః I 

తా॥ భోజనము చేసినవీమ్మట, నూఅడుగులు మెల్ల గనడచిన ౩అన్న 
ముస్వ స్థానమున జేరి, మెడ, పూత కొటి(పచేశమ్ము వీనియందు సాఖ్య 
ముగలుగును, భుజింఛునతోడనే కూర్చుండిన కెడుప్రు పెద్దదియగును, పండు 
రౌనిన మేదస్సధిక ౦బైవుష్టికలుగును, మెల్లగతి రిగినయెడల ఆయువు వృద్ధి 
యగును. పరు? విన ఆయువుశీ ణించును. 


దినచర్య = రాణ 





శ్‌ క భుకొ స్ట్‌పస్టాయ బూ -ర్హాండం వు పరాణానిసదాపలేత్‌ | భావ, 
శూ [హరౌభ కః వు రాణశ్రవణాద్భ వేత్‌ | బఇతిసాసపవ్రురాణాని ధమలా 
ఇాస్త్రాణ్‌చాభ్య సత్‌ | నృ థావివిధ వాక్యానిపరినా దాంశ్చేనక్టయేత్‌ ॥ 

తా | ఛుజించిలేచి సాలా వ్యర్థ వాదములవదలి హారి 
భఖ కైనలుగుట నై భొవశోర్ది గ, ఇతిహాసపు రాణ ధర్మ కాస్తాాచుల బఠించ 


వలయం 


సుగంధ లేపనము. 
శో | కుంకుమంచందనంచాపి కృషప్లాగరువిమిశ్రితం | ణజిస్హంచాతక 
ఫధ్యంని శిత కా లేశదివ $ లే |! చందనంఘనసా రేణ చాల కేనచమి[శితం |! 
సుగంధి సగమంథీతముప్ల కాలేపశస్యతే | చందనము అరి మృగ 
నాభిసమాయుతం | నచోష్తంనచవానశీతం వర్రాకాలేశదిష గతే | గంభే 
నోద్వ ర్తనంవాదె నతో లేపం (సకారయేత్‌ | ee పుస్త ఎపామూర్చా 
దుగ్గ ంధ( శ్రమ దాహాజిత్‌ | సౌభాగ్య నేజ స్త పగ్వర్డ (వ్రీత్యోజోబలవర్ధ నః 
స్నానాన గ్గ మనుప్యాణామను లేపోవినోహితః ॥ 
తా ॥ శీకకాలమునచందనమును కుంకుమఫువు ర, కృష్ణాగరు వీని 
తో జేష మేన బూసికొనిన ఉన్ల వాత కభముల్ఫ నశింపజేయును. ఎండకాల 
Rs పచ్చకమ్పూరము, కురువేరుపొడి వీనిని దందనమేలోగలివిపూసీ 
కొనిన చేహమునకు చలువకొలుగును. వర్లాకాలమునందు కుంకునువుఫ్వ ఏ 
కస్తూరి వీనితో జేర్చిన చందనమును పూనికొనిన ఉన్షము - శ్రెళ్యములేక 
హిళముగనుండును- గంధముచేముందు౫నలుగిడిపిద ప పలచనగబూనొకా 
నవలయు, దీనివలన దప్పి, మూర్చ దుగణంధను, (శమము, +, ౯" పము 
ఇవిష్మశీవును - సాభాగ్యము తేజస్సు, కాంతి (పీతి అంత సారము బల 
ముజవికలుగును- స్నానము చేయదగని మనుమ్యులకు చంద నాను లేపనం 
బునుదగ దు. ప \ 
వుష్ట్పుథారణము. 
వా! స సుఫ్‌ ష్పూణి కసుగందీని నిత్యం నీరే షథారణేత్‌ |సుగంధివ్చవ్ప 
[6G 


ర నూసీనధర్మచం 








సి నాట చాడా pun ~~ తగా లా ట్రా యా ఆ ఆ 7 మ! 


త తెణాం ధారణంకాంతకారకం | శ్లైశాయా 


గజాంధ్‌ నాశనం | చముష్యుం దాహశమనం పామును ంచజాయతే | ఆ 
స్నా ల కఇధార్యాసుస్నా తె రా కివిల్చజం |అభ్యాంగ కేతకిధా ర్యా 
ధార్యంచోత్పలకంస దా గ్ల 

తొ ॥ మనుమ్యుడు మంచిపరిమళము గల జాజి పాదిరిి పొెగడమ 
లై, మందారము మొదలగు ఫుస్పుములను, మరువము మొదలగుపరిమళ ప 
(తములను నిత్యము ధంంచుకొనవలయు. వుష్పాది ధారణము, కాంతినిచ్చు 
ను, దువఖ “ఆయాసమ: లవలనగలిగన చెమటను, దుగ్శంధమున్యు తాపమును 
హరించును, నేత్రములకు మేలుచేయును, మనస్సుకు నిమ౯లత్వనును గ 
లుగ జేయును, స్నానముచేయనివారు మళ్చెవ్రవ్పమున్కు స్నానము చేసి; 
వారు జాజిమా రేడుఫుప్పుములను, అభ్యాంగముశేనీకొనినవారు మొగలి 
పూవును ఎన్న పుడుకలువవ్రువ్పములను ధం. చవలయు. 

భూవం థధొరగణగుణనముం 

ఛరావణెర్నూ వయేదంగం యథావిజువసారతః | శుచిసా భాగ్య 
సంతోషదాయకం కాంచనం స్మృతం | 

తా ॥ వశ్వర్యముకొలదిభూషణనుల బే ఛరీరమునలంకరించుకొన 
వలయు, బంగారు, శుచశ్వమునుసాభాగ్యమునుసం తోషమును ఇచ్చును 

తాంబూలగుణము. 

శో కానుం(పదీపయతిరూ'పమభివ్యన క్తి సౌభాగ్యమావహాలివ 
కసుగంధి తొంచ | ఊస్రంకలరోతికఫజాం నృనిహాంతిలో గాంస్తాంబూల 
షవవమపరాంగృగుణాక కరోతి ॥ 

తా ॥ తాంబూలము కానూగ్నికి (పకాళింపజేయను, రూప 
మును స్పక్ట్రముచేయును. సౌభాగ్యమును, నోటికి బరిమళమును ఉత్సాహ 
మునుగలిగించును. కథీజరోగములజో గోట్టును ఇంకను కొన్నిగుణములను 
కూడకలుగ చేయును. 

శో | చంద్రంచందనిభాని నేచఖగిరం త్వక్స(తమేలాసుధా | జాతీ 


(అ-౨) Spe gs రం 





పర్మ్రాయిప త్రయ క కవద నే] కరకోలజాతీఫలం [కస స్తూరీచలవంగ మేణనయ ఖే 
చాహ్లీకపూగ్‌ఫలం|[దవై శ ₹ఖిరపీత యోదశమి తె స్తాబూలమిత్యుచ్య లో తే॥ 
తా ॥ పచ్చకర్పూరము, కాచునప లపా,లావంగవు చెక్క ఏల 

హః సున్నమ్ముజాప్మల్షి, కంకోలము, జాజికాయ కస్తూరి, లవంగమ్ముకుం 
ఎఫ్రువు ఏం పోక ఈ ౧౩ పదార్థ ములుశోరి ఈతాంటూలనునబదును, 

క. ఎకాంబూలంకమీలి క్తమున్ష ఈ ధురం తాెరంకపాయంగరం ఈ ర 
చిం ని వీర సక రంలఘుకి వియత మే మేవై శద్యసాగంధ్యకృత్‌ | ఆస్యస్యాభ రణం 
(ప సికశ మస ఏం డర రరర కృజ్జంతు న్రేష్మ మురుద్దలా సమయపహారోం 
కాంత్మిపదంవశ్యకృత్‌ i} వృ ష్యందంతె వికంజనం (శమహరంసాభాగ్యదం 
కీశళాతం | జిహ్వోజాడ్యగ చా పహం౦మునివ ర ర్నకుత్రగుణ్యంనశం ॥ 

'తా॥ తాంబూలము కారముగ్య చేదుగుఉ ప్ల ముగ, మధురముగా, 

ఉరము౫గ వగరుగ్యు రుచిగ్య, వీర్యకారిగ లఘుశ్రగనుండును, నిమ౯ాలన్వ 
మును సౌభాగ్యనును ఇచ్చును. ముఖముసకలంకారముగనుండును. నోట 
సీళ్లూరుటను, దుక్ల ంథమును పోగొట్టును. హృదయమును శోద్ధి జేయును. 
జంతువులను శవ మును, తము గళదరోగమును, న మ కాంతి 
నివశ్వ మును చేయును, (నను నునుపోగోట్టున్లు సౌభాగ్యమునిచ్చును, నాలు 
కణయుందలిరోగముల హాకించును. ఇట్లు తొంబూలను ౨౭ గుణములుగలిగి 
యుండును, 

శ పక పూగంసుశారోగ్యం ద్విపూగంనిమృలంభా వేత్‌ | అతి శే) 
ం(త్రిపూగంతు అ్యాకంనై వదూన్య్యతే ॥ తి 

తా ॥ ఒకవకగ్రాసుఖారోగ్యములని చ్చును శెందునక గ్రాలు దారి ద్య 
ముభ్రుగలిగించును. మూకువకగ్రాలు మిగుల కేవ్టము అరవక్క-దూమష్యము 
కానేరదు 


అట్ల 


॥ పర్ణ మూ లేభావేణ్యా ధి: వర్లాగ్రోపాపసంభావః | చూర్ణ ప 
ణ౯ంహర త్యాయన్సి రాజుద్ధివినాశనీ। త స్తాదగ్శంచమూలంచని రా ౦చెన 
నిశేనశః | చూణకాపణకాంవర్దయిళ్వా ఆ'ంబూలంఖాద యేన్నరః i 


త్‌! 


తా || మల పారు మొదలువలనవ్యాథెయు,కొసనవలన పా పమును, 





సున్నవు ఆకువలన ఆయుఃక్షీ ఇమున్తు నరములవలన బుస్ఫనాశమును గలు 
గునుకావన, ఆకుకొన మొదలు నరముల్కుసున్న పాకు వినినివర్తీంచి తాం 
బూలమునుభవీంచవలయు. 


1 
హాగరు 


థి 


శో | అనిధాయముఖేపగ్గ ౦ వూగంఖాదతియోనరః | స 
దరిద్రోస్సా కిన్నర కేమునిమజ్ఞతి ॥ 

తా ॥ ముందుగనోటియం డాకువేసికొసక వకగ్రానునమిలిన పడుజ 
నృములవరకు దారిద్యముననుభావించి, తుదినినరకమునబడును. 


శో ప్రాతః కా లేఫలాధిక్యం చూర్ణ ౦మథ్యంది నేఢికం | సాయం 
పణ౯ స్యచాథిక్యంత్రిధా తాంబూలభతణం క్ష 

తా | పాతక కాలమున వక్య-లధిక ముగను, మధ్యాహ్నమునసు 
న్నమధికముగను, సాయంకాలమున ఆకులథిక్‌ ముగను వేనీకొనవలయును, 


శ్లో ॥ రతెసుప్తోఫ్టి తేస్నాతే భు క్తెవాంతేచసం౫ రే | సభాయాం 
విదుపాం రాజ్ఞాం కుర్యా త్తాంబూలచర్వణం || 

తా ॥ శ్రీసంఛోగసమయమందును, నిద లేచినవుడును, స్నానము, 
భోజనము బేసీనపిద పను,” వా౦తిచేసికొనినవుడును యుద్ధమునందును, పంక్తి 
త రాజసభాలయందును తాంబూల చరణము చేయదగినది. 


వో ॥ తాంబూలంనాతిసేవేత నవిరికొబుభు వీత: | దేవాదృ క్కే- 
శదరీ తౌన్ని(శో(త్రవణక౯బలక్షయకి | శోషఃపి త్తానిల్యాసంస్యాదతి తాంబూ 
లభచణాత్ర్‌ ॥ 

తా॥ లౌాంబూలమును పలునూరు భామీంపగూడదు. విశేచేదయు 
శేసికొనినవాడును, ఆకలిగొనినవాడును, విగేవముగ తాంబూలమును భో 
కీంపగూడదు. భొతీంచిన- "దేహము, ఛేత్రముల్కు వెండ్రుకలు దంత 
ముల్ఫ్కు అన్ని చెవులు వీనివాకాముబలముూనశించును. శోస్మ్కవి త్రము వా 
తర కము ఈరోగములుకలుగును. 





శొయున[క మము, వ 
లు వూ ఆట “సలం mE న నై కాన పం లై = | తత 
శో శ్వాసానషా నముత్తాన స్తాక్‌ప్వ పా గే షతుదవణొ | 
Pa 8 వ ల్‌ 
న్‌ వమ బ్‌ as ~ TUnTU న ఇ | తొ 

MON te న్యామె ఇ శ కా ను్యంగ 

తా | వెల్ల గిలపరుండి లా పసములన్కుకుడి(కి ానతిరిన్సి ౨7౫ 
J 
సము లను ఎడమ క్కనతికిగి ౪ శ్వ్వానములను విడిచి వీదప్వాక్వాను సా 
ఫి QO 


శ. . 


ర నజబిముండవల యు. 
@ 


నీ 
» 


శో | వామడిశొయావనలోనా భే రూ స్తిజంతూ సాం | తస్తా 
త్రువామపాగో పశయీతేభుక్ష(పపాకాగ్థం |] 
తా ॥ పాోిణులకు నాఖికికైగా - ఎడమ పకరానజారరాగ్నియుం 
ఖతి 
డునుగాన్సనభ్చుజించినయన్నముజీ గిం దుట కై ఎడ మ(ప్రక్య్ష-బరుండవలయు. 
నీ || (ఇిదోషశవ నీఖట్యా తూలీవాతక ఫాసహో। భూశయ్యాబ్బం 
హణేనృష్యాకాష్టపట్టేతువాతేలా || 


తా ॥ మంచముమీదశయనించిన వాతపిత్తగేష్య్యవకోపముశమిం 
చును. దూదిమెల్త వాత కఫముల బోగ్నొట్లును. భూ య్య బలువును 
ఛాతువృద్ధిని ఇచ్చును. కొయ్య వలకొలపీద వరుుండినవాతమును జేయ ను. 

పాదసంవాహానగుణను. 

వ్‌ ॥ సంవాహనంనూంసర కృత్వక్స )సాదకరం'పరం [ప్రీతిని దా/క 
రం వృష్యంకఫవాత(శ మూపహం HK గ 

ఆతా ॥ కాళ్లువీనీకించుకొనిను మాంసము, రక్తము, చమ్సు౯ము ఇవి 
ని రఖ్టిత్వమునొందును. ప్రితినినిదను భాతువృద్ధినికలిగించును. కఫము వా 
తము[శేవుము వీనినిపోగొట్టును. గ 
-ఇా లిగుణముం 

బ్లో ॥ ప్రవాతంరొత్య వై వర్గ న స్తంభకృద్దాహవిత్తనత్‌. | "స్వేద 
మూర్చాపి పా సాఘ్నమ(పని "త వనుతోన్యథా ॥ 


తీ 


రోజ స TE 





యు వం nn 


తా ॥ శయనించినవిమ్మట గాలిసోకుటవలన రూతు వై.వర్గ కాము 
_స్తంబ్బానము వీనినికలుగ జేయును తాపను,పిత్తము, 'చెనుటు మూర్చ దప్పి 
వీనినిపోగొట్టును* గాలిలేనియెడల_పెదానికి విపరీతగుణములు గలుగును. 
శో ॥ సుఖం(సవాతంేవేత (గ్రవ్వే ఏఇశరదివాంతరా | నిర్వాతమా 
యు షే బు గవ్య మారో గ్యాయచసర్వధా 1. 
తొ! గీషృశర తారాలములయందు శగరీరమునకుషాత మైన్‌ గాలిని 
శీవింపవలము. ఆయువ్యమును ఆరోగ్యమును గోరువాడు, ఎక్యూ-వ గా 
ల్సి గాలికేమి లేకమిత మెనగాలిగలచోట ఖరుండ వలయు. 
పగటినిదకు నివే పథము. 
a || | దివాస్వాపంనకుర్వీత యతోసౌ స్యా శ్య-ఫావవాః | రోమ్మవ 
శే ను షుకాలేష్స్‌దివా స్వాపోనిషిధ్య వే || 
తా | పగటిన్మిదవలన కఫమువృద్ధి బెందున్యు (ీష్మ కాలమునందు 
దప్పతకిానకాలములయందు పగలుని[దించకూడదు. 
పగటణిని[దకు ఆజ్ఞ. 
భో ఉచితోహిదివా స్వాపో నిత్యంయేపాంశరిరి శాం | వాతా 
చయ? కు. ల నా సస సకారదకా || వ్యాయామ (పమ దాధ్వనాహ 
నర తాక్‌ కాం శానతీ సారిణశ్న్ఫూలశ్యాన వత స థాపగిగ తా౯ పీక్యా- 
మరుస్పీడి శాక్‌ | క్షీ గాకాక్షీ అకఘఫాక్‌ శిశూకొమదహా శాకొవృ నాం స్తథా 
జీరి నో రాత్ర జాగరి తాన్నరాన్నిరశనా౯ కామందివాసాగుసయీణ్‌ || 
6 ఈ ॥ పగలునిదించటకర్ట్యులేనవారు పగలునిదంచనియెనడల వా 
ఆాదులు (పకోవీంచును. సంచారము, స్రీ సేవ, మూగజామునడుచుట, ఆ 
శ్వా ద్యారోహణము ఇనికలవారును, బడలిక, అతిసారము, శూల శ్వా 
సము, వెక్కిళ్లు, వాతము, వీనిచేవీడితువై నవారును, శ్రీణులు, తీణించిన 
RES, aan మదక్షరప పభార్భ ముల భ&ంచినవారును, వృ 
ద్గుల్కు I న ఈ "రాతి మేలొగ్రానినవార్కు ఉపవాస మున్నవారూ 
వీరందలుయ కష ముగ పగలునిదింసవచ్చును. 


(అ-౨) పుత్రక రక ౮౭ 

మ వ న స ట్‌. 
శ్వ ॥ భోజనానంగరంనిచావాతం హరతివీత్తక్చృత్‌ | కఫంకరో 
స్టంసాఖ్యం తనోత్తిహా ॥ | 

తా ॥ ఛుజించినపిదప నిదించినవాతముహరించి వ పిత్తముకఫమువృ 
ద్ధి చంగునుం వుష్టై నె సాఖ్యముకలుగుేను. 

4 అజీగ్ల హారణో పాయము. 

శో ॥ సెతరా శత్వజీ తేలి సౌయమాశోనదువ్యతి | సాయ 
అర పాతర్సు క కంసిమోపమం ॥ 

ల పాత? కాలమున భుజించినయన న్నము, జీి౯ాం'పకుండిన 
ప భుజ్రించిననుదోవముగలుగదు. రాప్రిభుజించినయన్న 
ముజీణిణాంచనఫ్రడు, ఉదయిమునభ క్షి ంచినవినతుల్యమగును. 

శో భవేద్యదిపా?రజీగ్గ శంకాత దా భయా నాగరహెంధవా 
ఛ్యాం | విచూర్ణి తాంభితజ లేనఛు క్వాభ'జే తతోన్నంమితమన్నకాలే ॥ 

తా ॥ రాశిభుజించినయన్నము జీణి౯౦ంచనియెడల కరకా-య, 
శొంఠ, ైసైంధవలవజణమువీనినిచూణ౯ముచేనీ చన్నీళ్ళతో బుచ్చుకొని యధా 
కాలమున మితముగ భుజించవలయు,. 

భోజనానంళెరవగ స గ్థ్రకార్యములు. 

శో ॥ అగ్నాా నత పస్ట్థవనయానని "మేవ కిశన్సవ్యాయాదు మైధునవిధా 
వనయుద్ధ! ౩: | పఫిన్చతత్హ ణకృ తె! ర్విషమాశ నాచ్చహ్యన న్నంన పాకముప 
యాత్యపీజాన రాచ్చ || 

తా ॥ భుబించినవిదప అగ్ని సే గవనము - ఎండలోతిరుగుట, ఈదు 
ట్కు మాగలామునదుదుట్క, దండకసరతు్కు మైళునము పరుగాత్తుట, యుద్ధ 
ము, గానము- అన్య పదార్ధ ముల మికుగాటముగ భుజించుట మఖలుకొనుటి 
ఈపశీలవలన అన్నము జీర్ణింపదుగావున భుజించినతరువాత రెండుగడి 
యల కాలమునరకు మైజెప్పీనపనుల జేయగూడదు. 

దివాస్వాపమైథుననిషెధము. $ 
కో ఆరి దివాస్వాపనంకుర్వీత గచ్చేనై నదిచా స్ర్రీయం | 
ఆయఃచ ణక! కీనిదా)దిచా స్త్రీ పుణ్య నాశినీ ॥ 


లాం న oN 


సా route హాడ్‌ —— లంనకాడాలాలాలానాలాణాంలా 
తా ॥ పగటి యుందుద - స్తీ సంభోగము కూడదు. నిదవలన 
ఆయి క యుమును. స్తీ )సంభోగమువలన ఫుణ్యనాశమును గలుగును. 


qr ర్‌ అ షరా = వో ౫ జ ff అధర జై 
శా ॥ ఉస్బృషంకాంతిక్చ తగాశ్యంరవే వాతక ఖాపహాం | లఘుతచ్చ 
స్య తేయి స్మాద్దురువి శా కీ రోగక్ఫత్‌ || \ 


తా ॥ తేలికతలపాగాను థరించుటవలనకాంతి ఇందడుకలకు మే 
గలుగును ధూలితొలగును - 'వాతముకభఫముసహారించును-బరున్రగనుండు 
పా'గాా వీత్తమును "నేతరోగమునుగలుగ జేయును. 


పాదరకు ధారణగుణము. 
న్లో ॥ ఉపానర్ర్టారణం నేత్యమాయుష స్రంపొదరోగహృత్‌ |సుఖ 
(సార మోజస్యం వృవ్యాంచ పరికీగి౯తం॥ పా దాఖ్యామను పాన ద్భ్యాంస 
దాచం (క్రమణంనృణాం |అనారోగ్యమ నాయువ్యువిం,ఇయఘ్ననుదృష్టైదం* 
తా శ పాదరకులను ధరించుటవలన నేతములకుమేలు ఆయు 
హ కాముగలుగును. పాదరోగములుపోవును. గమనసౌఖ్యముబలము ధాతు 
వృ న్ధిగలుగును, పాదరతులులేశ తిరిగిన యొడల శరిరమునకువ్యాధి, ఆయుః 
శ్షీణమ్ము ఇం[దియనాశము, “దృష్టి నాశముకలుగును. 
ఛతధారణగుణముం 
కూ ॥ ఛతసన్య ధారణంవర్షాతపవాతరజాపహం | హిమఘ్నుంహా 
తవృక్హశ్చ చూంగల్యమ పికీ ర్హితం Il 
తా ॥ గొడుగునుధరించుటవలన వవకము ఎండు గాల్కి దుమ్ము, 
మందు వీనిణాధ లేక నేత్రములకు మేలుగలుగును మంగళపదముగనుం్యకును. 
దండధారణగుణము. 
ష్‌. సత్నో|ోత్సాహబలాసర్య ధ్భ వీర్యవివధకానం । అవష్ట్రంభాకరం 
చావీభాయఘ్నందండ ధారణం ॥ విశ్వమతాపాపళ్వానీకొవారయత్యవ్సు 
క మే | అం భక మసివాధజాక్యే దండందశ గుణంభో వేత్‌ ॥ 





అటు అ వనంగా ఫ్ర వా న సత 


త్‌ దండమును ను ధడించుటవలన 'సణ్వీము, ఉత్సాహము, బల్ల 
ము ఫ్రర్యము, ఎార్యుము, నీర్యమయు ఇవ యగును. ఫ పూనికగబుగును, భ్‌ 


యము "శొలగును. నుట యు, దండము చేత వయ్యుల్యు కుక రాలు శత్రువులు, 
సులు పన్వాదులు నివారిపబడును. ఉదకమునందు లోతు తెలి 
మున, బుుదయంమదమపూని నకసిచ్చను- గ్రుడ్డీతేనమునందును చీకటియం 
దును,* మునలిక్టనమునందు దును ఉపయోగించును కావున దండము ప్టదిగుణ 


శ 


ములు గలిషయుండునుః 


౫ జాదోహాణ గుణము. " 
వో [1 వితానిలకవోహా న్‌లగూ నా యుకిన్రుస్టి వర్ష నః | 
౧ జార లా 


తౌ ॥ ప వాతి _తేములు వృద్ధి భాం సంపద 
: aie 

వో || భూటకారోహాణంవాత వీత్రాగ్ని!శమకృన్యతం || మేదోవ 
గ కపఘ్నంచా పొళంతద*, లినాంవరం ॥ 
mT ఎ 

తా ॥ గుజ్హము నెకేగ్రాన వాతపీ త్ల(పకో పము, ఆగ్నిదీపనము, (శమ 
ఇపికలుగును, మేదస్సు,వర్గము,కఫము బ్రనిహారించును. బిలవంతులకుసాత 
కరముగనుందును. షై | “ 

ఇతిస్రిమవానవధ ర్మచ౦(దికాయా 
దినచ రా్యాకథ నంనామ 


ద్వితయో ధ్యాయ £, 


అజా కొ పల కాల 





నో క్‌ ఇ జ లుల లో 


డా ర 
—— 070? ఈ 
అత నాస్ట ధమణములుం 


ల్‌ ల ww: నాం | లగ ఆం నయం 
వా సుఖా గ్రాస్సర్వఘా త నార మకాస్సర్వాిధ్రనృ తయ i 


సుఖంచనవి నాధ ర్మా తృస్యాద్ధర్మ బరో భవేత్‌ | స 

ఆ ॥ సకోలజనులును సుఖముకొఅకు (బవ గ్లింతురు. అక్టిసుఖము 
ధర్మము లేక గలుగదుగనుక మనుమ్యడుఢ ర్మపరుడుకావ లెను. 

శో! గృహస్థ పాలయేన్ధా రాక్‌ వి ద్యానధ్యాసయొక్సు ఆక్‌ | గో 
పయేశ్చ పజ నాగ్భంధథూ -నేషధమ౯ స్పనాతనః ॥ 

తా 1 సృహస్యడు భార్యను పోషించవలయు. పుత్రులనుచదినించ 
వలయు. 'స్వజనులను బంధువులను గా పాడవల యు. ఇ్రదిసవాతనథధర్యము. 

శ్లో ॥ మాతరంపి౫రంవై వ సారూశ్చ్రత్యవ. దేవతాం | మత్వా 
గృహీనియేవేతస డా సర్వ(పయత్నతక ॥ 

తా ॥ గృవాస్దుడు తలిదం[డులను సామాత్తుగ (పత్యవచవతలని 
భావించి సర్వకాల స ర్వావస్థలయందువా 55 వతికరములగు కార్యముల 
నొనర్పుచు వారిన్మి -సివించుచురడవల యు. 

శ్లో ఛా)తా బ్యేష్టస్సమఃపి కా ఛా ర్యావు(తన్స్వకాతనుః | ఛా 
యాస్వదాసవగ౯శ్చ దుహితాకృపణంపరం ॥ త స్టా బేతైరధి ఓ. ప్తస్సేహే 
తాధంజ్వ్యంన్భుకా fj 

తా ॥ వురుమునకు అన్న తేం[డ్రితోసనూనుడు -పెం-క్లాము - కొ 
మరుడు- కూతురు నీరు తనశరీరమై మికిగాలి స్వేమాస్పదులై యున్నారు 
సరిచారకొసమూహాము తననీడతో సమానము, కావునవీరిచేత తాను ఊవ 
.మానింపబడిననుపరి తాపమునొందక ఘీర్చుకొనిదయాలళేుడై యయండవలయు. 

శ్లో ll అతివా ద్యోం స్తితి చేత నావ న్యుస్యేతకంచన | నచేమంచేహ 

నూ్రిత్యవై రంకుర్వీత కేనచిత్‌. n | 

తా | అరీవాదములను సహీంపవలయు. ఎననినిగాని అవవానిం 





పగూడగు. ఈమనుష్య దేహమును ధరించినవాడు ఒక గ్రానితొడనువై రమా 
సయక పరోవకారము సీయుచుండవలయు. 


యుగచతుషస్టయసుకరవురుపార్థ హేతు ధగ్శ నిరూపణము.. 
, నో | త పపరంకృత యుగ తే aga తాయాంజ్ఞూనముచ్య తే | చాపరే, 
వస "కో జ్ఞమి వ్యాహున్టానమే మేవకలౌయునే ॥ 
తా | కృ్రతయుగమునందు పస్సును wor స 
న శరీరమునుశోషింప జేయుట) (తే తాయుగమునజ్ఞానంబును ద్యాపరము 
నందు మ పలియుగంబున చానమును మిక్క్‌-లిముఖ్యం బులు. 
గో | త్య బే సశంకృతయుగే (తే నే తాయాం గ్రామముత్సృృ జేత్‌ 
శ్వాపరేసలకే మేకంతు క్ర-రారంత్రు కలౌయుగే ॥ 
తా ॥ కృత యుగమునందు పతితుడుండిన బేశమున్ను (తేతాయుగ' 
మునందట్ర్రిగా/మమ్యను, 'ద్వాపరమునం౦చుకులమున్సు కలియుగంబున పతితు 
ెనవానిని విసువవలయు. 
వో కృ తేసంభావణా దేవతే తాయాంస్పర్న నేనచ | ద్యాపకే 
తన్న మా దాయక లెపతతికమజణణా h 
తా॥ కృత యుగమునందు పతితునితో సంభాషించుటవలనను, (శ్రే)త 
యందు వానిని తాకుటవలనను, ద్వాపరమీనరీదు పతితుని అన్న మునుతిను 
టవలనను, కలియుగంబున స్వయముగ పాపకర్మ ముల నొనర్చ్బ్చుటవలనను 
పకొతుడగును. 
న్లో i కృ తేతత్హ సనో సె) తాయాందశ భిదికానై 8 | ద్యానీ కేచె 
కెనూసేన క్‌ కశాసంవళి కేలతు I 
ఆ లతా ॥ కృతయుగంబున శాపము తత్త త్త ఇమునను (తేతయందుపది 
దినములకును, 'ద్యాపరంబున జఒజకమూా'స క సత త ను 
పాలా a శ 
నో | అభిగమ్యకృ లే తేదానం (తేతాస్వాహూణదీయతే | చ్వాప. 
ము ఆ. "సేవయాదీయ తేకలౌ ॥ 


Xs నవూసవధ రృచ ౦ ద్రిక 


= నాకలా నాకా 
తా ॥ కృత యుగమునందు. దాతెల పంగ హీతలున్న చోటికబో 





యము, (తేతయిందువారిని చిలివించియు, ద్వాపరమనందు యాచించిన 
వారిక్షీని, కలియును లం కొలువుగొల్నినవానికిన దానమొ'సంగుదురు, 

శ్లో ॥ అఫిగే ల త్రమందానమాహూస్నెవతునుధ ధ్యమం | అధ 
ముంయాచ నానా సేవా దానంతుని వాలం క్ల \ 

, ఈ | పరిగ్రహీతలదగ్వరకుబోయి'యిచ్చుటయు త్తమము. పిక కీం 

చియిచ్చుటమధ్యమము. యాచించునానికిచ్చుట అధమము. "సేవకునికిచ్చు 
ట నిస్పలగు. 

అనధీత చా)హ్మ్గణ స్వరూపము. 

శ్లో ॥ యథాకాష్టమయూోహా స్తీ య థాచర్మమయోమృనః | (బా 
హా స్త పనథీయాన స్ర్రయ స్తే నామ ధార కాః | గ్యా/మస్థానం య థా నూ 
న్యం యథా పస్తునిర్భలకి | యథాహుతవుసగ్న్నాచ అమంగ్రచ్చా/హు ణా 
స్తథా | య థామండోఫల స్త్రీషు యథాగారూవరాఫలా | యథాబా 
శ్రేఫలందానం త థావిపోనృచోఫలః ॥ 

తా ॥ కొయ్యతో “'జేయబడిన యేనుగు- చర్మ్మముతో జేయబడిన న్భృ 
౫మ్ము వేదముచదువని చా/హూణుడు వీరుముగ్తమను "పీరునుమ్మాత్రము వ 
పాంచినవారు. జనశళూన్య స్థలము గా) మమనియు, జలము లేనిది చావియ 
నియు, వెలిమిడియందువేయట ాహబానుమనియు చెప్పబడిన ళ్లు వేదము 
చదువనివారుచ్బాహాణు లనబడుచున్నారు. నపుంసకుడు (స్రీ లయందునిర 
థ౯కుడగునట్లును, చెౌటిఛూమియందు ఫలించ నట్లును, మూూర్గులకిచ్చి న దా 
నమునిహ్స్పలమగునట్లును వేదముజదువని నివ్పుశువ్యగ్ధుడగును. 

త కరచంచాలలక్షుణము 

శ్లో ॥ నకార్యమూవస భ్యేననాగ్నాబాూ(లేణవావునః | శేఖ్గవే 
తర్రార్థ కంచాలో యస్తుధర్శపరాజ్ముఖః | 

తె || అన్న కేతన, అగ్ని? పెం తా)నికమకాల చేతను, ఈలోక 
మునఫలములేదు పరలోకమున ఫలముకలవోలేదో ఎవెెజుగును అని వే 
దో క ధమకాములనాచరింపసివాతు కనకచండాలుడగును. 





య 


శో | ఉఇస్రోవాయవి వా 'చ్వెఫస్యేమూ ?9ప గ 


డీ 
మ్‌ 
త "జవాం తే నోతిథిన్స వ్రగకాసంటై మక | ని we గ చర రో జేనస్వా 
స 


ఛ్యానుంశ్రుతంత థా || మ. చేవం 'సర్వ "చేవమయు-హీస?॥ 
ఆ|| వె వ్‌ న్వ చేవాంతము క చ్చిన అజథి- పయుై = న్ను నతువైనసు 
మూసా పన నను, షన శమ పానిక్‌ అసలా ECON spr 
ఆజభ్యంబాసంగిన స్వర్గ ములఫింబును - గ్పహాన్థును నర స సవ స్వమావు వగు 
అపథిని గో తము- ఆచాంము-శాఖ- శా ఛ్ర్రుము-మొదలగువోని నడుగక 
మనమున ఆన ప్రునిగ భానించవలయు. 
న్లో LS I a ! ఇచ్చ 
యాచ త్రతోోవిద్యాకా విభ వెన గ్యవారితం || 
తా ॥ పేదలు- సన్యాసులు (బపూచారులు వచ్చినయెడల ము గరి 
కైన యథాశ్త కి ఫికే పె్ళీవలయు- క లిియుండీన లేద నకులడ 2 పెట్టవలయు. 
శ్లో || అకృ ఆ త్యానైశ్వచెవంతుఛుంజ తెయేష్విజాధనూాః 1! స య. 
నివ్ఫలాగ్లే యాకిపతేంఢనరశేశుచా ॥ వై శ్వ జేవవిహీనాయే ఆతి క్వేనబ 
హాపర్భాతాః | న "ర్వ "తన రకంయాంతి కాకి యోనిం (వ జంతిచ ॥ 
తా 1 వెన్వశషవముచేయక భుజించ్చిన చా/హ్గణ్భలు అధమాలును 
నిరర్ధకులువై యశుచియగు నరికమునబడునురు. మత్రిపై శ్వ చేవము, అధీ 
సత్కారము లే లేనివారు నరక్‌ములననుభావిం చి కాకీజన్ల ముతుదుూరు. 
కమకళాక్ళల్లః క్షణము. 


శో ॥ ఇకక కార దినానాంచత పసి నాం | గురుమా 


aa) 
తృవి ప సంవిభాగీపొకర ర్శకృత |] / 
ఆ లా॥ వీళ్ళ? డచేవతలకు- దేవతలకు, మనుమ్యుల%, దీస లకు యన.ల 
క్కు గురునులకు, తన్టి దండ్రులకు, (దవ్యమునువిసియోగ౦ చువాడు నిత్య నై 
కకం శ 
మి నిక కామ్యక మ౯ా౦బుల లెస్సగా చరఘవాడగును* 
pe] 
గ Prep 1] 
లొ ప 


a] Pa ఇ 

n a BD అజో a యా. ల త్‌ే నో న్ని న్య ఎట్టా. 

“ mw సః? nm క్‌ రే ఫ్‌ రమా క | నవ *ి () త 
Mm ' ఆ | (ఆల) సీ ఈ é 





తా[బుణమువెయుట- బు. ఒమునుతచ్చుడు- దాయా చుడు - వస్తుఫులగొ 
నుట-అమ్ము ట- -క న్యా దానము-వ్భ మేత త్న ముజ్తివిఫకాశములుకావలయు. 
నవగఫవలంబులు, 
వో ॥ మవూళతౌ"వీశో (రురొమి_తొవిసీ "లేచోపకారిణి | దీ నా నాధ విశ 
సమద ర్తంచసఫలంభవేత్‌ I ' 

. తా॥ తలి ) -తం|డి-గురువ్ర- మి[కుడు- అక వరల వాద -=ఉపకా 
స్ట చు. - దీనుడు - అనాఫజనుషు - శివుడ - ఇృట్టివారలకిచ్చెకి 
దానముల సఫలంబులు. 

నవనిషృ లంబులు. 
న్లో ! ధూ క్రేవందిని మళ్లేచ కునై బ్యేకిత వే వేశ రే | చేటచారణచో 

రేమ ద త్తంభవతినిమృలం I 

'తా॥ధూ రుడు, స్తుతి పాఠకుడు, సెట్టా దుష్ట స్టవై చ్యుచు జూదరి గరువు, 
కుం మేన గాదు, చారణుడు, డెంగఇఇట్టివారికి చ్చిన దానములు నివ్భలములు. 

అచేయములు. 
శ్లో! సామాన్యంయా చిశంన్యాస ఆధి న్రారాస్సుహృద్ధనం। భయా 
రి తంచని చేప స్సర్వ న్వంచాన్వయే సతి | ఆపళ్ళ ఏవినదేయాని నవవస్తూని 

సగ్వదా | మోద దాతిసనూ థా తా కా పాయి త్రి సీయతేనరః ॥ 

తా ॥ సామాన్య (దవ్యము, ఎరవుసామ్మ్యు, దాచ బెట్టనర్హి కుదువ 
యుంచినడి, పెండామ్కు మితధనముు భయ హౌతువైనది, నమ్మ కనువిం 
దనాకడుత నయొద్దనునిచినది-వంశమువారుండగా సర్వధనము ఇట్టిధనము 
నుఆపత్వాలమునం దై నను చానముచేయగూడదు, దానముచేయు మూ 


థుదుపా/యచి ని తాగు డగును. js 
శ్లో నవనవ వేత్రారమనుస్టానపరంనరం |. ఇహాలో శేప పర తావి 
శ్రీశ్చృతంనై వముంచర్రీ || 4 


తా ॥ స్రైజెప్పబడిన తొమ్మిదితో మృదుల నెతింగి (పవర్తించు వా 
నికి- బ్రహాలోకమునం కను పరలోకమునంగును లక్త్మీయభి కృద్ధియ గును, 


fy: 





కృషియందువజకానీయబ లీవగ్గ నిరూపణము. కై 
న్లో | యముధితంళృషితంశా)ఎతం బలీవకంనయోజయీత్‌ | మా 
wos తనన స కర ॥ | 
తా ॥ కృషికర్శయందు- ఆకిలిగోొన్నరగి-డక్వీ ఇెందినది ౨ అలనీనది- 
కంటం. తె తెవ 25 — మగలతోన ము లేనిది ఇ యెద్దుల ను చా/స్థాణుడు 
జీ ఉఫయోాగింపగూడదు. 
న్లో స్లీరాంగంనీగుజ_త్ళ ప్తం సునగ్గ ౦షండనజికాశం|। బాహయ్‌ 
వస స్యాథ౯ంపశ్చా తా నం సమాచరేత్‌ ॥ స్ట 
తౌ ॥ దృథావయపములుగలదియు, న్యాధిలేనిదియ, మేళ మేని 
తృప్తి జెందినదియు బలిసి అం శెలునేయునదియు మగతనముకలదియునగు 
ఎస్టులచే"ర. శుజాములుదున్ని తరువాత స్నానము చేయించానవలయు, 
బలీవర్ల స్నానానంతరక రృన్యవిఢి. 
శ్లో జప్యంచేవార్చనం ఇూం్రా మం స్వా ధ్యాయంవై వనుభ్య సేత్‌ 
పకద్వి(తిచశుర్వి_పాక్‌ భోజయేత్నా షత కాకొద్విజః ॥ 
తా ॥ ఈదోవముతోలగుటనై చా/హూణుండు తనశ కికొలది, జ 
పము బేవవూజ- హానుము- వేదపారాయణము వీనిలో చేనినేనిచే 
- ఒకరద్దరును వు ఏరునలుగురుణ స్నాతక ఆను థయజీంప ,చేయనలయు, 
కనకాక పా పనిరూవణము, 
శో || "రు నుత్స ్యఘాతీసమావ్లుయాత్‌- | 


శ 


అయోముమీన కా స్తన తచేకాహేనలాంగలీ ॥ 
తా ॥ సంవత్సరమువరకు చేసలనుప స్పైడీ వాడెంత పాపమును జెం 
వ " సంతతికొఅకు ఇండ్ల చేనికొనుటకుద్యవ్యనూరి ౦ మీ వాడును. 
యజ్హమునందూ (ధవ్యమునంతయు దవ్సీణగానొసంగి దరిదుడై సొమ్మే 
కహ ఆ యజ్ఞ ముచేయుటకు గ్రవ్యమునుయా చిందు జా 
డును,గ రువునుళల్లి దండులను బోషింప ధనమార్థి ంచెడుజాడును, “వేదము 
చదువునెర వేర్చుకొనగోరువాడును- రోగి యుస్నాతకు లనబడుదురు. 
(51 


నా జు వాడు అరా ర alee se Te Pat Be, ననన 


చునో, ఇనుపకజ్ఞ వేసిన నాగిటితోనొ కగార్మోజుదున్నిన యెడల అంత పా 
పమును శెందును. 
నో | పాశకో వత్స భఘాతీచ వ్యాధ శాకునిక స్తథా | అదాతా 

Wet స్వే కేశమభా గీనః ॥ స్ట 

'తా॥ వలపన్ని నృుగములబ స్పైడుశాడును- నే హెసలన' పశ్చెడివాద్యను: 
శి రాతుడును, వీటలజంపువాడును, కృషి యొ రిక ముడు రకు వచి్శినవ 
రికి సెట్టసీనొడును తుల్యమైన పాపము ను బొందుదురు,ః 

శ్లో యోనద ద్యాపా వ్రజాతిథఛ్యో రాశిమూలనుపాగతః |! సచో 
రస్సచ పావిస్థో బహ్మఘ్నంళంనినిది౯ జెత్‌ | 

ఆతా ॥ కళ్ళమునందు (బాహాణుల కు థాన్యముసెట్టనివాడు దొంగ 
యనియు," పావ్షిస్ట వీసుడని య , (బహూహత్య శ ₹నీనవాడనియు నెప్పబడును- 

పాపని వృట్తు స్థ సాయము. 

న్లో ॥ వృషౌకఛి త్వామహీంఫ త్వాహ త్వాతు క్రీమికీట కాక్‌ | 
కర్ష కకిఖిలయ క్లేన | సర్వపా మై ఏసముచ్య తే b 

తా ॥ | పోలముదు న్నైడువాడు, చెట్లనుగోట్టుటవలనేను నేలనుప 
గులగొట్టుటవలనను బీ కులనువ్రురుగులనుచంవుటవలనను, గలిగిన పాపముల 
నుం స స. యా ధ్ధించినవారికి ఛాన్య దాననుచేయుటవలన 
తొలగింపజేసికొనవలయు, 

న్లో ॥ రాజై జ్లైద త్వాతు షణ్బా గం దేవానాం వైకవింశకం, (వింశ చ్యా 
గం కవాలా కృషింకుర్భన్నదోవభాక్‌' 1 

తా ॥ వ్యవసాయ ముచేయువాడు రాజునకు ఆరవ పాలును చేవ 
తలకు ఇరునదియొకటవ భాగమును, చాహ్థాణులకు ముస్పదియనభాగ్గము 


నృ చ్శిసదోషములుతొలగును. | అ 
ET 
ల్‌ 
లక్షీ రాదిశోగ్ధి. 
శ్లో! "స్నీహే నాగోరసేనావీ రశ్రళర్శి కికథంభొమ్మేక్‌ | అల్బం'పరి 


స ర్రక్యతద్ధులు, ౫౯ 





- CETTE RSS, 
త్యాజే త్త త్ర స్నేసూస్య కుచ సన్‌ | అనల జ్వాల యాశుబ్ధగ్లగీర సన్యవిధయ గె ce 
తా ॥ "నేయి - ఆశ్రుపాలు- వీనినికకరాలు మొదలగున వితాకీ నము 
డలకొం- చముగనుంద్రిన పరిత్యజింపవ లయు, వి వేషముగనుంకీ గు నయికా 
చఈటోకన్కు పాలు నిఫ్పుమంటయందు = 
f ' 


f 
త నొ షా షం శ | 
గ్లో 1 దారవా! 0:౫ తా ౦ తనా చ్చూగిరివ సత | ఖ 
she న్యం త్యామమనన్షేనళుస్థ్యతి ॥ 


1 


తా | కొయ్యవస్తువ వలు డెకరూటపదలన శుద్ధి యగును కంచుబూ 
డిచచేతను రాగి- వ్రలుసుచేత్‌ను శుద్ధి యుగును. 


న్లో ॥ గవనాఘా/ తొని కాంస్వా నిశ్వకా పహాతానిచ | శుధ్యంతి 
చశభిమ నైక వోచ్చిష్టానియానిచ || న 
తా ॥ కంచును అన్ఫ్సృమూరొ-నినను శూ దుడెంగిలిచేసీనను, కు 
కాలు, కాకులు, తాకేనను, 'పదినూర్షుబూడ్తీ జతో దోమినపవిత్రమగును. 
శ్లో ॥ గండూవం పాదశె”చంచ కృత్వావై ట్ర | మక్కా 
సాన్వి షే పేద్భూ చూ వుద్ధృత్యవున రాహ గెత్‌ | ఆయెసేప్వ్యాయసానాంచ 
సీసస్యాన్నావిశోధనం | 
తా॥ కంచుపా[శ్రమున ఆదమనము చేజినను కాళ్లుగడిగినను, ఆరు 
వూసములు “నేలలో పాతి పెట్టిమరలయె _గ్లివొాడు కొనవలయు. బ్రినుప 
వస్తువులు క్తనుపపనిము ట్నతో నొలయుట చేతను, సీస్రముఅన్నీని తాకించుట 
చేతను పరిశుద్ధములగును 
వ్యభిచార స్త్రిశుద్ధి నదీశుద్ధి 
లి న్లో | రజసాళుద న్య తేనారీ వికలంయానగ చృతి!నదీ వే గేనశు క్యేత 
'లీపోయదినద్భ న్య తే || 
తా ॥ వ్యఖిచరించిన EN గర్భమునుధరించయండిన తిరిగిరజోదర్శన 
మువలన శుర్ధి నొందును, పరుగ్రవాహూ వేగము చేత కలకపోయినతోడ నే 
శుద్ధియుగును. తి 


౬౦ మవాూనవధ రృ్మృచ౦ర్రి క 






. 
వాను = కా రారారా శీలా 
® వః వ పీకూ పాది శోజ్టి . 





శో | వావీకూపళటా శేషము దూపి. తేవకథంచన। ఉద్భృత్యవై. కుం 
భాశతం పంచగ వ్యనశు ధృతి || 

తా ॥ నడచాప్‌లు నూతులు, చెరువులు, ఇనియపవి[తతవొందిన 
'నూబుకుంభాములనీళ్గుతో "డి పారబోనీ సీపంచగవ్యముచల్లి స పరిశుద్ధము లక్ట్రను 


గజదం తొదిశుద్ధో . 


క్లో || ఖల న స స్య భాజనం | నణేపా 
శ్వాణిశంఖశ్చే శే ల్యే తక౯్యపమోళయేజ్ఞలైః ॥ 
. తా ॥ దంతనుల్కుఎముకలు, కొమ్మలు, వెండ్తిబంగారు, రత్నము 
లు, నీనితో జే యబడినవ స్తువులును, _శంఖమునునీటితో గడిగనశుద్ధములగును. 


*  పాపాణమృణ్యయపాగ్రశర్ధి. 


వో పామోౌణేతువునర్భ ర్షశ్నద్ధి శషాహ్యు చాహృ'తా | మృణ్మ 
శుదహనాచ్చద్ధిర్థాన్యంవై నూ నాదవ్‌ ॥ 
తా | జారినురిగాలు దండా కరో రాచికొడీనిన శుద్ధముగును. 
మట్టిసండలు కాల్చుట చేతను, ధాన్యమునీళ్లు చల్లుట చేశను శుద్ధమగును. 


bas 3 


శో || వేపివలాలీనవీరాణాం మో య నమకార్పాసవాససాం । | బిర 
నేత్రప టానాంచ హోత. ణాచ్చుద్ధి రివ తే || లు 
తా ॥ వదురుచాపలు మొదలగుననియు, నారచీలెలు. "తెల్ల పట్టు 
బట్టలు గూదిబట్టలు- కంబళి. భుజషత్రచర్శములు ఆని - ఉదకముచల్లుట 

"బేశుర్ధ్థి యగును. | 
ట్ర సతూలశయ్యా ిశుద్ధి, 


| లో! 
శో తూలికాద్యూపథా నానిర _క్షవ స్తాదికానిచ | శోవయిత్వా 
తేనైవ ప్రోత ణాచ్భర్థితామియాత్‌. ॥ | || 
తా ॥ దూదిమె త్రలు- శలగడలు- 'రంగుబట్టలు, మొదలయినవి ఎం 
9 న 0 . 
డ వేసీనవిద్దు టనీళ్ళు చల్లి న శోద్ధి కలుగును 


(అ-౩) . 'వ్రువ్యళుద్దు లు, ౬౧ 


———— రీ ద రాడా వ జనా ధా 
చ జ్‌ ఎ భ( తు 

నూరర్థారము శ్రీ ఇ *దిన్పన్ననునంను ముది. 

లు 





జ్‌ లల 
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ఈ 


శో | మార్జారఎ మీకా౭టపతంగీమిద నుకా రాః మే ధ్యావేధ్యం 
స్స శేంగ్‌ "వీనోచ్చివంమ ౫ రబవీత్‌' || | 
Yd 
తా ॥ విల్లుల్కు ఈగలు, వురుశులు, విట్టణ్కీకప్పలు ఇవి_యుపవి(త్ర, 
భు తఈాకిపవిగైములను తౌాకిశేఇమెడల. ఎంగిలిలేదు. 





మ ప ను ందుశోద్ధి క 
న్లో | అనుహీుస్ప ఎపోా్యగగంతి 'యం౧యా ఇొ క్వాన్‌ గనృస్యవివ్రువః | 
బం ( 6 
భుక్షొ చ్చిక్టం శధాెస్పీహం న చ్చిష్టంనునుర బవీత్‌. || ప్ర 

ఆ పాద న మైళసము మొదలగుసనులవలన క్రీందబడివచ్చి నఫీరు 
నుతౌాకినను, భికరొకరి న పో ఏనశుంప్రురు వ్సు సెనబడినను భోజ నానంతరము 
బేతులుకొడగినవీదప చముంంటుకొనియున్నను వెంగిలిలేదుకి 

తాొంబ్రూలాగిశోర్ది శ 

శ్లో ॥ తాంబూలేచతుఫలేచైవ భు క్ష హను లేపే! మథుప రేగా 
చసోమేచ నోచి ద ప్పంథ ర్య తోవిదు? ॥ 

CI ॥ తొంబూలము, చాబుకు, పండు, gg నృ కాలము దు తిన 
బడు సెరుగసమొద లైనప్తి యజ్ఞ మునపానమువేయ బడు సోమరసము, భు 
జించికడిగికొసిన తరువా వ అంటుకొని న చమ్మరుఫినియ. ద్దు ఎంగిలి లేదు 

ముఖాదిగత ధా రాదిళుద్ధి . 
శో ॥ అదుషప్రాస్సంత తా ధా రావాతోద్ధూ తాశ్చ రేణవః। స్ర్రీయో 
మ 
వృన్ధాశ్చచాలాశ్చ నద హ్యంతిక దె చను ॥ శ 

తా ॥ కమండలు మొదలగు నుదక పాతములనుండెడ తెగనిధార 
గాపడెడు నుదకంబును- గాలి కెగిరినదు మ్మను, స్రీలు, వృద్ధులు, బాలు 
రునీజ్రీ ఎప్పటికిని అశుచిలేనినారు, 

బ్రతి శ్రీమానవధర్శ్మచంధ్రికాయాం౦ 
| 
గృహస్థ ధత్తైధికథన౦ంనామ 
తృ సీ యూ ధ్యాయ 84 


అని. తపం భా ఈనన 


———— నయా స రా 
చతుగ్ధా వ్యా. మ్మా. 





ఇ సావాన వ్ర్‌నీతిం 
శో కులీనై సృహ సం'పర్క-ంవండితె సృహమి గ్ర తాం | జ్ఞాతీఖిశ్చ 
“సమం మేళం రు ర్వాళోనవినశ్యతి స మ 

తా ॥ మంచివంశమునబుట్టున వారితోసహావా సము- ని ద్వాం 
తోమె[ని- తకు. వేనినవాడు మేలును నుపొందును. 

శో ఆపదర్భ ంధనంర వే శ్వ చా రాకార మెద్దనై గవ! ఆ త్తానంసతతం 
, రజేభ్యారగ పీక'నైరవీ ॥ 

తా ॥ ఆపదలు త్రొలంగుటకు ధనమును, ఆ ధనముచే భార్యను, 
ధనభార్యల ెండిటిచే,డనను ఎల్లప్పుడు కా పాదుకొనవలయు, 

శో) కుటేశంచకున వృ త్తించకుఖా ర్యాంకునటీంత థా | కుదవ్యంచ 
కుభోజ్యంచ వర్ణ యేర్తువిచత్న 2 ॥ 3 

తా ॥ నిందిత చేశమును, నిందిత వ్యాపారమును లక్‌ ప 
ర్యను, వేశ్యను, నిందిత ద్రవ్యమును ౩, నిందితెభోజనమును బుద్ధిముంతుడగు 
వాడగువనజికాంపవలయ. 

శ్లో | బుణశేపోన్ని శసశ్చ వ్యాధి శేష స్తథైవచ | పునశ్చవధకాతే 
యస్తాత్త స్తా? చేవ .నకార యేల్‌ | 

- | బుణమున్కు అగ్నిని, వ్యాధిని రి శ్నేషవముగబోగొట్టవలయు. 
పలననగా- కొంచెముమిగ; న్సీనయెడ అ వృద్ధి సు తెరుప్రునూగలుగ జేయును, 

స్లో ॥ ప స్థా) శామా తపి జ్వర! | అసొ 
ఛాగ్యంజ్వరె స్రీ [= గ "మ ఫస్వెనాంమై సునంజ్యరం ॥ 

తో | మనుష్యులకు చింతవల నను, వస్ర్రుములకు నెం ఎడవలన నుళ్ల య 
లకుసౌభాగ్యాముళేమివలనను, గుట్బబులకు మైధునమువలనను శరీర దౌర్చ 





ల్యముగలుగును, ul . 
న్లో ॥ అతిదక్చేహశాలంకా అకినానేచకౌరవాః | అకదాశేబ 


లిర్బద్ధస్సర్వ మత్యంతగగ్రి గం | 





ఆ|| అశిదర్చము (రణ షా న్‌ ఏ స్య )వీలనలంకాపట్ట ట్రణముహాతేను 


య్యె, అతిగర్యమువలన కౌారన్నలహలత బ్ర ల, ఆ౩జచానమువలన బలిచ(క్రన 
ర్తి బద్ధ్గుండ య్యె గావున ససటాయ ISN OEE వ్రీంచవలయు. 5 
చ ॥! యోధ్యువాణిపరిత్యజ్బ అధునంరిషీవత్రే |! భ్రూవాణిత 
స్యన్యంతి అధ్యు'వంనష్ట్ర మేవచ ॥* 
ళ్‌ తా || ర కార్యముల్లక ద్ర: అస్థిర కాగ్యంబల న నవలంనించతినవానిక్కి 
స్థిరాస్థి? కార్యంలుల రెండును ను౫' వ్ర ; స్థిర కార్యంబుల నే చేయవేలయు. 
న్లో ॥ నీంహాజేకంబకాశోకం పం వట్బున ట్రైణిన ర్రథాత్‌ , వాయసా 
చ్చచళుశ్ని ల I 
తా ॥ నింహమువ6€ననొపగసణమును కొంగవలననొక్‌టిని, కుక్‌ లా 
వలనఆబున్సు గాడిచెవలసవూయహమను కాకి కోడి వీనివలన ఇనాలుగునాలు 
గు గుగాంబులును అభ్యానింపవల యు, 
న్లో ౧ ప్రభా గమల్పకాగ్యంవా యె+నరఃక క్తుమిచ్చతి స ర్వారం'భేణ 
తతగార్యాన్సింహా జక ంపకీ ర్తి దిసేం॥ 
తా ॥ గాప్పసనినై నన్క కొద్దిపనినై నను, చే ఛదలంచినవాడు, ఫల 
ముగలు/సవర కు చేయవలయు. ఈ గుణముసింహూమువలన (హింపదగినది, 
స ర్వేగ్యదియాణిసం-యమ్యబకవక్పషితో జనః, | కాలచేళోవ 
ఖై Sebi ini యేత ॥ 
తా ॥ ఒక కార్యము నంద (బవ ర్తించినవాడూ, స ర్వేంద్రియములబం 
ధించి కొంగవలశేెసెకాచినయెడ, కాలచేశ ప్లా) 'స్తములగు వుల 
సాధింపవచ్చునుః 
| ఖ॥ బస్వశిస్వల్పన కృష్ణ్టస్సున్నిదళ్శీఘ్రాచేన నః | షభుభ్నక్షశ్చ 
శూరక్చ జ్ఞాత వ్యాక్ష బ్బునోగుణాః | 
తా ॥ అన్నమున ఎకగ్రావగభుజిండుట- అల్పసంగు ఫి నుంచిని ద్ర- 
నీఘు9 ముగ "తెలివి? దెచ్చుక్‌ ఫొన ట-యీజవమూానుస యందువి ₹ "పసన, శౌర్యము 
ఈయాజుగుణంబ్యుము కుకగావలన సే పాంవదగ|” నవి, 






తంలో In శో 


అ యుల షు 7 సమస వానా ~~ 


శ శో అవి? _)మంవి కే పాద 4a శ్వ 'ప్యంచనవిందతి : స 





షస్త నాన్యం ్రీణిశి మేతగద౬ కలా. | 

తా ॥ ఎ ఒం ునునానవారన త నీతోన్ల' వహనము నదా 
సంతోవముగలిగి యుండుట ఈవమూటిని 'గాడిచెంలన గ్రపింపవలి య. 

శ్లో ॥ గూఢమైభునధను౯౦ంచకాలేకాలేచసం[గహాం | అ(ప్రషీాద 
మనాలస్యంచతుళ్ళీ మ) వొయసాత్‌ ॥ క్ట క 

తా రహఫ్యస్థలమున (స్రీసంభఛభోగముచేయట - గగనకాలమ ల 
యందు తగినపదార్భ ను లసంగ హీంచుట, జాగ్రత్త - ఆలస్యములేమి ఈ 

నాలుగును కాకివలన; గహాంప Ct NAR 

శ్లో యుద్ధంచ పా/3రు శ్రౌస నం భోజనంసహాబంధుధికి | (క్రి శు 
నూ ద్ద లెంర వేచ్చతుశ్ని కేతీకక్కుటాత్‌ ॥ 

ఆె ॥ యుద్ధంబొసర్ఫుట- పాం/తః 8 కాలమునలేచుట- బ_ధువులతో 
గూడభుజించుట- ఆపదనుబచెందెన స్తన ర,కీంచుట ఈ ౩'లుగును కోడివలన 
[(గ్రహాంపదగినది, 

శ్లో ॥ ఆప దాంకధికఃపంధా ఇఎ[దియాణామసంయవ.:ః | గజ్జ ఈ 
స్సంపదాంమాగో౯ యే నేష్టంలే తనగవ్యు తాం |) 

తా ॥ “చతు 5'దీంద్రియములను వారియిచ్చవచ్చినట్లు పోనిచ్చట 
ఆపదలకు గారణము, ఆయిం|దియనులను స్వాథినవ 'అచికొనుట సంపదల 
కుగారణంబుగాన్రన సీ రెంటియం బెదియిష్ట్ర మో 'దానినివ్రరుమండవలంటం 
చవల్‌యు, 

న్లో | నచవి వ్యాస మోబంధుర్నచ వ్యాధిస మోరివుః | నచాపత్య 
సమస్సే ఉెహాూనచై వాత్సరంబలం | అ 

తా॥ విర్యతో సవానమగబం ధువు- రోగముతో నదూనమగు శ 
తువు- సుశలవంటిస్నేపాతుడు- చై ఇబ్బలముతో దుల్వ మైన బలమును లేదు. 

శో ఘృ *కుంభసమానారీ శత్రప్తాంగారసమఃప్రువూక్‌ | తస్మా 


ద మ దన కాపరం న కడ స్టాపయే ద్బుభక 1. 





తా ॥ స్త్రీ నేశికుండతోహీనానురాలు- అగ్నితో సమానుడువురుము. 
డు-కావునప గ్రిమం౦ంతుడగువాడు ఇరువురనాకగ్రాచోటనుంచజనదు. 

న్‌! “డం ర మన్నం ప్రశంసీయా చా ర్యాంచగతయావ నాం | రణా 
త్స ఇ వష్టగతంశూరు సస్యంచగృహవమాగళం A 

తా ॥ జీ జీగ్ణించినతరువాత అన్నమును యావనముదాటినతరువా 
త్ర భార, యుద్ధముళేసి నీవచ్చినత రువాత శూరుని, పండి యింటిక్టీవచ్చీన 
తరువాత సస్యమ్‌ను (స శంసీంచవలయు, 3 

శ్లో ॥ అసంభాొవ వ్యంనవ కృవ్యం స శిగాతరతి పా 
వంగ తం గాయతివానరః ॥ 

తౌ ॥ జాయినీళ్ల నుదాటు చున్నదని యు, కోతిపాటపాడుచున్నద 
నియు నిట్లు ఊహీాంపదగని యర్భ మును'పలుక గూడదు. క్‌ 

న్లో) పరో తే,కాగ్యహం తారం (పత్య డే, ప్రియనాదినం | వజ 
యే.త్రాదృశంమిత్రం విషకుంభాంపయూముఖం॥ 

CEN (ప్రత్యతమున,పియవాక్యములబలి! పరోశుమునగార్యసోని"సీ 
యుమి(క్రుని, ఆశుగుననిషము- 'సెనపాలునిండిందిన ఘటమునువలె బరి 
త్యజింపవలయు, 

శ్లో | పర దారంపర (ద్రవ్యంపరీ ఐ* దళపర ఫ్యచ | పరీహానంగురో 
స్థానేడాపల్యంచ వివజ౯ యీత్‌ / 

తా॥ పరస్త్రీ; పర(ద్రవ్యములనాశించుటను - పరునియొక్‌గా అవ 
వాదమును- గురువునొద్ద పరిహాసంబుమ - చపలళ్వమునువజి౯ంపనలయు. 

శ్వా ॥ లుబ్బమ నైనగ్భప్తాయాత్కు- రాద్ధమంజలికమజా?కా | మూర్థేంఛం 
చానువృ ల్తేనత థాతగ్యేన పండితం ॥ 

లా ॥। లుబ్ధునిధ నము చేతను కోపనగించిన స తక చేశ 
న్కు మూఖు౯ాని చొ నియింహ్థ్యము న నను సరించుటవేగను, పండితుని సత్యవాక్ష్య 
ములచేతను స్వాధీన పరచికొనవబ్ధయ. 

న్లో ) అగ నాశంమన స్తాపం గృ పా” శ్పరితౌనిచ |! వంచనంచాన 
నూ'నంచమతినూన్న'పకాశయే్‌త్‌ ॥ 

9) 


౬౬ నూనవధక్యచం 
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ళా తా ॥ ద్రవ్యనాశము, మనసాపమీ, . గృహా +చ్చిచములు వంచనము, 








అవవ్శ్థూనమువీనిని టు ముంత ఆ సవా యు (పకాశ పరచజనదు. 

శ్లో ॥ ధనథా న్ఫ్యయయో గేమ త థాని ద్యానమేషుచ | ఆహా రేవ్య 

. వవ రేచత్య కృలజ్ఞస్స దాభ వేత ॥ 
తా ||| ధన భాన్యను: లసంగ్రహించుటయందును, నిద్యనభ్యనీ ళు 
యందును, ఆహార మునందును, వ్యవ వనోారమునందును ౪ సలల . 
క్లో | ధనినశ్ళో )త్రియోరాజానదీవై. ద్యస్తుపంచమః | సపంచయ[త 

నవిద్యం తేకీ త్రవాసంన కారయేత్‌ | 
తా ॥ ధనవంకుడు (శో తియుడు, పరిపాలించెడిరాబు, నది, వై 

ద్యూడు, ఈమ్మైదుగురు లేనిచోటనివనింప గూడదు. 
శ్లో ॥ యస్టిక్‌ జే శేనసన్నానం న్రీతిర్నచబాంధవాః | నచవిద్యా 
గమఃకన్సి ల్తంజేశంపరివజకాయేత్‌. ॥ ॥ 
ఆా॥సన్తానము, పీతి, బంధువులు విద్య +విలేని చేశముననివ సిం ంపగూడగు, 
శ్లో ॥ మనసా చింతితంక ర్మవచసాన్యపకాశయేత్‌ | ws 
ర్య స్యయత సిద్ధి ర్నజాయ లే ల్లీ 
తా ॥ హ్‌ త్‌ చిందిన కార్యమును వాకుకీ-చే జెప్ప గూడదు, 
శాప్పీనమెడల ఇ లీఠరుడదిలెలినీ సీకానట'చే కార్యమునిద్ధింపదు. 
శ్లో ॥ మాతాశశ్రుఃవితావై రీయేనచాలోనపారితః | నశోభాతే 
సామ ్యేహంసమ థ్యబకోయ థా || 
తా ॥ ఫుశ్రునికిని ద్యా భ్యాసము జేయిరి'పని శలిదం[డులున[క్రువులు, 
విద్య లేనివాడు హంసలనడును రొంగవచలె, సఖభయందు (బబకాశింపడు కా 
వున తలిదర్శడులవశ్యము కుమారునికి విద్యాభ్యాసము చేయించవ క్మెను, 
శ్లో ॥ లాలయేగ్చంచవర్షాణి దశవర్షాణి తాడమేత్‌ | ప్రాక్షేతు 
పోడ నేన రేవు ్రంమిత్రవ దాచ గే రేర్‌ ॥ 6 

తా | కునారుని ఐదుసంవత్సర ములవరకు లాలించవలయు- తరు 
. వాత పదిసంవత్సరములు శితూస్తూర్వకనున నిద్యను"నేర్పవలంయు - పది 





యాజవ సంవత్సర ము మొ సఖ.కొని మిశత్రునివోలె భావించి హొతమునె సెఫ్ఫ్య్‌ 
చుండ వల యు. 

శ్లో ॥ లాలనేబహవోదోషోాస్తాడనేబహవోేగుగాక | | తనక్సుత్రం 
ద వము ౧ంచ తాశమేన్నతులాలయేశ్‌ ॥ | 


ఖ్‌ లె లాలించుటవలన బపహుదోవంబులును, నిశీంచుట వలనన శే 
నాన గలుగును గావున, పుత్రుని శిమ్యని లాలింపజనదు, 
కో || వాద | సిచాద 
వ్యు మట సె న 
తా॥ అమృత మువిషములోబడ డినను స్వర్ణ ము అనే గ్యమునందు బడి 
నను, నిద్యనీచుని యందున్నను, ఉత్తమ స్తీ + దుషాల జనితు రా ఖై నగు 
((హాంపదగును,. © 
బరిగ్రీనానవధర్శ్మచం(గ్రికాయాం 
సావాన్యనీతికథన౦ నాను 
చతు తో ధ్యాయ 8, 
a ఉండాల ఆ 
ప౦చమా థా యము * 


wry nnn ఇ 
ey ర. 
mer 
సంధ్యాకాలవర్ణ్షనీయకృత్య ములు, , 

న్లో || ప తానిపంచక రాణి సం భ్యాయాంవర్డ యేద్చుధః | ఆహారం 
ఈ నరక రం రగ కుక [| జనా స్తా య తకం థభునా 
ద్గర్చవై. కృతిః | నివాగయాంనిస్య తాపాఠా దాయురానిర్ల ర తేర్భ యం || 

తా ॥ సాయంకాలమునందు భోజనము మైథునను, నిద్ర చదు 
వుట, (త్రోవనడుచుట, అన నీయైదుకమకాలను బుద్ధి మంతుడగువా డువర్జింప 
వలయు. భోజశనునలన వ్యాధియు, మైధునమువలనగర్భ మునకు వికార 


౬౮ నూనవధమ్మదం ద్ర క 





ఘను నిదవలనదారిద్యమ్వను, చదువుటవఖిన ఆయు? శీణము ను గవన 
మునలన భయమును సంభవించును, 

+ వె న్నెలగసణము, 

నొ ॥ జ్యో త్నా్నీశీతాస్త రానందపడాళృ్ళట్స్పి త్త దాహష్బుత్‌ | 

తా ॥ వెన్నెలచల్లదనమును, కామో బ్రేకమును, ఆనందను్యు క 
లుగజేయ్టను, దప్పి, పిత్తము, తాపమువీనినిపోగొట్టును 


క్ట మంచుగుణము, : 
న్లో ౪ తతోహీనగుణ:కు ర్యాదవ క్యాయోనిలంకఫం ॥ 
తా ॥ మంచువెన్నెలకం పేతకుగవగుణముగలిగియుండును- వాత 


మునుకఫమునుచేయును. 


చీకటిగుణను. 

శ త మోభయావహం మోసాద్ది జో హజనకంథ వేత్‌ | విత్త 
హృతగఫకృ ఆగామవర్ధనంక్షృమకృచ్చితత్‌ ॥ 

తా ॥ చీకటిభయమును దిగ మమునుకోలుగ జే యను. పి త్తమును 
హరించును, కఫమునుచేయునుు కామమునువృర్ధి చేయును (శ్రమమును 
౫లిగీంచను. 'రాశిళోజనవిధి, 

న్లో | శాత చభోజీనంకు ర్యాశ్చ్ర)థమ(పహారాంత కే |! కించి 
దూనంసమశ్నీయాద్దుర్డరంత్యత్రవజకాయేత్‌. ॥ 

తా || రావియందొక జాములోపల దుర్జర ప దార్భములవడ లియిం 
ముకతీక్య్త-నగాభుజించవలయు. 

సా్వా పవి 

బ్లో భుచిచేశంనివి క్షంతుగోమయేనోపలేపయేత్‌ | వై దిశ ర్లా 
రుడైర రృంళ)రభిమం(త్యన్వ పే క్త తతః | నూంగల్యంపూర్ణ కుంభొంచశిర 
స్థా నేని ధాపయేత్‌ | ఉపానహశా వేణుదండమంబు పా (త్రంత -ఛెవ చ॥ తాం 
RRA వ స నయేద ద్ద హీా॥ పాచ్యాంచాడ నీణాయాం 
వాళిరః 8కృ త్వాస్వ శద దహీ i 


(అ-౫) రాత్రిచర్య, హ్‌ 





తా | పడకటింటికిక్ఞ మీపమునజన మూలే లేని శు చిిపసజెశ మున, నే 
యముచేనలికి వేదో క _క గరుడ ౫ ౦త్రముల చే నభిమం,త్రించ్చీ యచ్చట శిర 
స్సువై వున మంగళకరములగు వుషప్పొ దివసువులను, జలపూర్ణ కోంభిమును 
శ భ్యుక్టు సమీపమున పాదరక్షలు వెదురుకొల్ల,ఉదకి పాత్రను వీని న్కితనదన్న ర 
అలాతభిబూలాదులను డనిచిక్రొ ని తూర్పుగా, బేక్క ద&ీణముగా శిరస్సును 
కొనిని దింపవలయు, 


కోత స్వషహేపాప్పిరాశ్నేతే శ్వాశు క్యేద శ కాని రక | ప్రత్య 






కీ రావపవా సతునక దా చిదుదళ్ళి రాః I : 
తా ॥ స్వగృహంబునతూర్స్చుశిరస్సుగను మూమగారియింట దక్షి" 
ఆ శిరంబుగను అన్య చేశయా(త యందు పడమర శిరస్సు గను శ ఘయనింవ "ల 
యు- ఉత్తరదికరాశిరస్సుళ ఎఫఘ్ప్రుడునుశయని ఎ) చ గూడడ్రు, 
శ్లో ॥ పూర్వ రాతేవ్యతీ తేతు సగ? రకత | పాడౌప 
తాళ యేళ్ప్చూర్వం పీశ్చాచ్చయ్యాంసనూవి శే గౌత్‌ ॥ 
తా | పూర్వరాతినినల్లాపాదుల చేగడివీ పరరా(క్రియందు పాద 
(పయాళనము చేనీకొని రతిమందిర ముచొచ్చిశ య్యమీదబరు . డవలయు.. 
శయ్యాలమణము, 
శ్లో ॥ చతురశీతిప ర్వాణిజైన్దే ్యణకురికల్పయేత్‌, | సష్ట్యంగు శని 
విస్తారం మంచకంహ స్త సమ్మితం I 
తా; ౮రో అుగుణనులపెడవు, ౬౦ అంగుళముల వెడల్పుకు ఒక 
హ_స్త్వపమాణము ఉన్నతమునుగలుగునట్లుమంచము 'నేగృ్బృణ చవల్యయు,. 
వ్యవాయవిధిగుణము,. 
ని శ్లో శరీ రేజాయ తేనిత్యం దేహి నాంసురతస్ప ఎసో ! అవ్యవా 
య్‌న్నే సహా మేదో వృద్ధి శిధిల తాతనోః ॥ 
ఠా ॥ ఇల ము ప్రకా ముగ శరీరమునందు సంభో గే క్ష 
లుగుచుండును, సంస ము లేసీ యెడల మేహూము, మేదస్సువృద్ధామై శరీర 
మునకు ఎ ధిల్ఫాముగలుగును, 





ల fl త స్థాదవ శ్వ ంస్రురు పోని యతశ్చ శ్రేయం వ్ర బేల్‌ | య స్తుకామ 


క త్వా స్తీ) భే దాదీకొవిచకుణక | సుర తేకర్చ యే న్నారీంత్స పా సా 


నత్య జేశ్చెతిం! అత sees జీడాది సంగ హిణత్సిాహాూాచ్య "లే ॥ 


ఆా॥ అరు శాస్తో ) కనియమముచే శ్ర్రీలనుపోఖ్ళ్యదన 
) శ్రీజాతి భేదముల ర్క 
కళొస్ట్థానబులను కాలములను బాగుగ నెతింగి సురతంబున స్వ క్షీ ల వగ్యుప్తిప 
ర్తి లి జీ | ఇంటో జ గ లం 
రచినయెడలవారిని శ్రీలు ే/మించిపతిభ క్రిగలిగి పరవురుష సాంగత్యము 
నందు మనంబీంచక పతివ్రత లై యుందురు కావున, పురుషునకు తెలియద 
గీన(్ర్రీలయొక్క6- జాతి భేదములు మొదలగువిషయ ములు సంగ హాముగ 


లయుః పురుషులు శం గార కా స్ర్రుమునందుకుశలు లై 


జెప్పంబడ చున్ని 
సంభో గా యోగ్యఫ్రరుషులు. 
శ్లో ॥ అ త్యాశితోధృతిితు ద్వా నృవ్య ధాంగకిఫీ పాసితః | బాలో 
వృష్ధోన న్యరోగా ర్త ప్ర్య చేవో)నీచ మైథునం | 
తా | మికిర-లి ఛభుజి.చినవాడును, థైగ్యము లేనివాడును ఆకలిచే 
వీక్రింపబడినవాడును, శరీరమునందు చాధగలవాడుళు, దవ్పీగొన్నవాడొను, 
, చాలుడును, వృద్ధునును, ఇతరరోగములు గలవా డున, సంతతరోగయు, 
సంభోగ్గమును వక్తి ౦సవలకొయుకీ 
సంభోగ యోగ్య వురుమ లు, 
శ్లో ॥ స్పాగశ్చందనలిప్తాంగ స్సుగంధస్సుమనోన్వినఃి | భు్త క్షవ్భ 
ష్య స్పువసన స్సు వషస్సమలంకృళ। | తాంబూలవదనః! కపత్నా్య my 
కః కస్మరః | ఫు తాాధీ౯ వురుషోశారీముపే పేయాచ్చయ నేళు భే I 
తా" వురువుడు, స్నాన దులచే బరిళుద్ధుడె కొ చందనాది స్టుగం 
ధి దవ్యముల బూనగిరొెని మంచిమనసుగలిగ్గి, మంచినస్తా )భరణాదుర్‌ చే 
నలంకృళు డై) ఇంద్రియవృద్ధికర'స వ వుల ఛుజ్లించి తాంబూలచర్యణము 
బేనీ భార్యయందు హేముగలవా,డై కామాతురుడై ఫ్రుత్రునిగోరుదుళుభ 
కరంబగు శ-రానంబున ఫౌార్వునుగూడనలయు, ల 





my జ ధాం స్తూత్రావూడు న 
(చులక గణములు. 


అం లి ర్త వ 2G వ్‌ 
శి శో పద్మినీ చిశిణీ చాథ శంఖీపీ హా స్పిన్‌ తతః | 


అ ‘ 


కక 

పదిసి తులకు ణము, 
లీ తావ న్నలినీ సృరూపం సీరూపయతి ॥ 
శ 


శ్లో ॥ ప్పాంతా రక్కి కురంగ కాబనశునా పూన్టేంద్లు తుల్యా 
ననా, వీనో ట్రిం కుచా శిరీష నృువులా స్వల్పాశ నా దవీణో | ఫుల్లాం 
భోజ సుగంధి కానుసలిల వ్యావ .ర్తినీ మానినీ | ₹ స్యనూ, కావీ సువర్ణ 
పుకొజనిభా చేవాది పూజారశా ॥ 
నో ॥ ఉన్నిచాం బుజ కోశ తుల్య వ స మరాళస్వనా, 
తన్వీ హంసవధూగతి స్సులలితం వేవం సరా బిధ(% * మధ్యం వా వీ 
వళిత్రయాం కిన మిదం శుక్షాంబ రా కాంత్సీణీ, సుగీవా సునునానీశే తి 
గదితా నార్యు త్తన్నూ పద్మినీ ॥ 
చికిణి లక్షణము. 
ఖో || త్‌న్వంగ్‌ గజగామినీ చపలద్భ కృంగీతనిల్పాన్వి తా, నో హా 
స్వా న బృహాత్తరా థ సుకృశా మధ్యా మయూరన్వనా | వీన శో?ణి 
పయోధరా సులలితే జంఘీ నహంతీ కళే, ఇకామార్థభో మధుగంధి దృ 
ష్టమపి సా తుచోన్నుశం వళ్ళలా॥ 
ఖో గ కామాగార మసార్యదలోమ'సహితం వ్వ మృదుప్పా/య 
శోబిభ) త్యుల్ల సీం చ వరుల మథోర సాా-గుణా థ్యా సడా | భృంగ 
శ్యామలకుంతశలాచ థ జలజగీనా (పభోగే రతా, చిశా)న క్తవతీ రే 
ల్సర్థుచిరా క్లేయాం గనా చి(ఫ్రిణీ ॥ స్ట 
® 


వొ 


గంఖనీ శ్రీల క్షణము. 
౮ వన్‌ ల రి ord 
శ్లో | తను రక్రను రష్మీ స్యా ర్దీక్మ దేహాంమఘ్రీ/మ ధ్యా హ్యరుణ కు 
సును వాసః కాంవీణీ కోపశీలా | అనిభృతనీర మంగం దీఘఃానిన్నుం 
వవాంతీ, సరశ్సృహ మతిలోవము టోౌరగంధి స్యనాంబు ॥ 





లు వనే | నృజత జ బహూ నఖాంకం ) సంటీయోగే ఈ లఘ్సీయ, స స్మృరసలి 


లస్ఫన క్లౌ'గాకించి దుత్త పగాడీ | న లఘు బహుకచా ప్తి పయన! కి 
త్తలా స్యా, స్సిశున మ చిత్తా శంఖినీ రాసఛో క్రిః ॥ 
హా స్పినీ శ్రీలకు ణము. 
న్లో ॥ ఘూ పీంగళకుంతలా చ బహుఛు కూ/-రా (తపాశజ్య 
ళా, ఇారాంగీ కుటిలా. గుళ్లికచరణా హ్రస్యా నమతగ్రా-ంధ రా చి 
'త్ఫేన మదాంబు గంధి రలతిజం తోయం భృశం మందగా | దుస్సాథ్యా 
సున టే తిగద్దీదరరవా స్ట్థూలోస్టీకా హస్తినీ ॥ 
చి త్రిగ్యాదులకుసుఖలీధులు. 
శో నయన (౨) యుగ (ర) శర (౫) ర్త (౬)ఆశ్న (౧౨) 
ది ( 9: చ్నాన (౮) సంఖ్యా, రిథయ ఉహూ భవంతి (ప్రీతయే చి(గ్రిణి 
నామ్‌ | [గహ (౯) తిధీ (౧x౫) భువ నాఖ్యా (౧౪) ద్వీప (౭)యుక్తాః 
కరిణ్యా, _స్తదితర తిథయ (౧-౩-౧౧-౧౩) స్సు బ్రశంఖినీ నాంచ శ స్రకి 
చం[దక € "నిరూపణమను, 
న్లో సీమం తాద్యధ రే కపోలగలకే కే కుచోర స స్థలే, నాభి 
_ శో)ణి వరాంగ లాను విష్ణయ్యే గుళ్ళ ప దేంగువ్ట కే | కృష్టా కృష్ణ నియో 
గతో మననీజ స్పిక్సీ తక-ీనూ ద్‌ షి తాం, se” న్వథ చోశ్వ 
తో భిగమనా న్వాసస్య పతద్వయే ॥ 
ప దినీసుఖతిథులు, 
కో కంరే సంర్ధిన్య గాఢం మృదుకరజచయం గండపాళ్యాం 
నిశంబేే కక్‌" పార్ళొదశే వా విదధతి రదనై? ఖండ మేద్దంతవాసః। 
_పీస్టూ చుంబక్‌ లలాటం వవుషీ చ జనయకా రోమహర్షం నితారేపోం, 
నసీక్కార (సాయి వక్తా?0 (ప్రతిపది నలినీం దానమే తాం నిదగ్ధః ॥ 
శ్లో ॥ సంచుంబ్యదంత వ సనంజసు తేకపో లె, పాదద్వయే స్త సనయుగే 
చనభఖానిదత్యా | ప్తాాయిపబుధ్యమదనం యగ శాఖ్యతి ఫ్యాం, కామీర 
మేద్ద్ల/ కద శాంనలినీంసహా గ్లామ్‌ || 


(అ-౫) 'రాత్రిచర్య. ౭3 
0 





న్లో || గా ఢాలిం7నసుకీర్వకం కుచయుగం సంపీడ్య దంకెచ్చదం౦ 
దష్ట్వా చా శు రమై రధోరుఫలకే యచ్చ న్నఖా న్యాదరాత్‌ | దోర్తూ 
లే సహాసా సక్ళ చ్చభు*తం కుర్వం శృతుర్ధ్యాం పిజె కామం నీంప)తి 
బోధరశదం! దకలయా కుర్యాన్నిజా౦ పద్మినీం || 
ra 1 దష్ట్యా ధరం తదను వీడ్య కుచం వివర్హ గ, పామేణ చూ 
చీక మ్యగం 'పరిచుంబ్య గాగాత్‌ | కేశాకా సుదకీణక రేణ విఘ్ళృష్తు ట్రం 
దం, కుర్యా హోనిహ్వల తనుం కిల 'సంచమీము గి అ 
చి తిలీసుఖవిథులు, శ] 

నే ॥ అధరం పరిచుంబ్య కొంధరా మథ సంచ్ధి హ [1 నఖే ర్నితంబ 
కం | విలిఖకా [చున మేవ చిిషిణీం నను పగ్ట్యాం [దవ తాంనయేద్భుధః॥ 

న్‌ కంరే సంపరిరభ్య చాహులగయా నాభిం లిఖక పాణిశై, 
న ఉహ్‌ 3 ఆగ 2 Wis et 
దక్‌ స్టా ఇర్రాంవ్రీ రదచ్చదం సఫులకం గృస్లాన్నురోజద్య్వ ఈం | కుర్వ న్మ 
న్మధమంది రే కరికరశ్రిడాయితం బుర్భి నూనస్ట్రన్య్యూం స్మగవారి నిర్భృరవ 
తిం కుర్వీత చిక్ర(ప్రియాం | 

న్లా॥ కర్ణోరు స్తన మధ్య దృష్టీ వదనా గా లేము కట్యాం తథా, 
కామిన్యాం సిజపాణ యుసన్మకమళ*ం కాంత సృవూాలోడయేత్‌ | గీనా౦ 
పాణరు హౌ ర్లీఖం శ శనై శ్పుంబకొ wi భృశం, కుర్యా దాళు 
విశష్టమన్నథజలాం రామాం దశన్య్యూం తథ” ॥ 

నా! గాఢం సం'పరిరభ్యా గండఫలకౌ చుంబక్‌ దశం శాధరం 
శోణి నఖ (ప్రదాన రనికకి కుర్వ న్నిమేసం దృశోః | సంకృష $ం 
గ్పొకురాక్‌ విలాసకుశ ల స్సీ తా్రారయుక్షాం (వీయాం, ద్వాద శ్యాంశత్వర 
యా తివిహ్వలతనూం కుర్యా త్పమాం శ్చిత్రిణీమ్‌ ॥ 
న నంఖినీసుఖతిధులు, | 

న్లీ॥ చాహుభ్యాం పరిరభ్య గాథ నముఢరం దంెర్చశ స్నిర్జ్వయం, 
దోర్మ్యూ లే కరపాణిజ వత్రచయం యచ్చక్‌ యేక్టం భృశం! సంకుర్వం 
శ్చురితం కుచ ద్వయత శే నూనం తృతీయా స్వలం, ముకానంగజలాం స్వ 

ప నీ 
కీయవశ గాం కు శ్యాన్నర నృంఖిసీం గ్గ 
(10) 


2౪ నవూనవధ రృచ౦ ద్రికః 
ర్తి 
శ n గాఢం నిమృేజ్య మదనాలయ మాశు నారీం, సంద్భావయే 
న్నరవరః కీల స_ప్పమీషు వత్సీః కపోల గళ కర్ణ పచేమ యళ్చక్‌ (పా 
యొ+నేఖాని పరిరభ్యి కృతాస్య పాణిః || 
శూ పరిరభ్యే దృఢం రదచ్చదం న నక రాఘాశరొతో వలాంగశే | 
నఖరెః* పరితో నిదారయకా స్వవ శాం చివ మ్లతిథౌ నయేణి (యాం + (1 


నొ ॥ విలిఖన్నఖశె క్నిరోధరా నధ గృహ్హాం శ్చే క్సుచౌ స 


aa) 


రసాతల] పరిదుంబ్య కపోల మంగనాం క్లధయే చాళు త: 
EN ॥ నుదనసదన ముణె 'ర,దకాయక్‌ పాణిమూలే, తరళీతని . 
జ పాణి రృంతవానో న నిపెడ్య | న్ఫృుదుతరకరజా 7) సృంలిఖక పార్శ్వ డే 
TE, కలికుల జని తా సావల్ల భా స్యాన్నవన్య్యూం H 
నా [ నయనే పరిచుంబ్య కొక యో ర్నకళాఘాతరత న స్మ సాల 
యే! రచయక్‌ కరికేళి మానయే తృ పవశాం శంభుతిధౌ డ్విపాంగ సొంగ. 
నా ॥ నానా లింగన చుంబనాని రచయక్‌ పాాయేణ తీత్చెర్చ 


ఖైకి కత్షోర_స్తన మండలా న్యకరుణం సంధారయే క్కే-ళిమ | కానూ 
గార చుచూళి కాంచితకర సృంత్య క్ల రత్యంబుకాం, ద "నేకా పూర్ణ తిథౌ 
చ నిస్సవాతనూం కుర్యా న్నరో హా స్పినీం శ 

(ప్రీ చాల్యాదివయశపనూణమను, 

_శ్ఞా॥/ బాలా స్యా జొడళాబ్దా తదుపరి తరుణీ వింశతే 'ర్యావ 
ష్‌ = ధని పౌ)థా స్యాత్సంచ ure పరతోవృద్ధ తా మేతినారీ! 
దీరా కృష్ణా చ తన్వీ చిరవిరహవతీ నిన్నుకమా న్లృథా స్యాత్‌ స్థ సూ 
లా గార్‌ చఖిర్యా పతెతరతి రవీ వ్యూఢక త ఘనా స్యాత్‌ 1 © 

చాలాదితృ ప్రికరో పాయను, 
శ్లా ॥ చాలా శాంబూలనూలోచై 'స్తరుణీ భారి 'భూన తైః | 


mn 


సుపీమ్లా రజ్యు'తే పా)ఢా వృనా స్వాలాపగార వైః | 





ధకృతి లతుణము. 


శా ॥ కఫ(పకృతి రుత్తమా వీ త్ర్తలా మధ్యవా స్మ సృ లౌ . , అధ 
వూ వాశరలా నారీ తల్లా  అ్యరికథ్య మే | || 


/న్లా శ్‌ సున్నీ గ్గ దంత నఖ లోచన పద్య యుగ్గా, నూనోన్నతా 
ప్రియత మ్‌ సుద్భణానురాగా 1 శ్యామా ట్ర. న్భుదు మాం౦సనల  తుహ్యా 
రంభా), పో/కా కఫ ప్రకృతి లేవ వరా వురంధీ) ॥ 

పి శ్రప్రకిలక్షణము. 
శ్లొ॥స్యా ల్పిత్తలా ధ గారాంగీ శోణ లోచన పాణిజా | కణ 
క్రోధ _ప్రనన్నా చ పీన శ్రోణి పయోథరా ॥ బిభర్తి ఘర్మనవిలం మిశ్ర 
గంధి సుగంధికా | శ్లధ కోన వరాంగీ చ కుశలా సురతే మృదుః ॥ 
| వాత పకృకిలక్‌ ణము. 
శ్లా ॥ మేధావినీ సుకుశలా వహాతిరతే చ నిశ్చితం మృదుతాం। ప 
వన(పకృతిః 'పరుప (భ్రామ'రా స్యా దహు[ప్రలా పా చ ॥ దరద[౫ (దుమ 
ధూసర వచా బహుభోజనా చ కఠినాంగ్‌ | స్పుటితా(గ వక్రశేశీ కఠిన 
రతా శ్యామ నఖ నయనా ॥ గోజిస్వో (గ శ్చర్చా కకనవరాంగా ధనూ 
నాద్‌ | సంకీర్లలకు ణేన చ 'సంకీర్ల (పకృతి రేవో నికే / + 
చవసత్యా శ్రీలక్షణము. 
శా 1 ద్రసన్నవక్తా/ంబుజసౌరభాంగీ సంతోవయక్తా శుచిక్‌గ 
క స స య ముకా కిలదేనస తా ॥ 
గంధర్వ స త్వా స్ర్రీలకుణము. 

అ! సంగీతలీలా గతికాంత శీలా సుగంధమాాల్యాది రుచి శుభాం 

గ్‌ | విలాసినీ నిర్శృలచారు దేహా గంధర్వ స త్వా వనితా్యపదిష్టూ ॥ 
యకస త్యాశ్ర్రీలతుణము.. 
శ్‌ ॥ అపేశలజ్ష్ఞా మధునూంసభోో శ్రీ) పీనస్తనీ చంపకగ్‌ గౌర చేవ 
దోషాన్ని తా సంతీశభోగచాంఛా (పోకా మునీంట్రై/8 ఖలుయవ్షన త్వా॥ 


లే౬ు వూనవధ ర్మ చ ౦ ద్రిక, 





మనువ్యస త్వా శ్రీల చ. 


న్లా ॥ అతీ వ సఖ్యాదిషు బర్జభావా సురాగిణీ నిర్భలచి త్తవృ తిః | 
నానాప్ర-కె రేతి చ యా (పయాసేం wal పరికీ రితాసా ॥ 
గ వీశాచస త్వా స్ట్రీలక్షణము. 
శ్లా ॥ దుశ్చారిణీ కుత్సితభూరిభోజ్యా హృష్టా తీతుష్టా పరిత ప్త ప 
గాశ్రీఖ్యర్వా (ఫికు త్భ్వాసవి కారవ క్రా్రాచూలిన్యయు్తే తివి విశాచసశ్వా] 
నాగసత్యా శ్ర్రీలక్షణము 
శ్‌ |, వ్యాకులీ ాంతశీలా చ సోచ్చా (సం బహు జృంభాతే | 
న్మిదాసక్తా చ సతతం నాగసత్వే తి చో చ్యతే ॥ 
కవీస త్వా శ్ర్రీలకుణము. 
శ్లొ ॥ అత్యంతచపలాయా తు నసతతో_్భాంతలోచ నా | దంత 
సంగరరక్తా చ కవీిసల్వే తి చోచ్యతే ॥ 


ఖరస త్వా ద్రీలకుణము, 
న్లో ॥ స్వథావదుష్ట వాక్యాని విషయే నైవ గాహతే | అపేత 
రాగా స్వానాదా ఖరసత్వే తి చో చ్యతే ॥ | 
కాకస త్వా ప్ర్రీలకుణము. 
శ ॥ ఉద్వేగం నిష్పలం కుర్యా న్నేలే చ (భామయే న్ముహుః! 
అ(పకీశా చ సతతం ఇాకస'ల్వే త్రి చోచ్య తే || 


అధ చేశజూలతణాని = మధ్య దేశ స్రీలకు ణము. 


గ్లో ॥ విచిత్ర వేపూ శుచికరృదమో సుశీలినీ దంతనఖాది రక్తా! మ 
నోజసం(గామ నినోదరంగా స్యా న్మథ్య చేశ (పఖావా వురంధధ్రీ ॥ 
నూళవ చేశ క్ర్రీలక్ష ణము. 
నా ॥ ఉపభోగకళొాసు రాగిణీ చిరసంభోగరన (పతోషితా |క 
రఘాతన తుష్తమానసా వనితా నూళవ దేశ సంభవా ॥ 
ఆభీర జేశ స్ర్రీలకణము. 
థొ ॥ అభీఘాతరుచి ర్న రజ్య తే సఖదంతెః పరిరభ్య లాలసా | 
బహుుచుంబనహార్న్వమూనసా వనితా ధీకసముడ్నవా స్మృతా | 


హ్‌, రాత్రిచర్య* ౭౬లి. 






పప. LLC dt టి TEs 
టీ a వాల జాయ న ఆ స్ట TCL) 


లారీ చేశ శ్రీలత: అము, క్‌ శ 
న్నా ॥ 'పరిరంభుాణలోలుపా రదచ్భ్చదఘా తె క్ట వన. మేతి సత్వ 
రం | సుకునూరతను రృనోరవూ సుర తె నృచ్యస్థి లాటకామినీ ॥ 
f ఆంధ, క్లైాట చేశ ద్రుల కణము. క : 
న్నా | మృద్వీ దురాచార రతా నహాంపీ రతా ర్రిమువైైరతినర్మ 
దక గత్ర పాన్షిహీనా తిమనోరనూంగీ స్యా డాంధ్య్రక ర్లా టభనా వ్రుర. ధ్‌ ॥ 
కోసల చేశ ర్రీలక్షణము. 
నో || నితాంత కఇండూతియత న సృ్మ'రాలయా దవంతిీ చండధ్యజ 
ఘాతనా చ్చిరం | రత్విపయోగే చతునా యా యోషితః పకీర్తితాః కో 
సల శాక “సంభొవాః ॥ 


థి 
శ్లో ॥ ఈ హాద్వామ క శ ఖో నా వాన్విభ్ల 
మా, నిర్గజ్ఞా శ్పృ'పలాకి కలాసు కునలా గాథానురాగాన్వితొకః | నార్యః 
పాటలిను[తేజా అవీ నమహారాస్ట్రోద్భవా సృంతతం, నా నావేన వినోద 
భావ రనీకా స్సంకీర్తితాః పండితః ॥ 


వంగ గౌడడేన స్త్రీ లీక ణోము, 3 

న్లో ॥ కుసుమ మృదు నరీ రా పాపా బహుతర ధృ 
తరభావా -శ్రూరభేస్టా విరకా | నిషయనిశిఖయు నై స్తో వేగా నురొంధీ), 
భవతి శరళనేతా) వంగజా గౌడజా చ ॥ 


టఉరరాళ చేశ క్ర శ్రీలతణము. 
టే శ్లో ॥ విపరీళర తాభిలాపి.ణ్‌ జా నఖ చానతోపిణీ | నితరా 
క డక్‌ మద నారోోతరాలచే శసంభానా | 
కామరూప దేశ శ్రీల కణము. 
నా ॥ ప్రీయంనదా కోనులదేహవస్సీ భృశం [దవంతీ స రేళిరం 
శ|నిపీనలజ్ఞా (పచురానురా గా స్యా తాభ్రానురూప [(సఖాన* లి! 


2౮ నూనవధ కృచ౦ ద్రిక్‌. 


అ న వన జిన శీ శ్రీలమణమే 
న్లొ ॥ నిజదోవనిగోప'నే కం వరదోష (గహాణేషు తశ్చరా। వ 
నితా వనపాససంభావా దృఢ చేహ పరిశీతిల తా బుధైః ॥ 


ఘూర్టర బేశశ్రీలతణమా. 
శా 1 ఉపభోగర కా సులేచనా లీఘుసంభోగవిధి (ప్రతోషీ తా 
శుభ వేషధ రా విచతణా గదితా సాఖలు ఘూజకారీ బుూెః ॥ ఖ్‌ ణే 


ఇ 


* సింధు, ఆనం దేశ స్ర్రీలత్‌ ణను. 

న్లో ॥ ప్రచండ వేగాహ్యతికష్ట సా ధ్యాస్సకో పవత్య నృలన్మేశ పా 

తాః | భవంతి దుష్టాః కీల నీంధుజా తా అవంతికావాసభువానశ్చ నార్యః ॥_ 
(దవిడ- సౌవీర-నులయ చేశ ్రీలతణము, 

శ్‌ వ్భడు స్సువా చ్యో లముభోగ సా ధ్యా 'సృసాహాసా వీ 
ఖభయతపా శ్చ | సనూనరూపా (ద్రనిడవజా తా సౌవీర చేశే మలయ్‌ 
చ నార్యః ॥ 

కాంభోజ. పొం!డ చేశ శ్రీలత ణము. 

తో గ నఖాది దివిన్యాసక ళా విహీనా సృంభోగసమ్మ ద౯ానజాశతథో 
మాః | స్వభావతో దుష్టతమాః (పచండాః కాంభోజ ఫౌండ్రపభొవా ' 
న్‌ శ్చనార్యః ॥ 

పర్వత, గంఫార, “కాల్‌ ర్క మ్లైచ్చ చేశ, డ్ర్రీల కణము. 

న్లో ! దుర్గంధ గాలా) లసుభోగతు సా సృచుంబనా శ్లేషణ భావ 
చీానాక ॥ జ్లుబ్బాంగనా పర్వవజా న్చ నార్యో గాంగెర కాశ్మీర 
భనా స్తథభైన క 

సుఖ సాధ్య త్రీ 

న్లో ॥ మోన్హాడిశ్రాంత దేహా చీరవిరహవతీ మాసనూత్రప్రస్ఫూ 
తాగ ర్భాలస్యా చనవ్య జ్వరయుతతనుకా త్యక్తమూనా (ప్రసన్నా! 
స్నాళావుప్పావ సా'నేనవరశిసమయీ మేఘక్తాలేవసం తే పాయగ "పన్న 
రాగా మృగశిళునయ నాస్వల్ప, సాధ్యార లే స్యాత్‌ గ 

లాలి రాలక... 


(©-x) శాత్రిచర్య. ౭౯ 





Fh || భా ర్యాంరూపగుణో పే తాం తుల్యశీలకులోద్భవ్యాం | అధ 
“ వా మోభికావూంత్రు హృవన్లో హృష్టావ లంకృ తాం | సేవేత (పమచదాం 
ప! ( 

తా | వురువుదునాబీకర ణా ద్యాషధములభ మీంచి, సౌందర్యాది 


- తుణములుగల దియ, నానాభారాలంకృతు “రాలును, కాము అనగ లలి 
యు, సంతువ్లహృదయు రాలును, అగుభార్యనుపొందవలయు. 
రగా (స్ర్రియాళ్ళున్లా 'ధికేశ్రీస్యాత్పునూక్‌ వుంసో* ధీకేభావేత్‌ 
లే న్థచ్భుక్ల నివృద్ద్యర్భం వృహ్యం స్పాంచ భత్నయేత్‌ | లఘ్వాహారాం ్ర్రై 
 యంకుర్యా చేనంసంజనయేత్సుతిం i: 
తా ॥ శ్రీశోణితంబధిక మైన యెడకన్యకయు వులుషునిశు క్రంబధిక 
మైన అండర్‌ రుస నులు ట్ట యుగూవ్రరి న్నీ స్గంబులగుళుక్ష వృద్ధిక ర "వధంబు 
లను వురుషుడుభాత్సీంచి శ్ర్రీనిలఘ్వాహోర ౫. కల చానిగ బేనీన వుటతత్రుడుగ 
లుగును. 
రి . సంభోగానగ్ల న డ్రి లిం 
తో క నానిష్టాంన న(పకుపి లాంనా _్రశ స్యాంనరోగిణీం। నాదకీణాం 
నాన్యకానూంనాకానూం నాన్యయోషితం | మ స్హైమాంనాతిభు కా రాంనా 
స్వణంచ శతెద్దుణై ర్యుతః ॥ 
తా ॥ ఇష్టములేనిదియ, కోపమునుజెందినదియు, రోగముగల 
_దియ, అసమర్థ రాలును, ఇత రుని కేవించియున్నదియు, ఇష్టము లేనీది యు 
'ఆకలిచేగ్చశించినదియ, మికిర- లి భుజించినదియ నగు శ్రీని, ప్రరభార్యను 
.సాఢ్రజనదు, వురుముడున్కు మైచెవ్పీన డ్ర్రీగుణంబులు లేక మంచిగుణములు 
గలిగి యుండవలయు. 
శా ॥ బుతుస్పాకాంతూయోభార్యాం సన్నిథౌ నోపగచ్చతి ఘూ 
రాయాం భ్ఫూ$, హా త్యాయాం యుజ్య తేనాశ్రసంశయ ll 


౮౦ మానవధర్షచం౦ద్రి కః 


తా | బుతు స్వా నము"ేనీ సీనభార్యకు, దగ్గరనుండియు య 
దు "ఫె వారంబగుశ్‌ శుహ త్యా పొ క ఈ. 

' రజన్వలాగర్భి ణీగమన ప్రా) చాళ్సి తృము. 

శ్‌ రజ స్వలాంచయోగళ్ళేద్లర్చిణీ మస్ట నూసీకీం | తస్యవబాపస్య 
శుద ద్ద సర మతిక ఎచ్చ_/0నిశోధనం [ 

. ౯" 1 వురుషుడు- రజన్వలను- అన్టమమాస గర్సిణినిగూడినణెడ 
తన పాసముపోవుటకు అతికృచ్చ 9మానుశేయనలయు. శ 

సంభఛోగనియమము, 

న్‌ా WE త్స ప్ర దారనిరత న్స చా।పర్వవస్టంవ 
'బేళ్చెనాం తర్వత రతికామ్యయా / బుశ్తుస్ఫా ౧భావికత్రీనా ౦ రాత్ర? 
యస్తోడన స్మ SEN: చతుర్శి రిత రై స్సార్థను “జారాఖిస్సద్విగ గ్రీకై ః। తా 
సాన మా ద్యా శ్చశ(నస్తు నునింది తె కక. | (త్రయోదశీచ శేపాస్తు (పశ 
సాదశ రాత్ర శుక | యుగా ర సు రాతి 
మ । శస్త్మాద్యుూగ్మా సువు తానీ స ంని శెదాశావేస్త్రీయం | అనూవాస్యా 
న ష్టమంచ పార నూసీంచతుద౯శీం | (బహ్మనారభా వేన్నిత్య మహ్య తౌ 
స్నాశకోద్విజః ॥ 

తా ॥| వరుమడు స్వ దారలయందు బుతుకాలమున పర్వదినము 
లవదలి రతికోరికతో గూడవలయు., డ్ర్రీలకు స్వభాగముగ బుళువైనది 
నము మొదలుకొని పదునాజురాత్రులు బుతుకాలము- వానిలో మొదటినా 
లుగు  రాత్రులును ౧౧.౧౩ రాశులును నిందితములు- నకిి-న పదిరా[గులు 
(పశ స్త నమెనవ్కి వానిలోసరిదినములయందు గూడి లేని వ్వుతులున్సు బేసిదిన 
ములయంద్లు గూడి లేని పుత్రికలును, గలుగుదురు, కావున వుతునిగోరు 
వాదు సరిదినములయందు శ్రీనిగూాడవలయు, బుత్రుకాలమునడుమ వచ్చె 
టి - అనూావాస్య, అహ్థ మి) పౌర మి, చతుగ్చశి ఈ తిధులయందు తని 
గూడజన దుం 

పర చారగమనని చీధము. 
గా పరదా రాన్నగచ్చేత మన సాపికథంచన 1 పర దారరకి$ప్పం 


(ert కారక: ws 

అ 
సాముభయ తాిపిఫీతి దా |బ్రతిమీ తాన్య దా రేముబుతు మత్సుబుధో వ్రజేత్‌ క్‌ 

తా | వురుమడు పర దారగమనమును మనస్ఫుననై నదలప గూ 
డను. పరభా ర్యాగమనమ్యు ఇహపరముల కెండిటియందును భాయేము ని 
చ్చును శావున, స్వథార్యయందు బుతు కాలమునందుగూడవలయు, 
నా లం శేశ్వరోజనక జాహార ణేనవాలీ కా రాపహారకతయాప్యథ్ల 
కీన్‌ కాఖ్యః | పాంచాలికాగహణతో నిధనంజగాముత చ్చేతసావి పరదా 
రరతింనకాం చేశ ॥ స 

తా ॥ నీతాపహరణమనుచే రావనణుడున్కు తారాపహరణముచే 
వాలియు, దెపదీహరణముచే కీచకుడున్తు మరణమునొందిరికావున పర 
త్రీలను మనస్సున నై నగోరగూడదు. 

'సంభోగనిపషేధకాలము, క 

న్లో ॥ నో-పేయాత్సురుపో నారీం "సంధ్య యోర్నృచపర్వసు | గోన 
శ్లేచార్గరా(తేచ త థామధ్యందినేపిచ ॥ 

తా ॥ పాశస్సాయంకాలములయందును పర్వములయాందును, 
గోవులవీడు చునవుడును, అర్భ రాత్రియందును, మట్ట మ ధ్యాహ్నము నందు 
ను, (స్ర్రీసంఛోగము సేయగూడదు. 

శ్ర్రినిహారవిధిళ ౪ 

నా ॥ నిహారంభాగ్యయాకు ర్యా బ్రే శేతిశయ నూవృ తే | ర మ్యేశా) 
వ్యాంగనా గానే సుగం భేసుఖమూరుతే | 

తా ॥ శా/వ్యమైనయ్రీల గానముబేనొప్పుచురవ్యుమై, మంచిఇ్ఞాసన 
సుఖమైన గాలికలిగి యేకాంతమైన మంచి [పజేశమున భార్యతోడ విహ 
రింపవలయు, ఠి 

క్‌ సంభో గాయోగ్యస్థానము. 

శ చేశేగురుజనాసన్నే నివృ తేరి త పాక రే | శూ/యనమోాణ 
వ్య ధాహేతు వచనేచర మేన్నచో క్‌ వహీ చా/హ్మణ పూజ్య వర్ల నికకేన 
క దుర్తాదెౌచచతు స్ప ధే పరగ్భ హేర జ్యేశ్యశా-నేదనా। 

[11 ) | 


౮-౨ నూనవధ క్మచ౦ ద్ర క్‌ 
ణా అ > = కకారారారాా mmr TT EN 
* సంకా)ంతెశశిసంత యేపోచత థా షె జ్ఞురార్తాప్ర తే | సంధ్యాయాం 
చపరిశ మేమసురతంకుర్యాన్న విద్వాక క్వచిత్‌ | 
(తా ॥ గురుజనులకు సమీప ప జేశమునను, లజ్జకలుగ చేయు బయ 
లునందున్యు మనస్సుకు దుకిఖమునుగలిగించు చాక్యములు నినబడుఛోటన, 
అగ్నిజా్యూ నము, బ్రాహ్మణులు పెద్ద దలు, వీరిసమీ'పమునందున్యు నచె- చే 
వాలయము- కోట- చతువ్చుధము, పరగ్భహము- అరణ్యము- శ్లో ? శానము 
వీనియరీధును, పగలు- సంధ్యా కాలములు- స య అమావాస్య- A 
స్తృబుతువు వీనియందును జ్వరము - బడలిక- (చతాదులు వీనియందును 
శ్రిస సంభోగముెసియగూడదు, 
విహిళపదేశను, 
గొని ని స్తీ రేస నజలేసుధా ధవళి తేచితాదినాలంకృతే, రవ్యహోి 
న్నతచత్వ లేగరు మసళధూ పాది వుష్పాన్వితే | సంగీ తాంగవిరాజితే స్వ 
భావనే దీప పభాభానుశే | నిశ్శంకంసురతంయ థా భిలషి తంకు ర్యాత్సమం 
కాంతయా ॥ 
తా ॥ విశాలమైసున్నముపూయుటచే చెల్ల నె చి త్తరువులచే నలం 
కృతమై రమ్యమ్రైయెత్తుగలిగి నలుచదరమై; అగరుధూ-పను వుష్పముప 
రిమళ ద్రవ్యములు మొదలగువానిచేవా సీతమై సంగీతముకేనొవ్పుచు దీప 
ముల చేబకాశించుచున్న నిజభ్ధావనమునందు శంకలేక్త స్వేచ్చాను సాగరము 
KX తీేోసంభోగమొనర్చవలయు, 
అుతుపర గ్వసంభో గనియమముం 
నా | (తిఖి స్తోఖిక బాలా రాక )సృమీయాత్ప మ దాంనరకః | 'స 
"ర్వేసృతుమఘ క్షే శుపమూత్పమయాద్వ ) జేద్చుధః ॥ 
తా ॥ అన్నిబు తువులయందును య కొకగాసారి 
యు, గ్రీష్మ బుతువునందు ౧౫ దినముల కొకసారియు ్ర్రీనిగూడవలయు. 
మైధునానంత ర్శక్రీయ, 
శా బుతైతు గర్భ శంకి త్వా తా తనం మైథునిన స్మృతం | అన్ఫ 
తౌతుయ దాగశ్చేచ్చాచంమూ త్రవదిన్య తే | 


(౪-౫) కర: లా 






ప లో కా. 


తా॥ బుతు కాలమునందు మెధున మొన రన, గర్భముగలుగునేను 
శంకచే స్నానముచేయవలయు. ల్రతర కాలమునందు గర్భముగనుగదు గను 
కశౌచమును మూ[ఠతమునకువలె ముమ్మారు చేయవలయిు, 

వ ॥ మిధునిభాయనతయాసహాస ర్వాంరాత్రిం సంవిశేత్‌ ॥ : 

తా ॥ ఫురమడుమైధునమొనర్చిన పిదపరా(తియంతయు (స్రీతో 
గూాజీప రుండగూడదు, తి 

నా క్‌ స్నానంసశర్యారం క్షీరం భత్యుమైకు వసంస నక్ఫాతం. 1! వా 
తోనూంసరసస్స గిప్పోవ్యవాయాం తేపా తా అమీ Il 

తా |! సంభోగానంతరము స్వ్పానముెసియట్క శరరారతోగూడి 
నపాలుద్రాగుట, బె ల ల్ల ముకలిసీనభ క్షషుముల భడరనుటు గాలినినూంనర 
'సమును అనుభవించుట నిద్రించుట ఈ కార్యములు పాతక్‌రంబులుం 

నా I సద్యోబలహా రానారీ సద్యోబలకరంపయః | స్ర్రీయంగ చ్చే 
త్స్పయఃవీ త్వా తాంచక్యక్వ్యాఫునివి టేత్‌ || 

తా ॥ స్తీ బలమును గత్హ్ర ఇమునహారించును. పాలుతశ్చ ణమున 
బలమునుకలుగ జేయును. కావున శ్రీని పొందుటకుపూర్వమున, అంశనునం 
దును పాలను తౌ /గవలయు, 

సద్యః ప్పా}ణక కరు J 

శా ॥ సద్యోనూంసం నవం చాన్నం బాలాశ్రీ శ్లీరభోజనం | ఘ్ఫృ 
తముష్టో దకస్నానం సద్యః ప్రాణ కరాణివట్‌ ౫ 

తా | నూతనమాంసము, అప్పుడువండినయన్నము, బాలశ్రీ, జీ 
రము ఘృతము, ఉల్లోదక స్నానము, ఇవిసద్యః (పాణకర రులు 

స్ట .. : సద్యః పా/ణహారం బులు. 

శ్లో ll పూ తీనూాంసం (స్ర్రీయోవృర్ధా బాలారగ్రా స్తరుణందధి (ప 
శా శ్రే మెధునంని_దా సద్యః_ఫౌాణ హారాణినట్‌ ॥ 

లల అహార నను వృద్ధద్రీలు, బాల సూర్యుడు, కూడికూడ 
నిెపెరుగు,_పాతః కాలమునందు మై మైథు౫ఃమా, ని ద్రబ్బవినద్యః (పాణప రంబుఖు 


ఆల బాలో నాయడు. భయనాను 





. mn . అయోగ్యమైధున గుణము, 

శ్‌ తుధిత మబ్బచి త్త తశ కో మధ్యా హ్నేతృషితోబలకి | స్థ" న్చహా 
నింశక్రస్యవా యో కో రం | వ్యాధిత స్యరుజాప్లీ హో మూర్భాబ్ళ 
త్యుశ్చజూయ లే || 

ఆతా | ఆకలిగొన్నవాడ్కు కలతనొందిన మనస్ఫుగలవాను, దప్పి 
గొన్నవాడూ బలహీనుడు,నిలచియున్నవాడును, మైధునముబే ౫ గూడదు, 
అట్లుచేసీన, ళుక్రహానియ్క వాత్యపకోమునుగలుగును, రోగి సంగమమొ 
నర్చిను వీ పీ హరోగమును మూర్భారోగమును పొందుటయేగాక మృత్యువు 
నుసగాపొందునుం 

న్యా ॥ ధాతుకుయోరో నవృద్ధిర శీస్సళగార్య విషవకి | సాఫాగ్యా 
యుర్యశో నాశివుంసాం స్తీ) ష పతిసంగి నాం $ శూల కాసజ్వరశ్వాసకా 
ర్మ క పాంచ్వామయతయః | అతివ్యవాయాజ్ఞాయం తే రోగాక్సాకేప 
కాదయః | 

తా ॥ స్టీ)లను మికిర-లిగూడుటవలన్క ధాతుకుయగుమ్ము గోగవృ 
ద్ధి? అలక్ష్మీ, సతగామజాభాంగము, సౌభాగ్య-ఆయుః కీ రులకు నాశమ్ము 
SI దస జ్వరము శ్వాస, కృశత్వము, పాండువు, కయము ,ఆమేప 
కాదిరోగములుజనించును. 

బుత్తుపర త్వ కామస్థానము. 

శ్లొ ॥ శీతేరాతదివాగీమ్మే వసం తేతుదివానిశి | వర్షాసువారిద 
ధ్యానేళరత్సునరసీస్తరః ॥ 

తా ॥ శీతకాలమునందురా। క్రియందును, (గ్రీహ్మకాలమునందు పగ 
టియందును, వ'సంగ కాలమున రా(త్రింబగళ్లును, వర్గా కాలమునందు మే 
ఘము ఉరిమినఫ్పుదున్కుశర తారా-లమున సరస్సునందునునున్న ధుడుండును, 

బుతుపరత్వ స్త్రీ) విచారము. 

నా ॥ నిదాఘశరదోర్వాలా పొతావినయిణోమతా | పతే 

తసమయీ' పౌాఢానర్థావసంతయోః | నిత్యంవా సేవ్యనూ నాపాబచాలాన 


be అ-X ) "ఠా త్రి చ ర్వ ం ౮౫ 
రృయ తేబలం ॥ తరుణీవాో యేళ్ళ పా. లేజరాం ॥ ఆ 
తౌ ॥ గ్రీష్మ AMO బాల క హాటక 
నందు యావన స్తీ తోడను, వరావ నంగ కాలములయందు పాక స్త్రీ) 
తోడను గూడవలయు, చ చాలతో "నెల్ల స ఎడు గూడీనను, బలముగలుగునుం 
యౌవన స్త్రీ)బలమునుహరించున్యు పౌ)ఢ స్తీ )ముదిమిని కలుగ జేయును. 
నిదకుముందుభు శీ ం'పదగిన ద్రవ్యము. | 
సో 9 యోరేథిశయనసమయేవ ధుమిశంవీజపూరదలమూర్థ్యం | స 
చవీడాకర వాత్యపసరనిరో ధాత్సుఖంస్వవితి ॥ 
ఆతా ॥ పండుకొనునవ్రుడు మాదీఫలభ్రఆకును పొడిశేసీ తేనెగలివీ 
నాకినవాతము కాంతి జెందిసుఖముగని[దగలుగును, 





నిదా్యాగు ణ ము క్‌ 


శా 


శో | నిదాశతు లే సేవి తాకా లే ధాతు సాత్మ బ్రనముతంద్రితః | వ్రష్టివగ్గ 
బలో తాహనహ్నాదీ ప్పింళరోతిచ ॥ 
తా ॥ ర్మాతియందు సమకాలమునని[ దించిన, ధాతువులు స్వస్థాన 
మునశేరును. జూ(గ త్తగలుగునుః చేహ్రష్టి, కాంతి బలము, ఉ త్సాహము 
అగ్నిదీపనముగలుగునుం 
'రాతిజాగరణీముల 
శో | రాతాాజాగరణంరూక్షంకఫదోవవిప్పార్తిజిత్‌ ॥ 
తా 1 రాశిమేలాగానుటవలన రూతగనుండునుః, కఫవోస్క విష 
వీడలుతొలగునుం ఎ 
[పాతఃకాలమునజల పొనగుణము. 
శ శ్లో ॥ అంభితః (పసృతీరప్టై రవావను ది తేపిేత్‌[వాతవీ గక 
ఫాకజత్యా జీవేద్వర్హ శతంసుఖీ ॥ 
7 ఆ ॥ నాలవజామున సూర్యోదయము కాకమునువు రాత్రిసంగ 
హించి పట్టుకొనిన జలమును ౮ ఫుడిసెళ్లు నిగ్యము,తాగిన వాశపిత్తక 
ఫదోననులు పారించి నూరుసంనళ్సరములు సుఖముగజీవించునుం 





అ శ్లో || అర్శశ్ళోధటగహణ్యో జ్వరజఠరజ రా కోస్త మేదోవికా రా 
మూ (_కాఘాతా(స్రపిత్త (శవణగళ శిర్యళ్నోణి మూలాశీరో గా! 1! యే 
బా 'న్యేవాతవిల్త్‌ తక్షతజ క్ర 1 న్యాధయస్సంతి జంత స్తాంస్రాన భాస 
యోగాదపవహారతివయః వీతమం లేని శొయాః ॥ 


తా ॥ మజీియు దూూలరోగమూ వాను (గహాణి, జ్వరము, జ 
ఠరరోగమృు, ముదిమి, కోస్ట రోగము, మేపోవికారము, మ్లూ(తౌ ఘాత 
ము, ర కోపి త్రము, కర గళ్ళ శిర (శ్నోణి, చేత్రరోగములు, "వాత్స పిత్తం 
కఫ దోషములు గాయఫ్రు రోగములునూనును. 

నానసీకా ద్వారా జల పానగుణము. 

A ee రోయోనా 
నీకా రం[భవారి | సభావతినుతిపూర్ణ శ క ముంపా తార్థ్య్భ్యృతుల్యోవలి పని 
నిహీనస్సర్వ రోగా ర్విము కః ॥ పాతవ్యం నాసయానీరం (వసతి (య 
మా(త్రకొం | వ్యంగంవలీ పలితఘ్నం పీనసవై స్వర్యకాస శోధహరం (ర 
జనీతీయేంబున'స్యం రసాయనం దృష్టిసంజననం ॥ 

తా 8 (పాతఃకాలమున, ముకూ ద్వారమునుండీ యుదకపాన 
ముేనిను మంచిబుర్జి, నగరుడదృష్టితో దుల్యమైనదృష్టిగలుగును, వణుక్కు 
'వెం(డ్రుకల నెరఫ్ర, ముదిమి, బ్రతరరేగనులు, వీనసము, స్వర భేదము కా 
సము వావుమొదలగు రోగములును పోవును. 


ఇతి శ్రీవమానవధ రక్మృచ౦ (దికాయా౦ 
అ రా(గిచర్యాకథనంనామ 
పంచ మో ధ్యాయ క. 
0 ఈం ఈ 





కాలము. 
@ 


వా! కాలోహిొ నాను భుగనవాక్‌ స్వయాంభూార నా దిమధ్యని ధనో ఒత 
ర నవ్యోపత్సంప శ్రీ జీవితవర కోచ మనుప్యాణా నూయళల్తే న స్టూక్సుము 
వీ కలాంనలీయశ బ్రతి కాల సృంకొలయతివా భూ తానీతి కాలః ॥ 
తా ॥ కాలము భాగవశ్శ రూపము, స్నయముగనేగ్పడినది. ఆది 
మ ధ్యాంత ములు లేని ఏ.మధురాదిరసములయొక్ట కలిమి లేములను, మనుష్యుల 
స. చవళవర,,ములను చేయుచున్నది. అట్టి కాలము సూమాంశమునై న 
భగఎంచనేరదు ( అనగాగోంచెమైన విడువకగణింపబడుననుట ) మ 
జీయు . గకిలజంతుశ్చల నేక కాలమున సుఖదుఃఖానుభవమునం దొకగాటి 
గా బేర్చును, మరణనునకును పీ కేపించును. 
నొ | తస్య సంవత్స రాత్మనో భాగవా నాదితోో గతి విశేపషిణా 
వీనిమేష కాస్టా కలా ముహూర్తా ఆఆజాూారాత పవ నాస ర 
యన సంవళ్ళర యుగ (పవిభాగం కరోతి ॥ 
తా ॥ సంవత్సరస్వరూపంబగు ఆకోలమనకు - సూర్యభగవాను 
డు - ళనగమనవి శేషముచే - తెప్పపాటు - కాష్ట- కల - ముహూర్త 
ము- అ ఆజుూూూర్మాతము- పక్షను- మాసము- బుతువు, అయనము- సం 
వత్సరము- యుగము అనునట్టి విభాగమును జెయుచున్నాడు. ఇ 


'సంవక్సరని నమేపౌాను oD 


ఠి 

* వా త్యతలఘ్వవరో చ్చారణనూ(త్రోఒశ్సీని మేన: | పంచద కానీ 
నివేపాకికాష్టూ | (త్రింశ త్యా-స్టూఃకలా | వింశతికలోముహుూ ర్తి కలా 
దశభాగశ్చ | త్రెంశన్ముహూ _ర్రమాజహజూర్మాశం। పంచదశాబాజా రా 
తాణిపకుః | సవద్వివిధశ్శుక్ళఃకృష్ణ శ్న,తౌనూ సః ॥ 


స్యా 


॥ ఈ ॥ “క” అని ఒకలఘువును స-గ్రముచ్చంంచునట్టే కాలము 
౧ ఉప్పపాటు అనబడును. ౧౫ తెప్పపాట్లు ౧ కాష్టం కం కాస్థలు. 
౧ కలం 5౦ కలలును కలలో ౧౦వ భాగమునుచేరి ౧ ముహూ రము, 
3౦ ముహూర్తములు ౧ అబూ రాత్రము. ౧౫ అాబాూూ రాత్రము 
లు ౧ పత్సము. అదిళుక్ష ము - కృష్టము అనిరెండునిధనులు, ౨'పకుము 
లు ౧ .నూసము. అ 

" బుతు నామనిభాగము, క 

వా ॥ తగ్రమాఘాదయా ద్వాదశనూ సాద్విమా'సక మృతుంకృ త్వా 
సదృతవోభావంత్కి లేశిశిరవ సంత ్రీష్మ వర్గాశర ద్ధేమంతాః ॥ తేషాంఠప 
స్త పస్యాశి శిరః, ws సంతికి శుదిశు(క్రా(గీవ్నకి నభోనభాస్యా 
వగా, ఇషోతౌంశరత్‌, స హసహస్యాే వానుంతః ఇతి || 

తా ॥ అందు - నూఘనూసముమొదలు ౧౨ మాసములను రెం 
'జేనీనాసములొక బుతువుచొఛ్సున లెక్కించిన నాటు బుతువు లేర్చడుచు 
న్నవిం అనగా నాఘఖాల్హుణములు శిశిర రుఖ, చెడనవై శాఖములు వసం 
తమ్ము జ్యే స్థా పాఢములు గ్రీవ్య ము, ఇ₹ా0వణభాదపదములు వర్ష రువ్రు 
ఆశ్వయుజ కాతీ౯కములు శరదృతువు, నూర భీషణ ఫువ్య ప Td 
-హపేూనుంతబుశుక్రం ప్ర 

అయననిభాగము, 

వా ॥ తపనే నీతోన్ల్య వర్ష లత ణాశ్చం _ాదిత్యయోః కాలనిభ్రా౫కే 
రత్వాదయ నేడ్వేభవతో దక్షీణము త్రరంచ ॥ 

తా ॥ శీతము- డొన్టము- వర్ష ము- ఇవిలతణములుగాగల బుతు 
వులుచందసూర్యులయందు క్రాలవిభాగము చేయుటవలన దవ్నీణాయన 
ము- ఉత్తరాయణము అని రెండయనము లేర్పడుచున్న ని. 

వా! తయోక్టవీణం నరాశర థోనుంతాగే పస్తేషు భొగవానాధ్యాయ 
తేసోమో, ఒ మ్లలనణ మధు రాశ్చర సొబలవంతో భవంతు శ్ర భరో త్తరంచ 

సక్య పాణి నాంబలమభివర్థ తే గీ ° 


(అ-౬) బుతుచర్య. ౮౯ 


త 
"తా ॥ అందు దశీణాయ్‌ నమన గా- వర్ష- శరత్‌ - హేమంతము 
లు- దీనియుందుచందును ఆప్యాయత నొందుచున్నాడు- వులుసు- ఉప్పు- 
తీప్ర-గలప దార్భములు బలివృములగును- పాణులకును క్రమ క్రనుము? బల 
.మువ్నోది హస 
వా ఉత్తరంచ శికిరవసంత గీమా స్పేషుభగవానా ప్యాయ తేర్య- 
స్తిక్షకషాయ కటుకాన్చరసా బలవంతో భవంత్యు త్త తతో రంల సర్వ 
(పాణినాం బలమపహీయి తే ॥ 
తా ॥ ఉత్తరాయణమనగా, శిశిరవసంత ట్రీష్మయిు ఈవులు, వీని 
యందు సూర్యడుఆప్యాయత నొందుచున్నాడు. చేదు వగరు, కార 
ము ఈరసములు బలిష్టము లగును, సర్వ(పాణులకు నుత్తరో త్తరమున 
బలము తేస్తను. క 
న్లో |! ఛీతేణ్యం వృష్టి ఘే లం బలంమధ్యం తు నేషయోకి | 
తా ॥ హేమంత శిశిర ర్తువులం యందు జనులు అధికబలము గలిగి 
యుందుర్కు వర్త గీవ్మ ర్తువుల యందు అల్పబలమును, తక్కి-నబుతువు 
లశయందు వధ్యమబలమును గలిగియుందురు, 
న్లో! శీతాంశుఃల్లే దయత్యుర్వీం వివస్వాక్‌శోవయత్యవి ॥ తావు 
భావవపీసంటిత్య వాయుఃపాలయతి_పజాః ॥9 6 ° 
ళా ॥ భూమిని చందుడు తడువుచున్నాడు, సూర్యుడు ఎ డిం 
చుచున్నాడు, వీరిరువురి నా, శయించివాయువుజనులను పాలించుచు న్నాశుం 
వా ॥ అథఖల్వయనే ద్వే యుగప త్సంవత్సరోభావతి | తేశ్ధుపం 
చ యుగమితి సంజ్ఞాంలభాంతే | సపవ ని మేపషూదియుగ పర్యంతః కాల 
శృక్రవత్పరివర్తమానః కాల చ(కమిక్యు చ్యత ఇత్యేకే!  * 
తా ౨అయనమ: లు౧సంవత్సరము ,౫(నంవత్సర ములు, అయుగము 
అనబడును, ఇట్లు నిమిషము మొదలు యుగ పర్యంతె ముగల కాలను చక్ష 
మువలె తిరుగుచుండుట వలన కాలచ(కమని చెప్పబడు చున్నదని కొందరు 
“పెద్దలు చె స్పెదరుం. 
[12] 


౯ వాూననధ రక్మచ౦ ర్రిక, 


వా) య(తుషపారగిరి వినిర్జ త జనిత జాడ్య జనపదసనందీవీత వు 
తాశన ధూమ ధూళిధూసర దర్చిత ఖడ్తకుంజర మహిష మేషవాయసోథ 
లో(ధ(ప్రియంగు పున్నాగ ఫవున్నరాజివిరాజీితో దమనక మరువక సము 
ఫ్ట్‌త బహుళ పరిమళ పవనర మణీయో ద్యాశస్స సమంత బ్రితిజానీయాత్‌ 4 
తా ॥ ఏబొతువునంద్కు హిమాలయ పర్వతమ నందు బుట్టినమ౭ 
చుగలిగ్వి జేశములు జడనగ్వమును బొందియుండునో, మండురుండేడి అన్ని 
యొక్క పొగయ్సు ఢూలియు వ్యాపించి రెండవ యాకాశమువలె నుండు 
నో ఖడ్గమృగము, పనుగు, దున్నపోతు, మేక, కాక్సి మెదలగుజంళువులు 
హర్ష ముతో గూడ్తియుండునో, లొరుగ్కు (పేంకణమ్ము వున్నాగము ఈ 
వృకుములు బాగుగ బుషి పంచియుండునో, దవనము, మరువము వీనిమీ 
దుగ లేచిమిగుల పరివుభఖించుచున్న గాలికలిగిన ఉద్యానవనములు గ 
లిగియుండునో, అదిహేమంత 'బుతువని రె లుంగవలయు. 
న్లొ ॥ వాయుర్వా త్యూ త్తరిశ్లీతో రజోధూమా కులాదిశః | భన్న 
ప | స | దర్శి తా ధ్వ్యాంవఖర్షాస్వో మ 
పాపో రభాకుంజరాః | విస్రీర్యృశాలికే దారా నీల ధాన్యో జ్ఞ పలానుహీ। 
లో(ధ్రభీయం గువున్నాగాః 'వుప్పి శాశ్చపానూహ్వాయే || 
తా ॥ హోనుంతబుతువునందు మిక్రాలిచ లిచేత రోనుములునిక ఓ- 
బొడుజుకొనియుండును, ఉత్తరవుగాలి చల్ల గవీచును. దికగ్రాలు దుమ్ము 
చేతను ఫొగచేతను నిండి యుండును, సూర్యనుండలముమం౦చుబే నప్పు బడి 
యూండ్భును. పళ్లు చెబువులు మొదలగునవి మంచుచేవ్యా స్తములై యుండు 
ను, కాకి-ఖడ్డవ్భగము- దున్నపోతు- గోఠలు- పనుగు- ఇవిమిగుల హర్ష 
ముతోనుండును. పొలములయందు వరి మొదలగు పెద్ద ధాన్య ములు-నల్ల థా 
న్యములు- ఇవిచకగ్రాగఫలెంచును- లొద్దుగు- _ైపేంకణము- వున్నాగము ఈ 
వృషములుచాగుగబుషి్పి౦ చును+ Fr 
హేనుంతబుతువున కు తృమళ్వవరక్ష నము. i 
న దీర్చ ప్రచారసుర తాకిలయ్యత రాతిస్సులీతలంతారివి నాచయ 


sees బుకతుచర్య, గాం 


'త్నాత్‌ | యః పీ యునీకుచ యుగంపరిరభ్య నేతే'స స్వర్ణోవీతస్య హృదయే 
తృణవద్విథొతి || 

తా॥ హేముంతబుతువునందు రాత్రులుబవు కాల పర్యంతముసుర 
తయోగ్యములై యుండును. జలములు అ్మపయత్నముగమిక్కి-లిచల్ల నై యం 
చును ఇట్టి రాత్రులయందుసం సారులు నిజభా ర్యాకుచద్వయా లింగనము 
తోడ, శయనించిస్వగ్గ సుఖమునుగూడగృణపాయ ముగ నెం ది యం డెదరు* 

నే ॥ "సృథుజఘనకుబాభిర్యావనోన్నా దినీఖిర్నువ మృగ మదమి శై ) 
కుంకుమైక్చర్సితాభిః | భవతిశిశర శాంతి క్ర్రీభి రాలింగి తాభిర్నిశినిశివ్రరుపా 
ఇాంజన్మ సాఫల్యభ జాం | 

తా॥ స్థూల జఘన స్తములుగలవారు ను యౌవన మదోన్మత్తులును, 
మంచిక స్తూరికుంకుమవువు కకొలసీన చందనమును పూసీకోనినవారునగునిజ 
వనితలను వురుమల్తాలింగ నము బే సీకొనిశాలువలుకవ్లుకొని రాత్రులయం 
దుశయనించిన చలియణగునుః 

నో ॥ హేమం తేబపువోషపా థ్యేద్వాగుతా సర్వసమ్మతె" | అ..భు 
త్నశీతలువారిసురత శే స్వదవర్డి తం I 

తా ॥ అ నేకదోషములతోగూడిన హేమంత బుశ్రవ్రునందునర్య 
సమ్మ తములగు గణములు రెండుక లవ్రు. కరమున కతల గ నుండు 
ళు అ'సంగమమునందు. జెవ టప్ట్టక యుండుట యొకటి. 

శః హేమం తేదధిదుగసర్పిరశనా నూాంజిష్థ వా సోభ్ళతః, కా_్మీ 
ర|ద్రనలి ప్ప ప్పచారువవ్రవకిఖిన్నావిచితై )6తెః | వృతోరు _స్తన కామి సీజునక్క 
తా శ్లేషాగ్ళ హాభ్యాంత రే | అంబా లాగ భారినుటా ధ ఛ్యాస్సు 
ఖు నేరతే // 

ళా || హీవుంతబుతువ్చనందో- జనులు- “పితుగు-పాలు- నేయు. 
వీనినివి శేషముగ ననుభివించవలయు - ఎజ్జనివ(స్ర్రుములధరించ వల య కుం 
కును వువ్ఫుచే్పృేన చందనంబలదికొని మంచి తాంబూలమ ల వేనీకొని 
భార్యల సాలింగనేము చోనికొనిచిత్రరత లొనర్చిసుఖంబుగశయనిం చవల యు 





| *హేమంతబుత్రుచర్య, 


న || బలినళ్ళీతసంరో ధామం తేపబలోనలః।, భావత్యల్పేంధనో 
ధాతుస్సపచే ద్వాయునేరితేః | అతోపా మే ? స్మిక్‌ సేవేత స్వాద్నన్లులవ 
ణాకొరసాక్‌ | శ 

"తా ॥ హేనుంతమునందు బలవంతుడగు ఫురుమనికి థీగల(పభాొ 
* వమువలన జఠ రాగ్ని[పబలమగును అవ్వుడు, ఆహార మ'నెడిక కలన పొరీద 
నియెడల-వాతపేరితమైరసరకాది ధాతువులనశింప జేయును గావునజివ్వు 
వులుసుతీప్రరనముల ని శేవముగననుభావించవలయు, 

న్‌ 4 తై ర్ఫ్యున్ని”" నా మేతర్జి (పాత రేవబుఛుశీతః | అవశ్యకా 
ర్యంసంభావ్యయిథో క్తంశీలయేదను ॥ 

తాః “హీనుంతమునందు రాశులు ఫొద్దు ఎకూవగనుండుట వ 
లన [(పాతఃకాలమందు, ఆకలిగొనినవారు, అవ శ్య కార్యము లగు మలవి'సర్ట్‌ 
నాది కృత్య ములదీర్చుకొని భోజనముసేయవలయు, వీదప అభ్యాంగ నాదు 
లు జేసికొనవలనసీిన యెడల చేసీ సీకొనవచ్చును, 

శా ॥ ముహురుహురబీ నీదీ భోజ్యూ న్యస్యో పహార యేత్‌ ! నిరింధ 
నోంతరంలభ్హ్వా యృకైనం నవి పాదయేత్‌. || 

తా ॥ “జఠరాగ్ని. అన్నాదిప దార్ధముల నెడీకళ్టులు లేనియెడ ను 


నుజునిజంవును గావున నట్లు గాక అజీ గ్రముగనుండినను భొశీంచుచుండ 
వలయు, 


క్‌ వా ॥ వాతఘ్న తై లై రభ్యంగంమూర్జి ఇ వైలవినుర్భ నం | 
ఈ | వాతఘ్నములగు - నారాయణీ- (ససారణీ - నిషగర్భాది 
ెైలముల చే దేడామునమర్గ నము చేని సీకొనివిద పశిరమునుమర్షించుకొనవలయు 
శ్లో! మ స్తళాభ్యంగ తే షే అక్యచిన్నో ద్వతలాయే త్త త్తనుం | ర్య 
హోనిరల శ్రీ స్వా క త్త త్తస్మా త్రత్పరివర్భ యేత్‌' | 
తొ ॥ శిరమునకుఅుటుకొనగా మిగిలిన త్రైలమును కా 


(అ-౬)) బుతుచర్య. ౯ 





బూనసికోెనిన్క వుణ్యహఃని- డాలి ద్యము కలుగునీి "గావున ముందుగ తైలము ౨ 3 
నుశరీరమునకు బూసికొనివీదపఫన్తిరమునకు అుంటుకొనవల ౫ * 

శా ॥ నియద్ధంకుశ శై స్సాద్ధం పా దాఘాతంచయు_క్టిశః 1" 

తా | సామునేర్చినప్రరువులు ఈబుతునునందు తవ బోటిసమర్జు 
లతో కుస్టీలుపట్టుట- దండః సగేతు మొదలగు పనుల జే యవలయు, 

అ ల్లా | రాం సెబయుకో దీ*నో చేహూవ స్టీకృెత్‌ 1 శు (కొ 
జెసి జసాంవ్యద్ధి కర శ్రోత విశోఢ్గనః | దృష్టికోద్ధ క్ష రణం వర ర ింకండూ 
కోన్షనులాపహాః ll 

తా॥ శరీరమును _తెలము చేవ ర్షిం దుకొనిదండకనరతు చేసిన, అగ్ని. 

దీపనము, చేహావుష్టి, ళుకము, బలము, కాంతిబ్ర నివృద్ది యగును చెవులు 
కన్నులు వీనికి శంద్ధి)క లుగున్కు దురద, కష్ట మలము పోవునుశి 

న్స్‌ ॥| అకా పహృ కే గహ స్తత స్సాృాతో యధానిథి | కుం 
క మేనసద ర్పేణ (పడి న్‌ సో ౬గురుధూవితః ॥ 

తా ॥ శీకాయ మొదలగువానినే చమురును బోగొట్టుకొని యధా 
నిధిగస్నానము చేని కస్తూరి కుంకుమను ఫువ్వు కలిపీన చందనమును పూసి 
కొని అగరు భూపము వనేసీకొనవలయు, 

నా | వ్యాయానూదౌ తదం చేచ క ౧-తవాము ఇద్ద నావజం ॥ 

తా ॥ దండకసరతుకు ముందుగాని, వీమ్మటగాని, నాన బోనీనె 
'సలను గాని, మినుములనుగాని భొక్షింపవలయు. 

శ ॥కగోధూమవిస్టృ మా షేము క్షీరోళ్ళ వికృతీళ్ళుభాః ॥ 

తా ॥ గోధుమవీండి పదార్ధములు, పగోడలు, అటుకులు అప్పుడ 
ములు, వడి.యముల్కు లడ్డు మొదలగువానిని, శ్షీరమి శ్రిత పణార్భ ములను 
"పిటుగును ఈబుతువునందుఖ కీంప్తవలయు. 

నా | లఘూక్ల్య మంబరంెసేవ్యం చందనాగురుథూవీశం। తథాచ |! 
_ప్రావారాజినకౌశేయ (పవేణీ కౌచవా_స్తృతం.। ఉప్పస్వభా వై.ర్షఘుభిః 
(పావృతశ్శ యనఎభాజేత్‌ ॥ 


గీ వూనవధ ర చం 





శౌ స్వ త 


ఆ*॥ చందనాగరు ధూపము వేనినీ తేలికవ స్త్రైోమును ధరించవల 
యు, నుజియ డన్ఫ స్వభావము తేలికగల కవచములు అనగా (చాకారా 





యల్ఫు)గ్భృగచర్యను, న్యాఘచర్శము, పట్టు తాప్తా వస్త్రములు చిక 
కొంబలులు, నృుగరోమములవలన జేయబడిన క₹ాలువలుకంబళవ సములు 
మొదలగు వానినిధరి. చి శనయనించవలయు, 

_ శి ॥ ససేవనుసూర్యర్ష్మీ రాంహు కాశ స్వచమా(త్రయా 1. యథా 
రుచిస్తుకిర శాక్‌ నిద్దూమంచహుశ"శనం | సృష్టతోర్యా. నిషేవేత జఠ రేణ 
వా్కుతాశనం | నాత్యుప్త శీగసలిలై శా దంకుర్యాక్స ) యత్నతః || 

తా ॥ సపొంచదగునటా సూర్యకిరణముల “శీవనమును, పొగలేని 
నివు సెగకాచుకొనుటను, చేయవల యు, సూర్యునికి వీన్ర(ప్రకోకాగను,అ 
గ్నికిక డుఫ్రుుపళఠాగను కూర్ప్చొనవలయు. నికిగ్రాలి వేడి మిక్కిలి చల్ల నిగా 
ని ఫీళ్ళ్లతోశా చాదులను చే.ళువలయు, 

న్‌ పీనరోరు స్తన శ్రోణ్య'స్సమ దాకి(పమ డాకి ప్రీయాకి | హరంతి 
నీశ్రను. స్థాంగ్యోధూ పకుంకుమయకావ నై £| అంగార తాపసంత_ప్తగర్భ భూ 
'వేన్ళృచారిణః | శీత పారుష్యజనితోనదోసోజాశు జాయతే | 

తా॥ ఉన్న తొ 'రుకుచశ్రోణులుగల వా రునుయావన 4 దోన్మత్తులును, 
అగరుధూ పము వేసీకొన్నినవ్యారును, కుంకునున్రను  చందనమునుపూ నికి 
నినవారునగు శ్రీలు తమయావనాగ్నిచే చలినిపోగొట్టుదురు - నివ్పుకుం 
పట్లుగలిగీ గాలి తగలని లోపలి గృహములయందు నివసీ చిన శీతచాధ 
నివలీకాంచును* 


€ తి 


"పేమంతమునందు పథ్యము, 

AR! శివళ్ళి వాబ్గిజాఫలంహారీత కీగు జాన్వి తొ నిభీఠ మజ్జకాదకాక౦ి 
జయాచనిశ్వభేషజం | లవంగనూ(మ మవూమమస్దలో చ నేకవిళ్ధకం |! కణా 
శ తాసిగ్యకాచమేధి కారనిందచిజకం ॥ 'పయోందనాదనూరిహౌమరీ “ధాన్య 
చాసహ్లికంఘృుతంచ పాయసం సు గ జశాశపహారి ణెనివై |ఫలానివాతిళా రాబ్ద 
'రావకెర్తి రాణి బాంగ నేపటోలకంరసోనకోపా ఆ' అనీపీనూా హ్వారే ॥ 


(అ-౬ ) బుతుచర్య., ౯X 
అ | నెల్లికాయ కరకో-య-నూ లేదుపండు- బెల్ల ముతో గూడిన 
కొరకారాయ- తానికాయ- కూర నెల్లి-అల్లము- శొంరీ-లవంగము- నూమి 
డికాయ-వెలగ- పిప్పల్లు- సోవు- వెంతులు- తామరగడ్డ ఎశుంగము సస్తిలు - 
నీరు చిజ్జి కూర-మిియాలు-ధనియాలు- ఇంగున-'నేయి-పరనూ న్నము, మద్య 
ము- మేక-కుంచేలు- జింక- వెలిసెవిట్ట- నెమలి. తి గ్లిరిపశ్నీవీనినూంన్రములు 
పొట్ల కాయ-వెల్లుర్ల- ఈప దాళ్గములు హేమంత రుశ్రనందుహిత కరములు. 
న్నా | నైంధనమేలాచిగ్రకశాక_జాజిఫలం చంచూదధిత[కిం సూ 
రణకంద్రాతామవీకాం తే కుండలికానాన్యాచహిమాహ్వా ॥ 

తా ॥ పస ధవలవణము- ఏ కలు- చిళశమూలను- జాజికాయ - 
పొలముబచ్చలికూర- పబుగు- నుజ్జిగ- కందగడ్డ- దాక్ష- జిలేబిభవ్యము 
లు ఈప దార్థములును -పూమంతమునందు హితకరంబులు, * 

శా ॥ కాశేయా స్తరణేశయనంచ శ్యామా క్ర్రీసురతం ఈ చిగంధం, 
ఆాంబూలంబహాుభోజనవమిస్రం పూమం తేహిశనూహూరితీదం || 

తా ॥ పట్టువ(స్ర్రుములు పరచిన పాన్పునందు శయనంబును, పోడ 
శవర్హ గ్ర సంభోగం బును, సువాసనతో గూడిన తాంబూలంబును, త్సప్పి 
కరభోజనంబులును బ్రవిహేమంతంబునందు పథ్యకరంబులు, 

శ పక్యంక లింగం (న్రసం చపక్యంకితో శత కీవాన్ముకముద్ద తైలం | 
యు ద్యారుపాళ్యాగపమొోగ్ని సేవా "మంత కేమీ సుహి తాన్చనిత్యం | 
తా ॥ వుచ్చపండు- ములుదోసపండు- చిరకాయ- చ(క్రవతి౯కూ 
ర- 'పెసలు- నూనె=చిన్న చేపలు. మేకపాలు - అగ్నిసేవనము జ్రనిహొను 
వంతంబునహిత కరంబులు. 

న్షా క్ష క్వాధలీక్వధి తాసుఛ్ర)జం బిరండాడీమీఫలం | జివనంనై క్ష 
రందివ్యుం వా ప్యంకాప్యంచ సార సం i వ్యాయా మంజీర్ల గోధూ నూ షఫీ 
కార క్షశాలయః | హేమం తేవీహూతాచాలే పీనోడ్తుంగపయోధ రే ॥ 

తా ॥ మల్నంగిమొదలగు వానిని వేసి వండీన మజ్జిగవులుసు - నిన్ను 
కాయ- చాసిమ్మ -( జత -అఖరోటు క*యలు) (ప్రవాహజలను-వర్తో 





న. సూయా స వీనియందలి యుదక ము- సాము రేయుట- 
పాకనోధునులు- అరువదిదినములకు ఫలించిన ధాన్యము- ఎల్ల భాన్యము 
ఇనిెహేమంతమునందు పాత కరంబులు, 

శ ప్హాతర్భోజ్యంనవంచాన్న మమ్లుంఘక తిల శ్రనూక్‌! అభ్యం 
గంచోపశంనంతి హౌమం తేభిషగు త్తమాకి ॥ ll ప 
తా ॥ ప్రాతఃకాలఛోజనము- వేడిఅన్నము- ఫులుసు పదార్థము 
- సూర్యకిరణములు- నువ్వులు- పాటుచేయట- శరీరమునకు నూనెను 
, చరుముకొనుట- జ్రవిహేవమంతనునందు హూతకరంబులు మణి, శ్లొరి కర 
“క్యా వీనిని చూణకాముే సీకలిపిభా కీ ంచ వలయు. 
హేమంతేమ: నందపథ్య ము. 
_శ్లా ॥ పౌమంతళ్శీగలన్సీ _గ్ధస్స్వాదుస్టరరవహ్నికృత్‌ | అతిశీతా 
స్తత స్యాజ్యాఃప దాన్ధాననయానవ నే || 
తా॥ పూమంతబుతువు. శీతల ముగ-స్నీగ్ణముగ- స్వాదువు గనుంచును 
జఠ రాగ్నిదీ పసనమును "బేయునుగాన అీరికేంక. దార్ధ ములను వర్టీంచునది. 
శ్లొ ॥ క శేరుంనాడికాశాకం శృంగాట. కదలీఫలం | ఆలుకంఖా 
ఖసంమామా రాజకో కాతక్షీవియే | నాదేశుంపాల్యలంనీరంశై దారంనూ 
పామంపయః | రాజనూాపూయవా మేష స్యామిసంచ మకుష్ట కం | దివాని 
డావు రాణా న్నంకుభోజనమభోజనం ॥ లఘుపాకిచ గె త్యాన్నం నీత్రనీరా 
వగాహానం | (పవారంనియతాసహోర ముదనుంథంపానూగమే |! కపొయ. 
కటురిక్తానిరూయోనిచలఘూనిచ ॥ వర్ష యేచ్చీళసంస్పర్మాకొశీశాన్యు'పవ 
mn ! వహ్నాసంత వహేనూభే హౌమం తేమూనిసంగ్య వేత్‌ | 
+ ల] తుంగమాల్పు నాడికాశాకము, పరి కెగడ్డ లు, అరటిపం 
డు సొరకాయ, బారకొంద్క మినుములు, ెద్దనీర, నది మడుగు పొల 
ములునీనియందలి యుదకను, బహైపాలుు, అలచందలు యవధా ము, 
మేకనాంసేము, ఏనుగుెపెసల్కు పగ టేని(డ, చ చద్ది అన్నము, కుత్చి భోజనము, 
లంఘనమ్ము శీఘముగ బీర్ల మగు భోజనము చల్ల అన్నకిము, చన్నీ ళస్నా 


(౪-౬) కిశిరబుతుచర్య్యః ౯౭ 


CeCe LCL) 


నము, గాలి భవనము, ఒంటిపూట భోజనము, చల విండి, వగరు, కా ర్తి 
“ము, చేదు తూరు లఘుత్వముగల పదార్ధములు, నీఠ్రలవను న్రువులన్కు త 
కుట్టు చల్లనితో టలు ఇవి ఎర క అపథ్యకరంబులు, 





శిశిరబుతుచర్యు. 


క ॥ 28 రేశీతమధీకంవా తేవృష్ణ్యా కలాదిశః। శేషం మరకను 
be షల లకతుణంబు గై | 

pa ॥ శిశిర తువునందు, శీతమధికముగనుండును, గాలి వాన 
వీనిచే డికు౮-లు వ్యా ప్తములై యుండును,మిగి లినదంత యు "హీ మంక బు 
తువుతో సమానముగనుండును. 

FR (| బహులశిశిరవా తాత్కి-ంచిదుద్ధూ త సస్యాభావీతివసుమతీయం 
పక్వససై నస్తువీతా | | కధమవితుపీనంస్యాల్లి౭గ వై శేషికం స్యాత్‌ ప పననక 
ఫవికారోజూయ తేనే శిరేచ | 

శా॥ మికీరాలిచల్లనిగాలి కొట్టుటవలన భూమియందు పచ్చిక కొం 
చెముగా మొలుచును. అక్ష్షేభూమిపండినకసువు చేత పసిమి వర్ష ముగల 
వై యుండును. మంచుమికిగ్రాలియధికమైయుండును, నజీయ వాత 'శ్లేవ్మజ 
సితరోగములుక్‌లుగును. య క 

వా ॥ యశ తొద్భ గంభొవతి చం(దచరణనిచయరుచిరతర తు 
పోరసంకుశల సలిలాశరోయ సృశిశిరజ కతినిజాసీయాత్‌ | 

తా | ఏబుతువునందు శీతమువలనభాయనును, చం[దకిరణముల 
వలన అతిశయించిన మంచు చేత న్యా ప్తమెన జలా శయములుశుగలి గియుం 
డునో అదిశిశిర బుశ్రువనబడును. ' 

_ శ్లా ॥ సర్వంహిమో కృంశిశికేప్రయోజ్యం పథ్యాక గాతుల్యకనూ 
చసేవ్యా | ఆభుజ్యసేవేశ జలంసుఖోష్తంకాం తాయుతో వా సళ్ళ హేనసే 
త్తు | త థైవభమ్యోక్‌ సుకృ తాక ప్రలేనోకస్యాత్సూరణం వైవటకాశ్చ 
రుచ్యాః | పిష్టాన్నారు న్నంచరచొజనాని సే వేత స ర్వానిశికీతకా లే | 


గ్‌ా మవాూనవధర్మచ ౦3్కైక 





వైవా మాలా అల. జో 


° 


న ళా | శిశిరబుత్రువ్వసీందు - హేమరీతేబుతువునకు ఇవ్చిన అన్నకి 
యలనుచేయవలయు. మణజియు- వీవ్పిచ్లు- క కర క్యాాా-య = వీనిని హో క్రీ చేవ 
క? విభాత్సీంచవల యు, భోజ శానంగరము సుఖోన్ల జలము. నుతానవలయు, 
బాగుగ జేయబడ్తిన పచ్చళ్లు కందగడ్డ - అప్పడములు - వడియములు* వ 
డాలు-అముకులు - గోధుమపి శత దా గ్లములు- పాలు ముడడ పిసక వీండీ 
భత్యుములు- వూరీలు మొడలగుప పచార్థ ముల నుప యోనిం చుకొనవల్ట యుల 

నొ ॥ సార్ష్రికాన్తానుసుంథానా సచాసహ్తాకాసమైంనవా | స 
-స్నీప+ కామినీ చేయంకృస రాళిశిరెపా తా ॥ 

తా ॥ అల్లముతోగూడడారిననూ మిడి కాయని మృ మొదలగు ఊర గా 
యల్తుఇంగువ- సంధ వలవణము- "నే నెయినిస్‌ి వరక ఆ నములు, ప్రీతితో 
గూడిన క్రీ-పౌం[ (క ఇ్రవిశిశిరబుతువ్చనందుసాశి క కరములు- (పొంగలి యంద- 


al 


అల్ల ము-వ్ర౦గున- మంచి నేయి వీనిని వేయవలయు- భొవీంచునవుడు- ెజు 
గును ఊరగాయను శేడ్చుకొనవలయు. బియ్యము- "జనగపవ్వు- ముంత 
మామిడి పవ్చు- దక పండు- పలకులు- కలకండపొడి- పాలుపీనినికలివివ 
డిన చ్కె-రపొంగలియగును దీనినివిశేషముగ ధనుర్షాసమునంుదుశేని భా 
శీంచవలయు. ) 

ell నము'ల్తేభకుంభు పరి ణోపానికంకుమార్మ కాంతాపయొ. ధరత 
ee) నతని ధాయభుజసంజరనధ్య వ _ర్రీధన్యఃత పాంతు స 
యతిత్షణవత్సధన్యః ॥ 

"తా | నుత్తగజకుంభస్థలముల దిరసరరించు చున్నవి యు, కుంకుమ 
వ్రువుస్వచేప్రూయబడినిదియు, రతిభారముబే నలసీనవియునగు నిజకాంత 
కుచములమైనతీన యురమునునిచికొని యాలింగనము చేసికొని ర డ్రినికుణ 
కారమువలెగడవ్రునాము ధన్యుడు+ 

| I నుందంమండంది నాం చే జ్వలతిహుతవహాః పృష్టతః పార్ళ సే 
తోవా, ధన్యోలోక _స్తరుణ్యా స్త సన జఘనపరీరంభాసంభోగన?"! ఉళై 
స్తూలీవిలా సంసులలిత శ యనం కాపి తెలంసుగంధం తాంబూలం త్ర ఎప్తథో 
జ్యం ౫ రుణివిరచిళంవాస శేశై శి రేస్మి క్‌ 0 స్ట 


(అ-౬) వసంతబుతుచర్య, ౯౯ 





_ చెముగ (పజ్వ 
లిందుచున్న అగ్నిని వెనుక గానైనను (పక్‌గ్రాగానై నను ఉనిచికొనవలయు, 

యావనశ్ర్రీచే వండబడిన అన్నాం లభుజించి, ఎత్తు తలగడలు వేసీన మం 

చీపాన్సనందు. అత్తరుమొదలగు సుగంధ(ద్రవ్యముల బూనికొని మంచి 

ఆెంబూలనములోనని నిజకాంతీల యొక- _స్తనజఘనంబుల నాలింగనము 

డని కొని సురత ంబునకు (బనతి౯ం దువాడుధ న్యునుః న 


అ 
Urn a క్షం మృగ WS. B58 —— 


వసంతబుూకుచర్య. : 

వా | యతవకులకిలక నవనుల్లికా కురవక ముదుకుంట సమూ 
హ'సముళ్థస దాహ మో రాన్మ త్తకోకిల ప్రో బై తాన్యాకర్ణ బ్టైనుకర కేశ నగ 
నికర వుంజజక్ట రీకృ శ విరహిణీ స ఘూతోముహురుహుర్తోశీ హమ మైన, అపి 
చమలయాచలవాగ్లచలిత చూత మంజరీనిచ శునిపతిత రేణురంజిత శరీర వ 
ట్పదకుల కోలాహలాకులితవ నాంతో యసన్సవసంత ఆితివిజానీయా+క్‌. ॥ 

తా ॥ పబుతువునందు- వకుల (గొగడ్య "లక వృక్షముల యొక 
యు, విరజాజి. ఎబ్టినివుసష్పుములగోరింట- ముదుకుందము- దాత ఈప్ఫ 
క్షములయొకర-యు వాసనే దించిన కోయిలలథ్నునులను వినుటవలన, 
మన థచాణములునాటిన వికహాణీజన సమీరాపాను పలుకూరు మోహ 
మునుపొండుచున్నదో, మలయానిలము'చే కదలి రాలిన మామిడి వుప్పొడి 
శరీరమునబడుటవలన వన్నెగలిగిన తుమ్మెదలరుంకారముల చే సంకులం 
బగు వనాంకములుగలదో అవివనంతబుకువ నబడ్షును, తా 

FA దిశోవస౦ త్రేవిమలాకి కాన నై రుపశోభి తాః | కింశుకాంఛో 
జవకుళ చూ తాశోకాదిఫృుష్పీతెః 1 కోేకిలావట్పదగణై. రుపగీతామనో 
హారాక | దశీణానిల'నంవీ తా స్సుముఖాః పల్ల వోజ్జ ్వలాకి ॥ 

ఈ ॥ వసంత రునున_దు దికరాలు స్పచ్చములై వనముల చే (బ్ర 
కాశించుచుండునుః పృుష్బ్పించిన- పోదుగ- తావ.ర పొగడ - మూమి 
డ్‌- అకోకవృకిములుగలి గయ ౦ డును, తుమ్మెదలు- కోయిఖలు నునోసా 


౧౦౦ వూనవధ రక్మచ౦ ద్రికం 


అర TPC cc Tr 
ర్‌ రముగ శద్దించుచుండును. ' దనీణానిలముచే వ్యాప్తము లై సుందరముల 


గుచిగురుటాకులుగల వృతములుగలిగి యుండును, 

శ్లొ ॥ మల్ళీవన్లీ సమూ హేసముదితకుసునూ మోదమ త్తాలిమాలా, 
కరా నా న టల గా | వూక 
న దనూద్య న్మ థురపి కకలాలాపద రోమనోజూి, పా)_ప పః కం వ. 
(స్ర్రీభువనవిజయా_పాణబంధుస్త ఎర స్య || nn 

ఈ ॥ మళల్లెకీగెల సమూహమునందుబుట్టిన ప్రవ్పవాననవలన మ 
దించినతు మెదల రయుంకారనాదనునకు ఆకలమునాొందినచాట సారులు న, x 
వ్యాకులనునొందిన పోపిళభ ర్త ఎకౌత్రిలిను ( పతిచేశాంతరమ: న శే 
గియుండువారు ) నూమిడిపూ ేనేను గోలిమదించిన కోయిలల వధు 
'రాలాపముల"గె డర్పముశోందిన మన్శధుండునుగలదియ మన ధునికి_పా 
ణఇబంధువున్కు (తిలోకముల జయించునదియు నై న వసంత బుత్రువ్ర మనో 
హారముగనుండును. | 

FA కదళ్లిదళనీలకోకిలాభిః కృత కోలాహూలకాకలీప్రపంచ! | ప్ర 
య్యానిలను త్తవారణస్థోమదన శ్చా( చకార జవై[శ్రయా[,తౌం ॥ 

తా ॥ అరటియాకులవ లె నీలములగు కోయిలలమధురధ్వనులు గ 
లవాడై మలయానిలమ 'శెడి శుత్తగజంబుమై నెక౮ా మన్మధుడు వసంత ర్లు 
వునందు డిగ్వీజయయాగ్రికుబై లు వెడలును (రౌజులుశై (త్రయా(త్రెకు వెడ 
లునవ్పుడు, సేనలుజయ శబ్దములు చేయ నట్లు మన్మధుడు దిగ్విజయయా 
త్రక్న వెడలునవుడు కోయిలలు శబ్టించును. రాజువముత్త గజంబుకైనెక్సి- 
(పకాశించునట్లు, మన్య ధుడుమలయానిలమగెడి మ త్తగజంబుమెనెకిా (ప 
కాశించుననుట.) 

శ్లా ॥ కఫశ్చితోపాశిశిరే వనంతేరారాంళు తావితః | హొత్వాగ్నిం 
కురు తేరోగానత_స్తంత్యరయోాజయ్‌త్‌ ॥ | 

తా ॥ శిశిర ర్రువునందా క్పన్న మైనకభము వసంత గువునందు 
సూర్యకిరణములవలనకరిగి నీరై జర రాగ్నినినవ్హ పరచి యోనేకరోగముల- గ 


(అ-౬) వసంతబుతుచర్య, ౧౦౧ 





“సేయవల యు. 
ర్‌ “ ఇవ ర్తి 
గా ॥ త థ్యేగ్భమనన స్యాటై తగ మురూర్చైకృభా క్రై? | వ్యాయా 


మోద్య 'ర్హ నాఘాశై ర్థి త్వా శ్లేష్షాణమ ల్బణ. ॥|స్నాతోనలిప్తః కోర్పూర చం 
దనాగరుకుంకుమైః ! వురాణయవనోభూవ త్‌ |దజాంగలశూల్యభుక్‌ ॥ 
సహీ కారర సోని శ్రా నాస్వాద్య ప్రీయయార్సి తాకా ! వియాస్యసంగసుర 
ఫీక ప్రియా"నే ప్రోశ్చలాంకి తాక సౌనునస్ఫకృతోహృ ద్యాకానయ్యస్స 
పీొశ్రఃపిబేత్‌ | 

తా ॥ తీళ్ష ద్రవ్యముల చేతన్యువమనన స్యాదుల చేతను, లఘువ్రలును 
రూశత్ష్తములునగు భోజనముల చేతను సంచారము, నలుగు పెట్టుకొనుట. 
సాముబేయుట్క వీని-చేతను కఫమును బోగొట్టుకొని, పదవీ స్నాశముచే 
సీ, పచ్చకర్పూర, చ్చ౦దన అగరు, కుంకుమవుప్పాదులనుశరీర మునకుబూ 
నీకొన్తి పా/తయవలు, గోధుమలు తేనె, అడవిజంతువులనూంసము, వీ 
నినిభాక్షించవలయు. తనపీయు రానిచే గొంచెముభతీంచియియ్య బడినవి 
యు, (ప్రియ రాలివదనమా దాకుటవలన సువాసనగలవియు, ప్రియురా 
లినేత్రములకు ఇంచైననియు మనోహరములునగు నూమిడి పండ్లరసము 
మొదలగువానిని వసంత రువునందు భుశ్నీంచోవలకయ. 9 

శ్లో ॥ శృంగ బే రాంబు సా రాంబు మధ్యంబుజల దాంబునా॥ 

తా ॥ సాంటిపొడి, చందనపౌడ్తి, తేనె, తుంగముసెఖు, ఇవ్విపస 
'ల్యేకముగ నొక్క-దినుసు వేని కాచినజల మును తా వలయు. ల 

శ్‌ ॥ రూశంకమో ఇంకటుకంచతీ కం ఆతాంబూలక్‌ర్పూర మనో 
జ్జ వేవం| వ దేణపథ్యాసహ సేవనీయా స్నే హేనతి'సే ద్వని తానహాయః॥ 

తా ॥ రూక్ష-వగరు-కారను- చేదురనములననుభొవించుట- పచ్చ 
కర్చూరముతోగూడిన తాంబూలము వేనీక్రొనుట్క తేనెలో కరకపొడ్రిని 
కొలిపీభ కీంచట- వనితీతో (వీతిగగూడియుండుట- ఈ కార్యములనువసం 
తర్పుశ్రునందు జేయవలణు, 






శా ॥ దక్షిణానిలశీ తేషు పరితోజలవాపొము | అదృష్టనష్తసూ క్వే 
మమణికుట్టిమ కాంతీను ॥ పరఫుష్టవిఘుచ్హేషు కామక ర్తాంతభూమిషు | స 
చి త్రవ్రవ్పవ్భ శే.నుకాననేషుసుగంధీమ | గోష్టీక థాభిశక్చ_తాభిశకాధ్యా 
స్నాంగమయేత్సుధీః || | 

తా ॥ దవిణపుగాలిచే జల్ల నై చుట్టు(ప్రవహీంచెడి జలాశయములు 
గలనియ్యు వృక్షములు దజ్బముగన.౦డుట వలన సూర్యర శ్రి 'లేనివియు, “ను 
ణులు చెకాన గృహ ములుగలవియ్క కోయిలఅధ్యనులుగలవియు, సుర తా 
కములైే నవియు, వివిశవువ్పవృకములయొక పరిమళముగలవియు న 
గు ఉద్యానవనములయందు జిత కథలు సివ్టుకొనుచు. మ ధ్యాహ్నకాల 
మునుగడపవల యు. 

నా నీ తాంత లేచవిధి వత్సురతంని కే వ్యందోలావిలాసశ :ఈ"నే హా 
రిణేకుణాభిః | సంవాపాతొ రణరుణత్రంంహ స్ట 3 లెఫ్ట్‌ న్సస్స వహా.ర్మ్య్య 
సమ యేనిచినోతని దాం || 

తా ॥ (పథరుమన వియురాలి మనోపహారగాసమును వినుచును 
రతంబొనర్చి భార్యతోగూడ విలాసము? నుయ్యెలలూగి యుంరుణయ 
నికర తాళంబులొనర్చి నిజహార్య ధ్రంబాల యండాని (ద్రం చువాదుధన్య్వు డు, 

శ్లో || న్నీగ్ణశ్చంగనకుంకుమ గ భృ సిభి కర్పూర సమ్మి శ్రితె శ్ళయ్యాం 
భూ-పితథ్‌"తవ(స్త్రర చి తాహాస్థా గుర మేళ హా | గాఢాలింగనచుంబ 
నాదిర చిత్ర సృంవధకా వూన్మన్యధ ఎ సే పెత్తాంయసమ దాం వసంతసమయే శ్లే 
హృకుయార్థ ౦వునూక్‌ I 

తా ॥ కుంకుమవువ్వు - పచ్చకర్పూర ము భేశ్వన చందనమును ఫూ 
సీకొని, అగరుధథూ పాదులు వెన్సీన తెల్లనివ(స్ర్రములు పర చిన పాన్సునందు 


"గాథాలింగసచుంబ కాది వూర్వకముగ వ. నథొదేకముగలిషించి భార్యను 


న్‌ 
గసాూడవలయు, ఇట్లు వసంత క్నవ్చనందు జేసిన- (ప్రబల మైనక ఫమువళ్ధించును. 
న్లా[ఉద్వ రృనంవాంతి ని లకనస్యాన్య యే ప్రియే చం(క్రమణంవ్యవాయం। 


న్యాయాను మేణా మేన సంత కాలే చాలేహి తాన్యా హురమూనివై. దాం | 


( అ-౬ వసంతబముకుచర్య, ౧౦౩ 





తా || చేహామగకు వలుగు ట్రుకొనుట్వో వన నవిలేచనములకు దీ 


సీక్రొనట, నస్ఫకవక్కా సంచారము, సురతము, సాము ఇవివనంత క్తువు 
న.దుహితంఖుబు. ' 

శ్లొ ॥ కా శ్మీరకృష్టాగరుచంద వై శ్చ కృతోవలేపోవిపితో హి తా 
య | అ్యగ్యానిశావా సక మూత లానీకట్ను తోయం (గంధికమన్వగంథా! య 
నాని కాబీగ క వూద౯ా కంచఫన' షవానూూలకపోతికాచ | కూ ప్తాండకం 
“రామఠ మేధి కేచి తాయతుం బిగ వ్రు'సంను'. కం | ప 

శా ॥ కుంకువఫువుష్టు కృష్ణా గరుకొలసీన చంద నమును పూనికొొను 
ట, కరక, తాడ్రి ఉసిరిక పనన అడ్డసరము, జన'పవిత్తులు, సొంటి, వి 
ప్పి మిరియాలు, మోడి, -పెన్నేరుగడ్డ ఓమము, జీలక (ర; అల్ల ముగ లే 
ర్కుముల్లంగి,బచ్చలికరార బూూడిదగుమ్మడి కాయ, ఇంగువ, మెంతులు, సౌ 
రకాయి, దోసపండు, జ్రవివసం ౫” సూఫ్మనంగు వీత కరములు. 

శ్‌ | దగ కొవా స్తుకః స స, కుట్రల స్ఫా రిల తౌ యె 
వన్యాా ప్రియే" | శంచులియకిషటోల సభా హాం నోటా “ద పే 
ల్లంచకోశాతకీ ॥ 

'తా ॥ పీన్నపాల-చ(క్రవతి౯కూర- మందారప్రుమొనలు, చిఖీకూ 
ర, పొట్ల కా యూ కంద, సీగుచి|జ్‌కూర, కాష్టర కాయ, బీరకాయ, ఈప 
అర నులు వలలిల మునులు దాః కరములు, 

శ్గొ | మూగధీషెద్రయుకాత థా పూతనాజాంగలా నాం పలంస 
బీ కాసర్హ పాకి | వాజివంనోవ.కుస్టోయనోమ. దకోవ రుల శ్పాఢకీకో(దనా 
స్సు గరా లోకి |) క 

ఈత ॥ శత వీప్పలికర కాగ్రాయలపొెడి- అడనైజంతువుల 
నాంసము- అొరువదిదిననుల లో ఫలిం చెడ ధాన్య ము- తెల్లావాలు- "సెనగ 
లు-ఫఏనుగపెసలు-యవలు-సెసలు-ల౦క ధాన్యనులు-కందులు-ఆరి కెలు- జని 
వసంతమునందు హితంబులు, 

శ్లా | తృణజ్ఞధాన్య్వంవరారోహే మసూరీర క్రశాలయః | “రాజికా 


౧౦౪ మవాూనవధ ర్మచ౦ ద్రి కం 


జుణకాలీచంచూచ్ది[గ్రుకీప పక్వరిక లింగకం ॥ peer 
సిక ప్రియే | లభురూ జంక టకాన్ల్య ంయద్ధి తంతతు్కు-సుమాగ మే || 

తా ॥ చామలుమొదలగు తృణ ధాన్యములు, అనుములు, ఎ(అరాజు 
నాలు, నల్గావాలు, జొన్నలు, 'పొలముబచ్చశి కార, మునగ కాయ వళ్ళొ 
పండు, వంకాయ మునగప్పూలు, వెల్లుర్లీ, లఘువులును రూకు ములును, 
కారములున్కు డక్ట్యకరములునగు ప దార్భములు ఇనియన్నియు నసంతహు 
నందు 'హి+ళకరములు. 

శా ॥ రస స్తీక్షంకపాూయన్చ వార శ్వారువ్యారంతథా | "స్వేదనం 
ధూమ సానంచగండూతఃవతిసారణం | _పావరణంపథనునంహ న్య 
శ గ్గమునంభృశం | నియద్ధంనూకీకోంన ధ్యం జీర్ణ ముస్ల ంగవాంపయ $॥ 
తాంబూల మరిజవంలా జాన్చిం తాజాగరణ€(శ్రమః | వసంతేచగణోగు 
ణ్యోఐా సంవీసుమకోమలే ॥ 

తా ॥ తీళ్ట్రకపూయ, తోౌరరసములును, బీడినూ "నె, “స్వీదనకర్త్య 
(శెమసకీ యట) ధూమ పానము, (ఉకారపట్టుట) గండూషము-నస్య 
కమలా ఏను గుర్రము వీనిమీద ఎకి-తీరుగుట, కుస్తిట్టుట, పా)త తే 
నె, సుఖోక్టక్షీరమ్యు తాంబూలముు,కొన్నులకు కాటుక పెజ్ణ కొనుట్క "కే 
లాలు దింతించుట్క మేలుకొ(ట, [శమపడుటః బ్రనివసంత ర్ర్తువనందు పా 
తకరములు, 

తో 1 పానీయం వైర్సరం వాస్యం కాప్యం హాంంసోదకం వరం! 
గోధూగూ న్చెత్సమశన్నీయా త్తధావర్షోవి తానపిి క ఫామ గుహరీఖ్యా తా 
త_ాష్యంగారకర్క-టీ! నటీవానంద డా నా కే తా ఫాం తేచలకుండలా ॥ 

ఈ ॥ ెసిలయేలు, కోనేరు నూయివనీనియందలిజలము, హూంసోద 
కము, _పాళఠగోభుములు, విప్ర ఎమీదకాగ్సిన గొధుమరొ స్పై వేశ్యానృత్య 
దర్శనము, జఇ్రనివసంచమునందు పొతంబులు. 

శో వ్యోసహౌరయుతం తకం క్వధితా క్వాధలీ కథా | నషాజ 
హారిణంనూంసం కె త్తిరం వార్తికంవరం ॥ గృహచటళస్యచ నూంసం' 


(అ-౬) వసంశయిుతుచర్య. ౧౦౫ 


నీరద రావస్యచామిషం మ తా్యాః || నా జేయా స్తాడాగాశ్చోడ్యా యె 
స్థాశ్చ మ్స Nae: తాక ॥ 

తా ॥ సొంటి, వీప్పలి, మిరియాలు యవత్తూరను బ్రినికలివిన మ 
జగ, మజ్జిగవులుసు- కుంజేలు, మేకపోతు, జింక, తి త్తిరివశీ, చెలిసెశిట్ట, 
బ్రంటివిచ్చుక, "నెమలి, వీనినాంసము, నది శౌలువు వీనియందలి మత్స ఖ్‌ 
ములు చిన్నచేపలు ఇవివసంత కాలమున హీతంబులు. 

*  నసంర్రబుతువునందపథ్యము* . 

నా ॥ నాడికా పోడికా రాజకోశాతకీ నూ షద ధ్యాలుకానీవ్లు 
శృంగాటకౌ | రాజమాషపాం న్స సీనారక ల్లాహకాక్‌ “ఖాయాలకం మేష” 
మా+ంసం బ్య బేతెగాకుగ్రాటం Il 

తా ॥ నాడికాశాకము, సెద్దవిర, మినుములు లుగు తెల్లసా 
ర కాయ, "చెజుకు, పరికగడ్డ ,బిలచం౦దలుు, నివ్వరి భాన్యము, కా రామణులు, 
గొ హైసోతు ఫ్రోడ్డివీనిను 1 "సము, షం టు 

న్నా ॥ కృసరా పృథుకేతవువికారనుయే నుహిషీభవదున్ధ మురోజు 
ఘనే। పట కాన వీపు" షక్ళ తౌాంన్చ 'పలాండుమితీహావ సంత ఉశంత్యహీతం || 

శా | నున ఏలు (కేక పప్పువే సీవండినఫ్ర లగము, చెబకుర సము, కల 
కొండ,బ! య. ఉని గి గడ్డ లుఇవివ సంత్‌ మునంద పధ్య ములు, 

ఫ్లై 1 అన్లుం న్న్టీం దివాస్వాసం ద్వేష్టరోం భోజనం (ప్రియే! త్యా 
జ్య నూహు రమే నై వై ద్యా వసంత రా హి తేశ్సుభిః || 

తా | వులుసు జిగటగలవియు అబీ గ్రములునగు పదార్థ ములు స 


గటిని దృ వీనిని వసంత బుతు వునం దువర్శి ంపవలయు. త 

న్లో ॥ స్నాఠఃకవోప్తనీ నై రాభూషితోనిజకాంతయా | సార్గం 
గశ్యోసవ నేపశ్యే (ద మేచ్చ “గడవక నేచేశే॥ శ 

తా ॥ ఈబుతువృనందు సుఖోన్ష జల స్నానము బేసీన స్తా )దులే 
నలంకృళు డై, నిజభార్యశోగూడయు ద్యానవ నమున కేగి నిర్భ ౫ కున 
గీడించుచు సుఖముగనుండ వలయు, 


Ct 0 Bm. 








శీక్కబటు తుచ ర్య. 





వా | తీ/కతర దినకర సంజాశ సంతాప 'సంశతావిత శరీర పాం 
ధసౌాగ్గ సంసేవిత మార్గ పాదపచ్చాయా విఫ్రలపీ పా సావిధుకువృగయూ 
థ మరుస్థలీ స్థాన పరువత్‌ = విచలిత మారుత నికటతటిసీతట” తరు పళ్లోనికర 
కలుషిత సలిలాశయో య స్స నిచదాఘ వరి విజానీయాత్‌ || ht 

తా॥ మికి-లిలీ.5 క ముగనుండుసూర్యునివలనగలిగిన స సం? 
వీంచినచోట సారుల చే నా శయింపబడినవూ గమున_ దలి"చెట్లునీడగలది యు 
మికీర-లిదవ్పీ చేడస్సినమృగసమూంహముగలది యు, చౌటిఫూములయందు 
గరోరముగా వీదుచున్న గాలిగలదియు, గట్టునందలి వృక్షములనుండి రా 
లిన ఆసలచే గలుషితములైన ప యు. గలదియునగు బుతువుఃగీ 
ర్థువని యెొజుంగ వలయు. 

నా | లీ తీత శు 'రాదిత్యో మూరు తో నైర్భుతో సుఖి | 

భూ స్తప్తా సరిత స్తో దిశః _ైజ్యలి తాల్ఞవ॥ (ఫభాంతచ(కాహ్వాయుగ 
భాక పయః పొనాకులామృ గాః;ధ్య స్త స్తవీరు త్ర ణల తావికీ.ర్ఞాంకిత పాద పా?। 

లౌ ॥ గ్రీవ్మబుతువ్రనందుసూ ర్యుడునుకిగాలి ళ్ళ ప్‌ re 
గలిగి యుండును, గాలినిర్భుతియూ ల నుండి యసౌాఖ్యముగ లుగున ట్లు విసరును, 
₹ూమి కాలినదులు శుమ్య-ములై దిక్రణలు_పజ్వలిత ము లై యుండును, చక్ర 

క పయులు వేటువేహైతిలుగీ దుండును, వృగములు జవ్పిగాని నీళ్లకుదిరు 

గుచుండునుః పొదలు గడ్డి, తీగల్కు ఇవియెండి పాడెయుండునుు చెట్ల 
ఆకులు ఎ ౨డి రాలిపోవును, 

న్‌ | తీళ్హంశురతితీచ్చైైంశు ర్ల /మ్మె సకిపతీవయత్‌ | (ప్రత్యహం 
క్‌ య్‌ శే శ్రేష్మ తేన వాయుశ్చ వగతే ॥ అతోస్మిక్‌ పటు కట్వమ్లు వ్యాయా 
మః రూక రాం స్ప గ్ర్‌బేత్‌ | భాజే న్యభుర మేవాన్నంలఘున్ని గృంహిమం (ద 
నం | సుళీశతోయై స్సీక్తాంగో లిహ్యాత్సకూక్‌ సశరగ్రారాక్‌ ॥ 

తా ॥ ఈబుళశువునందు సూర్యుడు మికిగ్రాలి తీక్లములై న కిరణము 
లుగలవా డై ఛభూమియందలి జిగటను హారించుటవలన 'నిశ్యముక » క 
ణి.చి వాతమువ్భర్భి య గున్యు కానున, ఉప్పు పులుసు, SEs 
'ల్కు దండక సరత్తు ఎండనీనిని నర్జించవలయు ,ముధురాన్నము, లఘు, న్స్‌ 


= “వసంత కా 


/ 


Cee) గీక్యబుతుచర్యః ౧౭ 


స్కా pepe ద్రవ దార్థములను, నీశ్రోదక స్నానమును. చకోర గలిపినపీఆ 
. వీండిప దార్భములను భోక్షించనలయు, 

నా ॥ కుంచేందుధవళం శాలి వశ్నీయా జ్ఞాంగలైః పలైః | వీబే 
దనం నొతిఘనం ర సాలాంరాగఖా.డనా వం అం పం నొ సవ 
షస. |! మోచచోచ్ళదలై రక్త క్షం సాన్లుు వృణ్మ యశు_క్రిభికి ॥ 

ఈ | తెల్లనివియ్యుఫు అన్నమును అడనిజంతువ్రల మాంసముతోడ, 
భుజింపవలడయు. మికీరా-లిగట్టిలేక పల చనగనుండు మాంసరస్తమేను ఆ) 
వలయు. రాగఖా.డవములను (అన గాచక్యర- తేనె. నూమిడి పండు 
మొదలగుమధథు 1రనములు రాగనులనబడ్షును, వీనియందు వులుసుక లివీన 
ఖాండవములనబడును,ః ) దాాక్షు- ఖివబోూజాగ ము- ఈ ళ- దానిమ్మ మొదలగు 
వాని రసములతో జేయబడిన పానకములను, [కొ త్తకుండలో బోని కొంచె 
ము సేవునిచితీన్తి అరటి (లే) పనసఆకపలదొ న్నెలలో*వై నను మట్టిపీడత 
లలోనై ననుపోనీ కొంచెమువులుసుకలివీ పానము శోయవలయు, 

నా | పాటలావానితం చాంభి సృకర్వ్పూరం సుశీత్రలం | శశాంక 
కిరణా న్చయ్యాకా రజ శ్యాం భాక్షయక్‌ వీబేత్‌ ॥ 'ససీశం నుాహాషం క 
రం చం|దనకు త్ర శీతలం [ 

తా ॥ వెన్నెలసోకినవియు, పచ్చకర్న్పూరము, పాదిిపువ్వునీనివా 
సనవట్టుచినవియునగు జలమును తా/గవ్మలయ, ర్యాతులయందు-పచ్చక 
ర్పూరమి శితభుకు ములను, చ క్తైరతోగూడినబ్య తె పాలీను సేవించ వలయు 

న్లా ॥ అభ్రంకవ మసహోఇాల ఆాలరుస్థోప్ట సృరశళ్శిషు | వనేషు నూధ 
వీన్లి ష ణప చాక స్త సబక”ాలిమ |! సుగంధహామ పానీయ నీచ్యవాన పటా 
లిశే । కాయనూనేచితే చూత [పవాలఫలలుంబిభిః ॥ కదళిదలకల్లా ర మ్ఫ 
ణాలకమలోశళ్చలైః | కల్పితే కోమలై స్తల్సే హసతురాసుమపల్ల బవే [మ 
ధ్యందినే ర్క-తాపార్త సృ కప్యా డా రాగ హేధవా | వు స్రనీ స్తన 
హాస్తాస్య (పవృత్తాశీరవారణి (| 

తా ॥ మిక్రి-లియున్నతములగు ఏవీ, తాటిచెట్లచే కానరాకుం జె 
డి సూర్యకిరణములుగలఫియ్యు మళ్లెిత్‌ గెలు అల్లుకొనిన _దాకు గుత్తులు గల 
నియ నగువనములయంద్య సుగంధముగల పన్నీరు చేదడ'పబడిన వస్త్ర 
ములసర జాలుణిలదియు, జేతచి దిగుళ్తు వీంజలుగల నూామిడిమండలు, అరటి 


ర న లా వల 
లు కలువపూలు, వీనిచేనేర్పరచబడి) పాన్సునీద, వువ్చుములను, చిగురు 
టాకులనుపరచి గృహమునకుచుట్టు స్రీ పకిమల నేర్చ్పరచి యా(ప్రతినుల స్త 
న, హస్త ముఖములగుండా సన్ననియుదక ధార లుపడున ట్లేర్పర చిమ ధ్యా 
హ్నాకాలమునందా, ఎండచేదవించినవాడ్గు శయనించనలయు. 

శ్రి 1 సరాంసి వావీ సరీతో వనాని _గక్సందనం ఫీతణృపహాం చ 
"సవ్యం | నుజేన పధ్యాసహ FY నీయామంధక్యపమోజ్య:కిలఘ ర్మ కాలే! 

తా ॥ సరస్సులుఎకో నేర్లు-న దులు-వన ములు-ఫుప్పు సూలలు-చందన 
, ము- చల్లనియిండ్లు న ళ్ళ ఎండ కాలమునందనుభావించ వలయు, బెల్లము 
లోేకర కారాయ పొడికలీవీభా షీంచవల యు. విండిలోచనేయి కొంచెముచన్నీ 
ళ్ళు పోనికొంశెముగట్టిగనుండునట్లు ౪ లివీభ తీం చ వలయు. 

శ్లో ॥ సోతోనివాఘసమయే నిఠతసూక్ష్మవాసో హేనాహ్వా చం 
పక నిపీడిత కేశపాశః | (శీఖండతోో్యయ మృగనాభి వికుంఠి తొంగో ధన్యః 
పాం తపయితే తణలబ్ధన్విదఃి | అవిశ్చి్తి పయోఖిః వాళి తేసౌధ సృ వై. 
సురభికసునుయు కాం సన్ను గాన్రాయు శయ్యాం | శశధరక్రిర ణి” మై రారు 
"అ శ్చ (సని (పశనిత పరి తాపో ఒగ్లానియోగ్యం నయా ॥ 

తా ॥ చేహమునందున్షముశేసీనవుడు -_తెల్లనినన్ననివ, శ్ర, ములు 
ఢరించవలయు. సద్మ కేసరములు-సంపపెంగపూలు వీనిని శిఖయందుధరించ 
వలయు. కస్తూర9ికలిపినచందనమును పూనీకొనవలయు. ఇట్లాచరిఎచి శీ 
ఘ/ముగని[ద్రించువా ైగ్రీమ్మబుతు రాతలను గడవువాడుధన్యుడు*మ తీయు 
మికిాలిచన్నీ శ్లతోగడిగిన మేడలో చం[దకీరణములు- -గాలిపసరించు పచేశ 
మునందుసుగన్ధపున్న శయ్య యందుశ్త] మ గలుగకుండునట్లుశ యనించవలయు, 

శి ॥ వర్మయే ల్లవణామోన్లం కటు వ్యాయామ మైథునం + ధా 
రయే దురసా హారం సూక్షువ్యస్త్రధరో భావేత్‌ 1! పాాప్తమధ్యాహ్న 
సమయే ఉ శీర స్యోపవీజనం। శయీకభూగృహంగ చ్చేదధవారు దిరంననం॥ 

తా ॥ గ్రీష్మ ర్తువునందు- ఉప్ప -ప్రులుసు-కారము ఈరసలు- ఉ 

పదార్ధములు - సంచారము. సురతము -వీనినివజికాంపవల యు-ము త్యాల 


యు fy న mew స క ల సళ 
జ ఎమును తల్లన(స్ర్రమునుభరించనలయు మధభ్యాహృసమణయుమున వట్టి 





వేళ్ళవిస నకజ్ణతో విసరుక్రొనవలయ. ఛూ: హాముల ముందుగాని, మంచీ 
తనన ఉత 


న్గ్‌ా ॥ నుద్యం నెపీయం పేచుంవా న్వల్పం నుబహు నన వా! అ 
న్యధా శోఫ శతెధిల్ల దాహ మోసా*కా కరోత తత్‌ ॥ 

“అతా | గోవ రువు నందు వాద్యయును తా౫గూడదు. వా౫ (పకృతి 
గలు నాడు వావమునళించుటకు అణ )గుసెశల ర్రొంచెముగ తౌా/ర్లవలయ = 
కఫపికీత్త | పకి పిగలవాడు క ఫమునశించుటకు మిక 6-లిశీళ్ళుకలిపి ఆ తా )గవల 
యు.- అటుగాకోవిపరీశముగ అ)గినసయెడ- వాష్ట్ర- తై ఖల్యము- తాపము- 
"మోహము మొదలగుగోగములుగలు గును, 

న్‌ |! ఇలయ ష్‌ గ్రీన్‌ కాలే యవా బుగ్గ లీ ముద్ద నీవార 
సోధూవ. కా! | వర్త ఖాకి క్రోద$ివా ; వల్ణ్ల కాకి ఖుండ్భ్మికా స్స్యు గి గ జౌ 
నైమసూరీ వియ్‌ ॥ 

తా ॥ శాలిధాన్యము, అరువదిదినములకు ఫలించిన ధాన్యము, య 
వలు జొన్నలు, పెసలు, నెన్వరి ధాన్యము, సోధూమలు, లంకలు, కొందు 
లు ఆరిశెల్కు అనుములు, బోడ సెనగలుఇవిశీష్ణ కువుసందుపహీత కరములు, 
కూూక్యాండం కార కేల్చంఘనకుచరు చి రే వా స్తుకో మేఘనాొదక 1 చంచూ 
తుంబీ పటోలం దధి మధుర మయే శరర భాబి శ్రిశంవై తద్వ తకం నీతా 
ఢ్యం నవనలినక రే గవ కాలే హాతాస్సు వీ | 


నూ ॥ కాలింగం స్యాద పక్వం (తఫసమవీక థా కరగాటీచాప్య'పక్యా 


తా ॥ వుచ్చకాయం-ది ఊోసపందు-సక్య్క-దోనకాయం- బూడి 'దెగుమ్ము 
టుకాయ- కాళరకాయ- చృకవతి౯కూర -చిచతకూర - పొలనుబచ్చలికూ 
వై 1 
ర-సారకాయ-పొట్ల కాయ- చకెరార గలివీనమీగడ “పిటుగు- కలకండగ లివి 
నమజ్జిగ- ఇఉవిగ్రీష్టమునందు హితంబులు. ॥ 
శ్లొ॥ ప్రియే కోళాతక్సీశేస్టా నూరిష శ్వాశ గ్రపీదికా 1 ట్రీష్మ 


న్‌ 


సుపితౌ చాలీ శృంగాటక కక శేరుకొ nh పానీ.చం నె 509 వాష్యం 
కాష్యం (శేషం నిదాఘకే | నీతా చేముగళో చాలే పూజిత స్త్వద్రని! 
వీచ |! సేవికా సీతయా సార్ధం భావీ తొస్సుషా తాను తాః | శృగనీకం ప 
యోనీరం శీశలం పానకంహితం ॥ 


౧౧౦ వాూననధ రృచ౦ ద్రికం 





ఆ తా బీరకాయ. నీరుచిజికూర- పొలము బచ్చః కూర - పరికగ 
డ్ల-నన్ము దుంప ఈకూగలు, సెలమేలు- కో నేసు- నూయివీనియందలినీళ్లు- 
కలక్‌ండ-చెజకుర సము- పెసరపిండితో చేయబడి చ కెగార తో గూడిన సీనిక 
మను భవ్య ములు - కాగిచల్లాంన పాలు- జలము - శీతల పానకముళవిశ్రీష్మ 
ర్రువునందుహిత బులు, 
_న్గా ॥ చందపాదా దివాస్వ సన్నం చందనం తరణంచశే | లఘున్నీ 
గం దనం, పథ్యం కాయసా సగుడా పోతా ॥ ఉశీరై ER ఏతంోహాం 
సా ర్నీరై స్ఫుగంధిభిః | నీతలంచ ses a దామూ చోశీరవీజనం। 
దుగ్గాంధశ్చ (పనూనాని బాలాయా SS పాతా న్యాహ్యు ర 
యే బాలే గ్రమ్మే వైద్యా ఇనూని పీ ) 
కా ॥ వెన్నెల" పగటినిద- చంద? లేసనము- నీళ్ల ళ్లలోనీదుట 
ఘున్నీ జప డార్గ ఛోజనము- బెల్చములోగలపినక రకాగ-యఫాక్రి ర ses 
గలజలముల'కేద్‌డివిన వట్టి పళ్ళు! ట్టిన శయనగ్భహాము - sas 
ఇెట్లనీడ- దా్రాక్ష- వట్టి వేళ్లు పంఖాలు - పాలఅన్నమ్యు- స్రహ్పములు-బాలయొ 
క, అధ రామృథము- క రును. 
[గ్‌ ష్య ర్తువునంద పథ్యము, 
న్‌ ॥ తా రాన్లుకటుఘర్లాణిక్టమద్యం తీళ్లుం పటు తల | లఘూ 
ష్ష క త్యాజ్యా గ్రాహ పగ? రి | 


te 


తా | ఉప్ప గనుండుప దార్భ ములు- డఉఫ్స్పు-వులును - కారము-వండం- 
మద్యము-తీ క్ల -లఘు- ఉప ప దార్భములు-నూ 'నెళ్పవిగ్రష్మ మునందువర్జ్య ములు, 

నీ (| వృంతొకంచ కలింగంచ పక్షం ఇగూన్చగృంజనంమాషపాః। 
నిష్వోవ కంగు కృసరా భాయ శుక్కో-) ధా ఇమే ఒహతా UES | 

తా ॥ వంకాయ-ఫుచ్చపండు-మునగ- వెల్లుల్లి-మినుములు- అనుము 
లు- కొణలు- పొంనలి-భాయము- దుకిఖము-క్రోధము, ఇవి(గీష్మ రువునందు 
వ జ్య౯ంబులు, 

నొ ॥ సవకాపా రాజికా నుస్తు వటకా మవాపసంభనాః | కధి 
"తా మేవ నూ నూంసంచ నిద్ధాన్నం చ మైధునం ॥ ఉపవాసోపగమన నూ 
యాసో దధి వీశ్యాక మతసికా కాంతే | కథీశం నా ఇద మహితంచాలే 
అయి గోగ్గావిన్దిత్ర నవీచ్ధం స్యాత్‌ ॥ 


ఛి 


(అ-౬) palais ౧౧౧ 





r Pr Tr Pr TT TS ES 
తా॥ ఆవాలు- తల్లావా' లు-మీగడమిన ఏ వడీయమ.లు-వ జ్ఞిగవు లుసు 


మేకపోతును ?'లసము- ణెడిపి' యిన అన్నము, సురతము- ఉపవాసముండి[తో 
వనడుచుట- [శమము-పఖుగు- తె! కవిండి- అగనికూర- ఉడామునూంసము 
ఇృమ్మిగీష్మ గ్తువునందు వర్డ్‌ న్రంబాలుః 

తా | ఉన్ని (ద తా వగ్న్వ్‌ ణ్స్‌వాం త్య చ్రీవ్రం సహిరణం। సూర్య 
తీ ప్రజలస్నానం (గ్రీవ్యకాలే ఘట స్తని ॥ 

తా ॥ లారతిమేలొరానుట- అగ్ని సేవ- పెను గాలి -ఎ.డకుకా0గిన 
నీళ్ల తో స్వానము- ఇవిగీష్టమునం దహితంబులు, 

కః జ 0న ఉననా 


వా ॥ అభినవ తనూలపల్లవ నీలజలధర ధ్ననిత మాదితన యూర 
'సంఘట్టవి స్తార స్వమృఖరితే కానన ౫ హూనకేతకి కదంబ కుసుమనిచయా్సిగ 
య సుగంధ రవణీయమా*రుతసందీపిత వదన చావానల దాహ వేదనా 
నిధురిత విరహాజన నికరో గగనతల పతిత విప్రుల సలిల పరిపూణళకా బ 





హుల జల కల్లోల సంఘుట్ట ఘటిత న_వాహినీ సంఘాతో యస్స వర్షా 
బ్రతి నిజానీయాత్‌ ॥ 

తా ॥ చీకటినూ/నుల చిగురుటాకు గక క నల్ల నైన మేఘనుయొ 
క్క గర్భ్జనమునకు సంతోషించిన నెమళ్లు సమూహముయొక్య ధ్వనిగల 
యర ణ్యములును, మొగలి కడిమి వీని నివున్పునముల వాసనగలిగి రమణీయ 


ముగా వీచుచున్నగాలి వలననతిశయించిన మదనాగ్నివేదనగల విరపాజ 


నులును, ఆకాశనునుండిపడిన విస్తారజలము నిండుటవలన గొప తరంగము 
లతోగూడిన నదులును గలిగియుండునది వసకా ర్హువని యెణుంగునది. 
శా ॥ తత్రవర్థాసునద్యంభికి పురో ద్భగ్న తట్యద్రనూః | వాష్యః 


(ప్రోత్ఫల్లకుముద నీలోత్పలవిరాజితాః ॥ భూరవ్య కృస్టలశ్వభ్రా బహుసన 


రన్యోపళోభి తాః। నాతిగర్జ త్సవన్నే ఘనిరు ర్రారగా (గహంనభాః ॥ 
తా ॥ వర్ష ర్తువునందు, గ వేగముగవచ్చుటవలన న 


దులు నిరిగినగ టీ గలనై యుండును, కోనేబులయందు తెల్నకలువ, నల్ల 





పర వను mn. eet క వర్షించు 
చున్న మేఘములచే నాకస మాచ్చాడం పబడి సూర్యుడు నక్షత్రములు 
గనబడకయుండును. 

న ॥ కేకీ కరాజతి కాననే చ 'సరసీ మూనాంబు పూశ్తాత థా! 
హాంసామానస వమూ(వజంతి కమలానిమవూనతాంయాంతి చ ! గర్జన ఘమ 
హీద్ధికందరదరీ సస్యావృ కా శ్యామలా భా క్యేవంపవనక్యకోప వక రీ వ 
గాబుతు (క్మేయ సీ || 

తా ॥ ననములయందు "నెమళ్లు ధ్వశించుచుండును, సరస్సులయం 
దు జలములు కలకచాఏ యుండును హాంసటు నూనససరస్సున కేగును, 
సద ద్మములుముకుల్లిం చీయుండును, గదీ ర్హీంచుచున్న మేఘను.ల ధ్వనులు పర్వత 
గుహలయందునిండే (పతిధ్యనులుగలు గలుగును, భూమిపచ్చి చ్చికగలిగి పచ్చ 
నై యుండును ఇట్టివర్ష కుశ జనులకు వాతనును (న కోవీంపచేయున, 

వగా కాలమునందు పథ్యము, 
శ ! గోధూనూ ప్ప ష్టికానాపా।ః కుళుశ్రా ర క్షిణాలయ్య | రా 
శ కాపి డోష్టాకనీనిధారజక్యక | ప తవు సం? సక్యం త 
థా పక్వం కలింగకం | కోళా*శకీచ వృం తెకంవాస్తుకో వూరిమోవపివ ! 
చంచూపటోలౌల్‌ళునః పలా శండు స్పసైంధవంత [క్షముపోది కాచ। వద్యంసి 
తాశిగురయే రసాఃలా చౌడ్యం (వియ్‌ సారసమంబు పథ్యం ॥ 

తా ॥ సోభు పల్కు అరువది దినములకు ఫలి.చెడి ధాన్యము, మీ 
నుములు ఉలవలు, ఎజ్జ ఏియ్యము, ఆవాలు అగ సీవిత్తులు, వళ లు, 
బూడీజె గుమ డికాయ, దోసపండు, వుచ్చపండు, "పరకాయ, నంకో 
య, చ్మకవోర్తికూర, సీరు విజ్రికూర పొలము బచ్చలికూర పొట్ల కాయ, లెల్ల 
గడ్డలు, ఉల్ల్లీ ౫ డ్దలు, “సెంథవలవణముకి లివీనవ జ్లీగ; మద్యము, తెల్ల చశకేర౮ారి, 
మునగ కాయదోన- గుంటవినియందలినిళ్లు ఇనివర్ష ర్తువునందుహితంబులు- 

న్నా ॥ సగుడందధి చేవుగణం కృసరాఘృత పూరక తాయసకం 
సఘ్బకం ] కృధి తాహురణా జకపోతపలం శశ ౩ ర్హిర నా ర్హిరవూం'సనుప్తి ॥ 

తా ॥ బెల్ల ముకళిపిన పెలుగ్యు ఇలకు, పొంగలి ఘృ"పూరభ 


(అ-౬)) వసకాబుతుచర్య, ౧౧౩ 
Boe మనము కాకలు ననా ఆంాకాడుంాలు మావాకాణాడా EMRE MMe 
తము, “నేయిపోసీనపా యసము, మజ్జిగపులుసు, జింక్‌ మేక పావురా 
యి కుందేలు తిత్తిపత్స, వలిెసెపిట్ట వీనినూంసమ్ము ఇనివర్ష ర్తువునందు 
పాశంబులు, 

న్లై ॥ శృతందుద్ధంచథా న్యాక మగ్నిసే వాచవా న్తుకః 1" పద్మ చిజం 
చఖిర్దూరం చీజపూరశ్చనూరిషః 1 మహాకోళాతకీచంచూ సుపక్వంకరమ 
దకాకం*! తూతమంజీరకంపక్యం నుపక్వంబదరీఫలం। ఆ్యననూమంత థా 
పక్వం నొరికేలింగవాంపయః | ధూ వరూజంజలం౦ దినం పనసఃకదిలీఫలం। 
దధికో కాత కీఖండం తక్రగోధూమము ద్లకాః | పాయ'సంలవ్నీ కావూపహన్ష 
ఫ్రీ కార క్షశాలయి? | ముదము తా క్ట స్తథాహచ్మో నశయనంలభనో త్రమే | 
నునుష్యూణాంహే తొామైైతే వర్ష ర్వాస్యుర హరితం | 

తా | కాచినపాలు ధనియాలు, నిష్చ్రసెగకాచుకొనుట - చక 
వర్తికూర, తామరగ్థడ్డ, ఖక్జూరపండు, వూదీఫలము,నీరు చి(ీకూర-'నేతి 
బీర కాయ-పొలముబ చ్చలికూర, కనివిపంద్లు, సీమఅ త్ర్తిపండు రేగుపండు 
నూామిడి కాయ, నామిడిపండు, కొబ్బెరు ఆవుపాలు, మేకపాలు వరో 
దకము పనసపండు, అరటిపండు, పెజుగు, బిరకాయ, చ కారు మళ్లి 
గ గోధుమలు పెసలు పరనూన్నము, లవ్బీకభత్యము, అస్పము అరు 
వదిదిన ములకు ఫలించిన థోన్యము- ఎబ్బ ధాన్మీతు: చిన్న ీపల్కు మేడలలో 
శ యనించుట, ఇవివర్షా కాలమునందు హిత కరంబులు, 

నషా ర్రువునంద పథ్యము, 

శ్లా ॥ ఆమాంకరగ్రాటికాం తుంటి మూమంచ క్రప్రునేంయవాకొ | 
రాజకో కాతకీంనాడీం డిండినంకా రవేల్ల కం | కరోో-టకం చపాల క్వ 
సృంగాట౦ం చక్‌ శేరుకం |! ఆలుకొం నూపొవం క్షీరం (పావృటోఫాలే విన 
ర్భయేత్‌ | నిస్పావం వ ర్తుఖంకంగు రాజమావం మకుష్షకం | (తిఫ్టుటాం 
శ్చణకాక్‌ ముర్హాకా వసూరీనా ఢకీంక్య'జేత్‌ ॥ 

కా ॥ నక్కదోసకాయ సొరకాయ, పుచ్చకాయ, యవలు, నే 
తివిర కాయ, నాహీాకము, కాకరకాయ, ఆగాకర్షకాయ, పాలకీకూర, 

(15? " 


+” లా 


౧౧౪ మాూనవనధ రక్మచ౦ ద్రి క 


ఓ 








నలో స! ల్‌ కటు! మో నన మ. 


పరి కెగడ్డ, 
ము, కొల్లలు, అలచందలు పనుగు పెసలు బోడెసెనగలు సెనగలు, చి 


క న ల or 


నమ్మదుంప్క బే గడ్డ, బ్యలుపాలు అనుముల్కు లంక ధాన్య 


జుసెనగలు, కందులు వీనిని వర్ష ర్తువునందు వర్జింపవలయు, 

న వల్థూారం కో ద్రవాక శ్యామే శ్యాచూకంజుర లీమవి | నీవా 
రంలంఘనంైవ కుల్గాషోనపివర్థ యేత్‌ £ అతివ్యవాయ మే ణాక్షి బలవద్వి 
సాం. ధా | అతన్యాయా మకొంచె వాధ్యశనం పరివ్పయేత్‌. Il 

తొ ॥ ఎండిననూంసమ్ము ఆరిశలు, బావలు జొన్నలు, నివ్వరి 
ధాన్యము, అలచళ౯దలు, లంఘసము, అతమెైథునము, బలవంతునితోవిరోధ 
భు జీర్ణ ము కాక్లమున నుభ కీంచుట వీనినివర్ష ర్తువునందు వర్జి ంపవలయు, 

న | (పధావనం[పతపన మఫీఘుతం (పపీడనం | ప్రవనంతరణం 
రాత్రి జాగరలవివమా శనం | భార ప్రహరణంవాత మూ(శ్రవర్చోనిరోధ 
సం | కవధూ ధ్రారచాప్పాణాం నిరోధంఛర్తి శుక్రయె+8 | శీత వీర్యంకపా 
యంచ కటుతి కలఘూనిచ | రూవతంచశువ్య-శాకంచ వజ౯ణయీత్సా) 
వృషిప్రియే |! మాయూరమామిషంచ ర్యాం గజాశ్వరథపత్రిశైః | పతా 
నివణ౯ యేన్నిత ౦: పా/వృటారాలే శుభానౌనే ॥ 

తా | పగముగణరుగెత్తుట్క తాసమునుబొందుట్క, గాయము తగి 


అెడిపనుల జేయుట 'దేహమ్మ్యుగ్రకు వీడగలి గాడి కార్యములనానర్చుట, ఈదు 


ట- దొటుట- రాత్రి మేల్మా-నుట్క అధికముగభ&ీంచుట్క బరువు మోనీకొ 
బినదుచుళు. అధోవాయువు _ నులమూ[త ములు తుమ్ము- 'తేనువు-కన్నీళ్లు- 
బాంత్రి-శ కము వీనిని అజ్ఞ గించుట, కై త్యము- కపషపూయము-కారము - చేదు 
లఘుశ్వ కు , రూడుగల ప దార్జనులు- ఎండిసకూరలు- నెనులి వూంసము, 
గజాశ్వరధయానము - ఈ కార్యములను వర్ల క్తువునందువర్చి పవనలయు. 
న్గొ ॥ గోజివ్వోండిండిసంచామం పనసంచిర్భటంగుడం | మకుష్ధం 
కర్యా-టీంప క్యాంభంగాంచిత్రఫలంత ధా! వృం తాకంత్త)వుసంపక్వంపక్వం 
బాపికలింగకం | తౌపారం పాల్వల౦ంనీరం "కేదాఠంతటినీఛవం - దివాని 
ని ఖల ఇ శ as ల్‌ ఒం 
ద్బాంచనూయారం మాంసం పౌర్వంస్రమీరణు | వృష్టిఘర్మశ్రనూకొ 


(అ-౬) వనవకాయిుతుచర్య* ౧౧౫ 
త 


రూక్షం శీత్రంమైవా శనంవియె | వర్ణ యేదరవిం దాశ్నీవర్జ రావ నుజోనిశం॥గ్తో 
తా ॥ బరివంక్క పనసకాయ బుడముకాయలు, బెల్లము, పనుగ 
సలు, నక్కొ-దో సపండ్కుగంజాయిఆక్క పాపరబుడరుకాయు,నంకాయా, 
దోసపండు, ఫుచ్చసండు, నుంచునీళ్లు,ఊడు వువ డీనీళ్లు, పడి యకుంటనిళ్లు, 
పటినీళ్లు, పగటినిద్ర,నెకులినారిసము, తూర్పు గాలి వానలోదడి యుట, 
ఎండల్లో దిరుగుట్క (శ్రనుపడుట, రూక్షుములు శితములునగు సదార్థములు 


వీనిని వర్గా కాలమునందు వర్ణ ం'ిసవలయమ్మె, స 
లి ఛి రీ! జి 
న్లో 1 అపాదణారిీ సురభిస్సతతం యూవీ తౌంబరః | హర కస్ళ 
-పేవ సేద్చావ శీత శీకరవజి౯తే ॥ ఆ 
©: 


ఆతా ॥ వర్ష ర్తువునందు మనుజుడు కాళ్ళతోసంచరించక వాహన 
ములనె!గా సంచరించవలయు పరిమళజలముచే స్నానష్టుచే భవలయు 
సువాసనపట్టించిన వ(స్త్రయులధరించవలయు, వేడి- చలి-వానతుంపురులు 
లేని మేడలయందు ఖభివనీంపవలయు, 

నా ॥ అయేచాలేభాజేన్నారీం పౌ భా మేఘీ సృణజకాది | కాంరు 
స్టాంచ్యావిడీంచారీం రసాలాంనవయావ నే | శినముస్త్లోదకస్నానం ఘృత 
పానంపరూసకం | సారమజ్ఞాదనందా)మాంప్రశంసంతివిచక్ష ణాః గి 

తా ॥ వర్గ రువునందు మేఘములురిమినప్టుడు నిజభార్యను గూడ 
వలయు, కర కాగ్రాయ-పలకులు-వనవు- శిఖిష్మం యనుభాత్యుము- ఈస దార్ట 
ములను భాత్సీించవలయు- ఉస్టైదక్‌ స్నానమా-ఘృత పానము-పేరీతీపం శ | 
సారపభ్వు-చ్చా/క ఇవివన౯ ర్తువునందు పాొతకరంబులుం 

య |. భి జేచ్చినాంగు దన సెెధవం య ఫేసష్టళోజనం | పటోల మా 
ద్భిగంజలంక పిత దా డిమీఫలే | ఉపోదికాపలాండు నారికేళ తెలసట్టకాక్షా 
నీతోపలామరయే శరత్సరోజరోచ నే నేవియ్‌ ॥ i 

తా | బెల్లముతోగూడిన కరకపౌడి- “సంథవలవణము- అట్టుప్పు- 
యభేక్టభోజనము, పొట్లుకాయ- వెలగ-దానిమ్మ - పొలముబచ్చలికూర- 
ఉల్లి గడ్డలు- కొబ్బిరనూ నె- పెబుగుప చ్చళ్ళు,కల కండ- వ్‌నినిన గా కాలను 
నందుఛుజించవల్మయు, 


POC 


౧౧౪౬ మానవధర్శచం౦ద్రి కః 


a 
pm మ ఆ హర a] 


న ర ద తుచ ర్య క్‌ 

వా ॥ ఉద్యచ్చండ చండతర కిరణనికర పరిళశుష్య- కర్షమనిచయ వి 
గతధారాధర సందోథ శశధర ధామ ధవళిత నకల భువనతల విరల 
జల కల్లోల కంపీత్‌ కమల కుముద కల్హార మనోరను తడాగ భూషిత త 
లోయ స్స శర దితి నిజానీయాత్‌ ॥ 

తొ ॥ ఉదయించి మికి-లిత్మీవమునొందిన సూర్చునికిరణముల బే 
"సండినబురదగల'స్టలంబును, మబ్బు నిడి చినిర్మలంబై నయాకాశంబును, "దా 
నంబేనీసకలలో కములళుసు తెల్ల నీవెన్నెలయు, విశేషజలత రంగములేగద 
లుచున్నకమల్క కుముద (తెల్లకలువ) కల్హార (ఎజ్జగలువ) పుప్పములే 
రనుణీయములగుతటాకములును గలిగియు ౦ డునదిశరదృతు ననియెజుంగనది 
(ఇ్రందు-నల్ల ెద్దగోరంట, మంకెన, కొల్లు, వేగిస్కఇ్రవిపుప్పించియుండును, ) 

శ్లొ ॥ దర్శయంతి శరన్నద్యః వులినాని శనైశ్చనైః | నవసంగవ స 
వీడా జఘనానీ వ యోషిత్రకి ॥ 

తా ॥ నూతననంగమమునందు శ్రీలు తమజఘనములను లజ్జచే 
(బియునికి మెల్ల మెల్ల జూాప్ర భంగి, శర త్యాాలవునదులు, ఇసుక దిబ్బలను 





నెల్ల మెల్లగ గునజఅచును: _, 

శ్లొ ॥ నంశువ్యక్పంకశం కాఖరకిరణరుచా ఫుల్ల రాజీవ రాజీ రాజ 
తరాల్లార వల్లీకుసుమచయమిళ డ్వా'న నా వానీతాళా | దుగాంఛోభేస్త 
రంగద్యుతి రివవికస తాగ-శపున్న (ప్రకాశం చంచచ్చం (దాంశు శోభాన 
కొలజనముచే శారదీరా తినేసా | 

తో | ఎండచే నెండినబురదయు, వికనీంచినకమల కల్హార వృుష్స్‌ 
ములవాసనచే బరిమళ యు కములగు దికగాలును,. పాలసము[దవ్రు తరం 
గముల నూడిగా తెల్లని అెల్లు వ్రుష్పముల (ప్రకాశంబును, చలించుచున్నచం 
(దుని వెన్నెలయుగలిగిన శర దాత్రి సకలజనులకు 'సంతోనకు.. గలుగ 


గ 


(౪-౬) నరదృతుచర్య, ౧౧౭ 





న రై | ॥ విత్తేనససాంం రుధిరంశరత్సు వృర్ణింసనూ Ne సూర్యర ' 
నభః |  తదాళుర కం పరిమోతణీ యం పా నేజలు సారసమద్ది శంతి | 
ఛోజ్యాస్స దా లో పాత్ర ళా లిము ధాగవ్య ఘు: ౦చం(ద్ర కరాన్చ క వి! 

శు ర్వికారా మరి శ్రైన్చభామ్యూః పథ్యానీ తాథ్యా కల టు. న క 

ఈ ॥ శరదృతువునందు సుర సే “ణముల బేవీ త్రముషకో పమును 
ఇంది దానివలన రక్రిను గట్టిపడి న్‌ ఇుగున్కు కావున అన్పడు సిరల 
ను వేధించి ర శ మోతణము చేయవలయు, గుంటలనీళ్లు _తెెగోవలయ్యుు, 
ఎట్ల బి ్యూ మ. మసలు ఆశ్ర "నెయ్యి, బెల్లము, మిగియిోలు వేయబడిన 
భాక్యములు, కలకండపొడి కలివినకరకపొడి వీనిని భక్షించవలయ్ము వె 
"న్నెలలోనివసీంచవల యు 

శొ॥ భూయాన్నరశ్శరది చందనలిప్తగాత త్రీశరరారాక్వధిత 
దుగ్గయు తాచసేవ్యా | కర్పూగసపూగపరి పూర్తనుఖీంచ కాం తానూచుం 
బ్య నీతలకుచాం పరిర్‌భ్య శే తే || 

తా ॥ శరదృతువునందు మనుజుడు చందనమును బూనికొని కల 
కండక లిపిన కాచిన పాలను [తౌగవలయు, కర్పూరము వక్‌ గాలు వీనితో 
గూడిన తాంబూలమును 'వేనీకొనిన నిజకాంత నాలింగనము చేనీకొని శయ 
సించవలయు, షి న్‌ 

శర దృ తువునందు'పథ్యము, 

శా ॥ సీతాయుక్తా శిదాచాలే నితాయు క్ర సృివోవీచ | గుడయు 
కాదకాయస్టా ధాన్యాక  ం"సైంధవంశివక ॥ గోజి జహ్వాప ద్ర శీ జాని మ్మణా 
భంగో స్రసీఘృతం | నాళికేరంహొ తాయస్యు శృర త్కౌలే దివానిశోం | 

తా ॥ చెంళారచోగూడిన కరకపొడ్తినై నను నెల్లి కాయ_నెనన్వుబె 
ల ముత గూడినకరకపొడి నై నను భాక్సీంచవలయు. ధనియాలు, సెంధవల 
వణము] "నెల్లి కాయ, బరివెంకొపట్ట, తామరశడ్డలు, తామరవిత్తులు చా) 
త్స నేయ్యి = ఈప పదార్థ ములుశర తాగాలమునందు వూాతకరంబులుం 

షొ | ర పతతి. ర సాల ౦ కవిళ్ధం కలింగంతే ఫై నైన"నక్‌0ఛం 


గిగరా ప్ర. చ ౦ ద్రిక 





డులీయం | auras సి తామాజదుగ్ధం శర ద్యాహు కేతాని 
స ద్యాహతాయ | 

ఈ ॥ సెబుగు పచ్చళ్ళు- వూమిడికాయ- వెలగ- సుచ్చకాయ- చి 
(శికూర- పొట్లకాయ- ఉల్లి గడ్డలు- చకార మేక పాలు- ఇవిశర తా 
లమునందు హీిళంబులు, ల 

నొ వాస్తుకోపోది కానాడికానూరిపా: పానకం పాయసం శా 
లయష్ష ష్ట్‌కాః |! కుండలీ ఫేనికాజంబురం కైఫలం స్యుక్శరద్యంగనేమాన 
వానాంముచే ॥ 

తా ॥ చ్యక్రవలతి౯కూర - ఫొలముబచ్చలికూర - నాడికాశాకము- 
నీరు చ్మిజీకూర - పానకము-పాయసము- కాలిధాన్యము - అజువదిదినము 
లకు ఫలింబెడీ ధాన్యను- జిలేవిభక్యుము-ే పీశీలు- నే రేడుపండ్లు- అర టిపం 
థ్గు- బ్రినిశరదృతువునందు హిళంబులు, 

నా ॥ చంచూకో శాతక్రీచాలే Te ! నూతులుం 
నోస్యయేకాంతే శర బ్యేతేహి తావ హాం | క నేరుకంజబందివ్యం తౌపారం,: 
సారనంప్రీయే | హూంసోదకంచగోధూవూ స్యోమాలీహారిణంసలం [వా 
_ర్రిరంతై గ్లిరంనాంసం శాశమాజంచ గేచనం | తృ ద్రమత్సా కశ్ళక తారా 
లేహి తాయన్యురహర్నినం4 

తా | చుక్రగ్రాకూర- నీరకాయ- పరికెగడ్డ- దానిమ్మపండు- మా 
దీభల ము- నమ్మ దుంప- వద్దోదకము- ee గుంటనీళ్లు . హాంసోదక 
ప ఇ భీ- త. పిట్ట - తి ర్తిరిప వీ, కుందేలు - మేకపోతు... 
వీనినాంసము- చిన్న చేపలు. ఇ్రవిశరడృతువునందు హితంబులుం 

హాంసోదకలకు ణము. | 

శా ॥ త_ష్టంతప్తాంశుకిర త్రై శృీతంశీ తాంకుర ల్లీ బి 1 సమంతాద 
పస్యాబాూరాత మగ న్త్యోదయనిర్విషం | శుచిహాంసోదకంనామ ని .ర్భలం 
నులజిజ్ఞలం | నాఖిష్యందినవారూశం పానాదిస గమృతోపను_ ,, 

తా 1 సూర్యకిరణముల చే పగలంతయే తప్పకుయి రా(తిళుం 


(అ-౬)) శరదృతుచర్య, ౧౧౯ 


ఈ. 





దు చం[ద్రకిరణముల చే శీతలంబయి, రాధ్రింబగళ్లు అగ స్వ్యోదయిముచేస్వ 
చృములయినవియు, స్వభావముగ నిఎకాలము లయినవియునగు జలము 
హంసోదకమనబడును, ఇదివా'తకఫనును పోగొట్టును చలువ జేయును స్నా 
నపానాదులయం దవృుత తుల్యంబుగనుండును, : 

శా ॥ కపాయకంస్వాదురొసంచ శికలంపటు ప్రియే సా బ్ఞసరోనగా 
హన | లఘ్మవ్రీయంథఛోజనమంబుజా మశ రద్య యే జాంగలనూమిషం పొశం॥ 

తా ॥ కపొయ- మధుర- శీతల- లవణర సములు - కవలములుగల 
గుంటలయందుస్నా నము, లఘువయి(పియంబగు భోజనము అడవియంద 
లి వతంలనాంసనమో బ్రినిశరదృతువునందు పాత కరంబులు, 

శరద్భతువునంద పథ్యను, 

శా ॥ శరదుష్లా విత్తకొర్తీ) నృణాంమధ్యబలావహోి। తస్తాల్నీ త్తక 
రంసర్వంత్య జేన్నిత్యం (వయత్నతః | పిస్పలీమరిచంభాంగాం శతవుప్పార 
సోనకం ॥ చటం ర మరంత రల వృం తాకొంకృసరాదధి ॥ క్యధితంసార్ష 
పంతెలం ముద్యంచితఫలంత థా | అన్లుఎకీళ్ల ౦ కటూప్తం చాతపంవా 
యామకంగుడం ॥ దివాని_దాతిసుర తం వూ పొన్నం రాత్రిజాగరం। మత్స గం 
కోధంత్య గద్యత్నా చ్చరద్యంబురుహే తృణ ॥ 

తా ॥ శరదృతువు, ఉస్షమును వీత్తవ్భను కలుగ బ్ఞేసీ మధ్యమ బల 
మునిచ్చును కావున వీత్తకగ పదార్ధములను వర్జించవలయు. విపళ్లు మిరి 
యాలు గంజావియాకు సోవ్ర, తెల్లగడ్డలు, బుడమకాయ, బ్రింగువ్క మ 
జ్ఞేగ? వంకాయ, పొంగలి పెరుగు వ జ్జిగవులుసు, ఆవనూ నె, మద్యము 
'సాపరబుడమకాయ,ఫులుసు, కారము, ఉన్ల వీళ్ల ప దాగ్థ ములు, ఎండలోతిరు 
గుట్క సాముచేయుట, బెల్లము, పగటినిద్య అతిసురతము, మినప వీండి, 
"రాత్రి మేలుకొనుట, ముత్స్య్యములు, కోధమ్ము వీనిని శరదృతువునందు వ 
ర్హింపవలయు,. 

శ్లా ॥ ఉక్వంకలింగంతవుసంచపక్వం త్వజేత్తథా కరగాటికాం 
చపక్వాం ! మూంసంవప్రీయే మేనమయూ ర యోశ్చ శరద్యయే కుండ 
లశీభితాస్య ॥ * 


౧౨౦ మవూనవధ ర చ౦ ది, క 





~ pas or శారా అలుల వంక ల్‌ కల 


॥ ప్రచ్చసండ్కు దోనపండు, నకి ఫాదోసనపండు, మేకపోతు, నె 





మలి వినినూంసము శ ప దార ములనుశ 5 త్కా-ల ను సందువర్డి పవలయు, 

న, వర్దనాదృతుసాత్త్యా నాం కృశోనిత్యం సుదుర్చ లః il నిత్యం 
శో గాభిఘాతశ్చపు మాక్‌ సాత్మ క విసస్ట నాత్‌ ॥త త స్తా తాత ్యంనిే వేత 
అసాత్మ్య్యంపరివర్షయేత్‌. | సాత త, కసేవీబిత క్ర కోధీని త్యం చావీజి తేంద్రియఃి | 
బీ స్య భోబీమికన్న EN స్ఫుఖంజీన త్యనామయః ॥ 

తా ॥ ఆయాబుకువులకు జెప్పబడిన (ప్రకారము గాక్కప డార్ధము 
లను నిరుద్ధముగ భాశీంచిన యెడుగరీరమునకు, దౌర్చల్యము, కృశింపు, రో 
క ల కలుగును గావున శౌస్రుయకారము ని నిషద్ధప దా రము 
నువదఫ్రి ఉదితప చార్థములను సరిరాను గుణముగ ననుభావించుచు కోధ 
మునువదలి జితేంద్రియుడై పూర్వభుక్తా ప+శికముజీగ్గిం చిన వెనుక వురలభు 
జించువాడై మితమైన నిదగలనాకై యుండువాడు రోగరహితు.డై సుఖ 
ముగ జీవించును, 


ఇతి శ్రీవానవధ ర్మ చ౦(దికాయా౦ 
బుతుచరా్యకథనం నాను 


నర CBO 





( ఆ- కీ ) 'సంసాా-ర ప్ర కరణము. ౧౨౧ 








* శ్లో॥ వైదికైంకర్యభివు త్య ర్నిపేకాద్య్యైర్లి పజన్మనాం | 
శౌర్య శృరీర సంసాగారః పావనః డ్రేత్యచేహచ"॥ 

తా ॥ బహ్మత(త్రియవైశ్యులు వేదో క్రములగు నిశే అకక ర 
ములచే శరీర సంసారార మొనర్చిన) ఇహామునందును 'పరమునందును 'ప 
వితులగుదురు. 

నికేకము, స 

న్లో మష్ట్యష్టష్టు:పంచదశీం చతుర్ధీంచతుద్ద నీమవ్యుభయ(తహా త్వా! 
శేపాళ్ళుభాస్సు ర స్తిభయో నిషే కే వారాశ్శ్మశాంకార్య నీతేందుజూనాం ॥ 

తా॥ 6ఈ- ౬-౭-౮ -౧౩ - ౧౪-౧౫-౩౦ ఈతిధులను 
విడచితకిఠానతిధులునుు సోమ్క బుధ గురు, శు కఐవార ములును, నిషికకా 
ర్యముసందు శుభకర ములు. 

థొ ॥ విమ్ణుపజే శరనిమిత్ర సమీర జ్ఞాన్ల మాలో త్త రావరుణభా 
ని నియేకకా ల్యే! పూజ్యాని వువ్యవసు శీతక రాశ్విచి.తాది త్యాశ్చమధ్యమ 
ఫలానిఫలాస్సు ఖ్‌ ఛ్యాః ॥ వృషభ మిథునక రిరా సీంహక న్యాతుల ఘట చా 
పర్ఫుషాళ్ళుభాభవంతి | యదిళశుభాబలకారి ణోనుకూలానిథననిశుద్ధిక రా 
ని పేక కార్యే (| 

తా ॥ (శవణము, రోపాణి, హు స్త, అనూరాధ, సాతి, "రేవతి, 
మూల, ఉత్తర, ఉత్తరాపాఢ ఉత్తరాభాద్ర, శతభిషము ఈనవత[(తము లు 
శుభాకరములు, ఫుష్యమి, ధనిష్ట మృగశిర, అశ్విని చిత్తే, పునర్వసు, ఇ 
నిముధ్యమములు, మిగిలినవిఅధమములు, వృనభాము, మిధునము, కటకము, 
సీఎ హము,కన్య, తుల, కుంభను,ధనుస్సు,మీనము, ఈలగ్నములుమం చిని 

[16 | 


౧౨.౨ నూనవధర్మచ౦ ద్రిక 


భి 
రీ తలం. న న క లలో ములో లలో” 
ట్రైముటనన రకము మ పప క. 


తుభ(గహాములు nes బలవంతు లై యుండి, లగ్నమునకు 
అక్థ్య సానము[౫హా వష్తిత'మై యుండవల యు, 
ప్రమ అర లమ. 

న్లో || శతకాలను మరిష్టమష్ట్రమవిథ పాప (గహాళాంక భే ద(సా 
స్‌ద్వయు కాలమూల నిథని జ్యేస్టాంత్యజన్తోడుషు। వష్టీవిష్టీ విపావమాసు 

స. ఫై దివావైధృ్యతా సం ధ్యాపర్వచళుర్చ శీ వలపితృడ్రా్లేు పా 
శభ పత ; 

అ ॥ ఆతీశురువుల నకుత్రరాశి జనిమిదవయింట చందుడుం 

ననవుడు ను, సూూర్వాది పాప్య్గహానులున్న్వ నక్ష కుత్రమలందును అన్విని- 

భన 12. ఆ న్లేష- మఖి- బ్యేస్ట- మూల- రేవలతి- శ్రీ వురుములజన్మన తత్రము - 
ఏసి కేకననకు (త్రమువీని ఈుుందును, పరిఘా నామ యోగ పూర్వ భాగమునం 
దునునె వై భృతి, గ్యన్‌ పాత యోగములయ.దును (భద్రకరణము- సష్టి- చతు 
బి పంచ పరము లు- సంకా/ంత్రులు_ సంధ్యా కాలములు - (వత - శా/ద్ధదిన 
ము వివగడియలువీనియందును, ఆపోఢ ము , ఫా దపదము, ఆశ్వయుజము, 
ఫ్రవ్యము ఈమాసములయందును ,అర్ధరాత్రంబునందును, పగటియందుసు 
మూథాది నుహాదోషంబులందును, ) నిఘేకొనము చేయకూడదు. 

వురుహరాసులగుు మేహ, మీధున్క సీంహ్క తులా, ధనుః, కుంభ, 
వడ్పగ్టులయందై నను, ప్రరువష(హరాసుళలై న-మేవ సింహా వృ శ్చిక ధను 
మజ పసల వడ్వసగులయంచకను, ఈ రాసులను బురువగహాములు గూడి 
యుండిననజూచినన్కు బృహాస్పతి- లగ్న, పంచమ్కనవముస్థానముల యం 
దుండినవ్రుకునుగ రా ధాన ముచేనీనప్రుత్రుడుగలుగును, (శ్రీ రాసులగువృష 
భక రాగాటక్‌, క న్యా,వృశ్చిక, మకగ,మీనరాసులయంచై నను, శ్రీ[గహారా 
నుల శ ,వృహభ,క రాగ్రాటక ,తులా, రాసుల షడ్వధ్దులయంబై నన్ను లగ్నము 
[గ్రహముల చే జూడబడియైనను కూడియైనను, నుండునఫ్స్పడున్కు లగ్న 
సంచను నవమస్థానములయందు బృహస్పతి లేకయున్నప్పుడునుగ ర్భా థా 
నము చేయబు(తికగలుగును, 

పుంసవనము. 

EN H కు ర్యాత్చుంసవనంక ర్యత్రయ నిథిశోణత్రయారో “రామి 

శ్యాం త్యాదితిమరా లద ప్రశ శఖ్ళ కే స్వాద్యగ క్లే స్ఫృ ము ( ల గ్నేవుంటగసా 


తనా లభ్యతను. యంతో క క నకు ము లో ఆలా కమల సాబు. పంల మ. తాత ఆం ము లు ల లో లాల్‌" 





a 











( అ- ఖీ ) సంసాగ్రార్యప్ర, స కరణము, ౧౨౩ 





వాస రేరవిగృహం థ్‌ న్య క్వారిస చా క్యమా | రిక్తాభి(దవివర్షి శేహ్నాయున 
తౌ నూ 'సేతృత్రీయేపతిః ॥ 

తా ॥ య. ముధరించిన శ్రీ! గర్భ మునకుళుభాముగలుగుట కై చూ 
డననూసమున వుంసవనమనుక రృ్యశుశేయవలయు. అశ్విని, రోహిణివ్భు 
గళిర పునర్వసు, పుష్యమి, ఉత్తర హస్త చిత్త స్వాతి అనూరాధ, 
పూలు ఉత్తరాషాఢ (శ్రవణము, ధనిష్ట శతభిషముు ఉత్తరాభాద, శే 
వతి ఈనత్లు వ్రేములయందును, వృశ్చికనీంహ రాసుల యందును, *చవిత్రినవ 
మ్రిచతుద౯ శ్‌ అమా వా స్యలవిడ చిత క్వీా-నళు భదినములయంనును లగ్నము 
నకు పంచమ అక్ట్రమ ద్యాదశములయందు, సూర్యాంగారక శని రాహు 
"కేతు క్రీణచందాావ పాపగహములులేనవుడును, చంద్రుడు లగ్ననుం 
నందు లేనవ్రుడునువుంసవనక ర్మశేయదగినది. తి 

వీముంతము. 

స్టా || చతుర్ధవష్టాష్ట షమ నాసభేజే భార్తాాద్యగ శే (పథవమంనిఢే 
యం | సీమంతక ర రోద్విజభామిసీ ఆ: ౦చూసేష స్ట మేనిన్టుబలించకు ర్యాత్‌ ( 

తా ॥ ౪-౬-౮ మూసములలో చేనియం2 మైనను, వుంసవనమున 
కు జెప్పిన ఓధివారనకు తా/దలణయుంచు సీమంతమను క్గ్య చేయవలయు - 
మటీయు చ్వాహ్మా హాయ త్రీలకు గర్భ 'నంర క్ష ణౌ్ట్యము ౮న క) విపు 
"దేవళకు బలియొనంగనలయు. 

* జాతక 

శ్‌) జా తేవు(తేపికు స్ఫా నం ల |! దత్వాగో 
ఛూహరణ్యాది పశ్చాల్ల గృంనిరీకయేత్‌ ॥ 

తా ॥ వుత్రుదుజనింవగానే రండ్రిష్టుతునినుఖమున్నువూది సశేల 
స్నానముచేసి నోభూపారణ గ్యదులను చా/హాణులకు డానంబొసంగివీద 
ప జన్మలన్నమయును నిశ్సయింపవలయు, 

శ్లొ | జూ లేజాతవనాదిరాదకది నా తజ్జాతకర్థాత్మ జ్ర కుర్య్యాను [ద 
దినేధచాసి స్థిర చర్‌ పా)ఖ్యమెత్రోకుషు | రకా హారపా _తేస్యఖండదివే గల 


._ ౧౨౮ నూననవధ ర్తచ ౦రర్రిక 


౬ గ్నీళు భేవా స రేపూ ర్వాహై సుర పూజీ తేసుర గురౌవ్య శ్రచసాన్యూయి నే || 

తా ॥ వుత్రుడుజన్మించినవు డై నను, జన్మము మొదలు ౧౦ దినముల 
లోనే దినమంచైనను ౧౧న దినముననై నను జాతకమ౯ణముచేయవలసీవది, 
అట్లు చేయని'యెడల, అశ్విని రోహీణి, ఫునర్వసు, వున కమ్కి ఉత్తరృుహ 
స్తృస్వాత్తి అనూరాధ, ఉత్తరాషాఢ [శ్రవణము ధనిష్ట్ర శళభివము ఉ 
త్తరాభాద, ఈనకుత్రములయందునుు ౪-౯-౧౫ - 30 ఈపిధులుత 
ప్పతేకిన తిధులయందున్ను ఉ త్తరాయణమందున్సు గురుళు కమూఢమనులు 
'లేనికాలమునందును, పూర్మతిధులయందును సోమ- బుధ గురు- ళకఐవార 
ములయందును, ళభ్యగ్రహాధిపలన్నములయందును ఫూర్వాహ్థామందు జా 
తక ర్శముజేయనలయు, 

న నామకరణ ము. 

FA జా తానంతర మేవ నా మకరణం ల్వే కాద కా హేస్ఫుటం [ఫ్ముత 

మ్యైవసనూతరంతుయుబ లేః కార్యంతతోవ్యత్యయం | శుర్టిక్టాతకవచ్చ 
సృద్వాదశే ఫోడ శే ద్వావిం శేష్యథ వింశకేహ్న్ని విపాతం 

జాతివ్యవస్థాంవినా ॥ 

తా ॥ వుతుడుక లిగినక్షణంగున, నక్షత్రనామమనగా, రోపాణీ 
ప నప ర్గొప్ప్టాణుడు ఈ మొదలగునక [శ్ర నామ కరణము 
నుర హాస్వముగా జేసీ, సరవ దివసమందు కునూరవినయ మే సమానవర్ష 
ములుగలపేరుు అనగా, కృష్ణకి-శివకి- ముహో పాశ్వర్గః- అనువ్యవ హార హా 
ములను- వు(తికానవిషయమై- బేసి అక్షరములుగల నామము అనగా-జానకీ- 
పార్వతీ అనునట్టి నామములను నిశ్చయింసవలయు. ఈ నామకరణ విషయ 
మెల గ్నాదిళ్లుద్ధి జాతక రృమునకువ లె నే నిశ్చ యింపవలయు. ౧౧ న దినము 
న జేయనిపక్షమున చా హణులు మొదలుగాగల రో వగ్గ ములకు ౧౦ దివస 
ముల పర్యంతము జా తాశౌచమని వి శేషవచనముండుటవలన జాతిభేదము 
లేక నాలుగవ ర్లములవారున్కు జన్మదినము మొదలు ౧౩-౧' ౨౦-౨౩ 
వీనిలో నేదినమంచై ననుక్రమముగ నానుకరణమును చేయవచ్చును 


( అ- శి ) సంసాకార్మ ప్రకరణము. ౧2౫ 





wo ఛాంతర ము నందు, 
శ్‌ ॥ వి_౫'దిన్యము ఖో త్తరాశశ3 బివక్సా పతీధనష్టాద్యుత _ాజే 
శాశ్విశ +౦క పౌస్తదినకృ త్చుప్యెషరా శౌస్టిలే | ి౮చాకొపంచదిశిం వి 
హాయనవమీం శరన మేథా ర్ల వజ్ఞాబా ర్యామృత పార *ర దివసే నానూశ+ని 
కుర్యాచ్చిశోః I క 
* తా ॥ అనూరాధ- వునర్వసు- మఖ- ఉత్తర- ఉ త్తరాహోశ-ఉత్త 
రాభా[భ- శతేధిషము- సాతి, ధనిష్ట. శేవణము- రోపాణి - ౩ అశ్విసిఎ 
మృగశర- రేవతి- హాస్త- పుష్యమి- ఈనతు(త్రిములును- స్టిర రాసులయిందు 
న - ఛి్మిదతిభులు- వున్నమ- నవనివినిసివిడ్తచి- అక్రమ ను శుద్ధ మైయుం 
డగాన.- శుకం బుధ. గురు. సోమ- కుజవార ములయందు నామకరణము 
చేయదగినది. 6 
ఖా ॥ కృస్తోనంతో చ్యుతశ్చక్రీ వైకుంళొ ధజనార్టనః | ఉపేందో 
యజ్ఞ పురుషో వాసుదేవ స్తథాహరిః | గోనిందకి వుండరీకాయీ నూస 
నానూన్యనుక్రమాత్‌ [ 
తా వె,తాది ద్వాదశ వమాసములయందువరు స గ-కృ ప్ల -ఆనంత- అ 
చ్యుత- చక్రీ. వైకుంర- జనాదకాన- ఉ పేంద- యజ్ఞ వురుష- వాసు జీవ - 
హారి- గోనింద- వుండరీ కాత్స- అని నామ ముజ్ణ 'నేల్సఅచనల యు. 
నిషరా /మణాము. 
శ్లొ ॥ ద్వాద శేహానిక గ్షవ్యం శిశోర్నిపగాగమణంగృసాత్‌ ॥ 
తా ॥ పం,డెండవ దినమందు సూతికాగ్భృహమునుండి ఛిళువున్దు బ 
యలు వెడలించవలయు, 
డోలారోహాణము, i 
నొ ॥ శృతీయేపంచమేమాని తన్గాసీవాశళుభేదినే | ధాశృవూ 
లో త్తర్మారీణి తిర్య గ్భేషద్వి దై వ భే | చంద్ర తారాబలయు తే బాష్ట్ర మేశుద్ధి 
సంయుతే | డోలామారోపయేడ్చాలం ద్విజప్రుణ్యాంగనావిఫిః | 
తా॥ ౧-౩౫ ఈ నెలలలో చేనియంబైై ననుచ-(ద తౌ రాబలముగల 


౧౬ నూనవధ్‌ 5 వృచ౦ద్రి క. 





PURE ST RRS TP PA ENS 
రేవతి వున్వ్వను, పహాస్త చిత్త, స్వాతి, అశ్విని మృగశిర అనూ రాధ, 
జేర, విశాఖనకు'త్రములయందును అక్ష ముశోద్ధి గల లగ్నమునందు శిశు 
వును ఉయ్యాల యెకిగాంచి యూచవలయుః 
అన్న పా కీన ముం 

శ్గొ) అన్న ప్పా/శ ననుర్భక స్య శుభదంనూ jE ఛు భే వష్టూ 
చావథ పంచనూవివిష మేనూ సేవధూనాంళుఖైే | వా రేసొమ్యగ్భ మే పూవిశు 
ద్ధదశ మేనందాన సమీ ద్వాదశీ, రికావూరహా తేదీ నేచర మృదుకీ(పథు)వా 
భద దుమ ॥ 

తా ॥ స్రరుషశిశునునక్కు ౬-౮-౧౦ ఈనెలలయందును (నై (స్రీ శిశు 
నృనకు, ౫- లే = ఈ నెలలయందును సోమ, బుధు గురు శుక్రనారము 
లయందును, దశన శుద్ధిగలలగ్నమునం దును, సృషభా- కరాగాటక- మిథున 
క న్యాధనుర్మీన లగ్నుములయందును- ౧-ఈ౪-౬-౮-౯-౧౧-౧౨-౧౫-౩౦ ఈ 
దినములవిడిచితకి౮-న తీధుల యందును. అశ్విని రోహి ణి-మృగళిర- ఫునర్వ 
సు-వ్రన్యమి-ఢ _త్రర-హా స్త- చిత్త-స్వాతి- అనూ రాధ- ఉ_తరావాఢ- శ 
నణము- ధనిస్థ- శతభిషము- ఉత్తరాభాద్ర రేవతి ఈనక్షుత్రేముల యందు 
ను అన్నపా)శనము'చేయడ్యగనది. 

నూ "దేవ తాఖురక_న్తన్య చాత్యాత్సంగగత స్యచ | అలంకృతస్వ 
భూ షపోాభిరన్న పా (త్రేచనాంఛి తే | ము ధ్వాజ్యకనకో పేలే పా)శయీ క్పా 
యసంకశొభొం f 

తా ॥ చాలురకు నవీనాన్న సా/శనను “సీయునెడల మేననూాను 
మొదలగువారు భగవత్సన్నిధియందు శిశళువ్రుకుఆభర ణాదులౌదే నలంకరిం 
చి తొడమీద గూర్చుండ బెట్టుకొని సువశ్ణాదివికారంబై న పా(క్రమునందు 
పసాయసనమునునిచి అందు తేనె నెయ్యి మిశ్రముచేసి ఆపాయసమును సు 
వచ్ణా భరణాదాలచేత శీ శువుకు నాకించవల యు. 

శొ॥కుష్టీల సగ తేరనాతనుక లేదం_కేన దాభిత్సుక పూ శ్లేందాబహు 


( అ- € ) సంసా్యార ప్రకరణము, ౧౩౭ 





సశత్రదోవనిసు తే వీత్తాదిం తొజ్జానవాక్‌ | జ్జైజీ వబహుభోగ ఐక భృాగును 
తే దీర్హాయురరారాత్మ జే వా తౌంగితన సీధ్వ'చేస్యనతశనీ చాలోన్నభోక్తా 
భవేత్‌ ॥ 

తా ॥ అన్నపా/శనలన్నమందు సూర్యుడుండిన- చాలుడుకుష్ణరో 
గియు- క్షీణచం(ర్రుడుండిన దకిచుండును- పూణకాచందుడుండిన అన్న 
డాతయు- అంగారకుడుండిన మైత్యరోగియు- బుధుడుండినవి శేవజ్ఞానబం 
తుడును- గురుకు డిన మిక్షి-లి భోగవంతుడును- శుకుడుండిన వీరాయ 
వుగలవాడును- శనై శృరునుండిన వాతరోగయు రాహుశేతువు లుండిన 
మిక(- లిదరిదుడును అగును, 

శ్రశఖ౦ండనము, 

అశ్వీప్రుష్యపునర్వసూమృ గ శిరస్ఫా వ్రగ్యంళ్యవిష్ణు,త కదుం-చ, (దజ్ఞా 
మరగపుాజ్య శుకసహితాః పూర్ణాజయాఖ్యాశళ్ళుభాక | పూ ర్యాసహ్తైూళు 
భాలగ్న్హెహాోూరదివిసీ యు ర్మైచమా? సేశిశోః కేశ చ్చే దనమిస్రదంముని కు 
రుకంవ రాసోదిభిః || 

ఆత" ॥ అశ్విని ఫుష్యమి- వునగ్వసు- మృగశిర. స్వాతి- లేవతి- (గవ 
అము, ధనివ్ట-శత భినమ- ఈనత శ్రములయందును- సోమ-బుధ-గురు -ళు 
గవారములయందును. 3-౫-€_౧-౧౩ ఈకిగులయందున్లు, పూ గస్వప్లూ 
మందును- శుభా_గహాధి పగ్యుముగల లగ్నమునందును శుభిశా్యారలయం 
దును- 'నరనెలలయంనును- వుట్టు వెండ్రుకలు ఉయవల యు 

కర్తవేధనము*, | 

శీ ॥ జూ తా ద్వ్యాదశమేడ శేహ్నింధనే ళున్లేష్ట మేస ప్త మేవ వమా 
సీశుభేచ వారభువచే కర్లొసుశోథ్యోశిశోః | రకాపర్వనిశాదినాని రహాతే 
సంపూ ర్లక్‌ిథృ ్యతయోః పౌపూడిత్య కరద్య్వయో_త్హర హార శ్రోణద్యయా 
ర్వేందుమ 0 

శా ॥ శిశువుస్చట్టినది మొదలు ౧౨వ ౧౬వ దివసమంచై నను-పగ 
అ యందాను- లగ్నమునకు ౮ వయింటనే (గహాను లుబేక్‌ యుండగా జాను 


౧౨౮ నవూనవధ ర్మ చ౦ ర్రి క 





లుకుట్టవలయు- ఈ చెప్పబడిన కాలమునతిక్రమించినయెడల-౬-౭ - ౮ ఈ 
“నెలలయందును, సోమ- బుథ- గురు- శుక్రవార ములయందును, వృషభ్గా- 
మిధున- క రాగాటక- కన్యా. ధనుర్మీనలగ్పములయందున్సు ఈ-౯- ౧౪-౧౫- 
30- కృీష్ణూస్ట్రమి* కృష్ణ చతుదకాశి-సంక్రమణములు- రొ(త్రికాలముశో క్ల పొ 
డ్వమి ఈతిథులనువిడిచి తకిగాన పూ ర్లకేధులయందున్కు మృగశిర- ఆ )- 
వంకన వువ్యుమి- హా స్త- చిత్త-జ త్రర- ఉత్త రావాఢ- శ వణము- 'ధ 
నిష్ట- ఉ_త్తరాభా(ద్ర- రేవతి ఈనకు త్రములయందును శిశువుకు పండ్లు రా 
కమునుప్రుశ్క చాలుని తగి న్ఫితొడసీదను ని చికొని దారమును చెండుపేటలుగ 
సూదియందు(గుచ్చి we er శావ్రలుకట్టవలయు. 
చౌలము, 
|| ' 'భ్యేషూ త్వర వాయుమివ వరుణబప్త్షుభిభే షూత్తమే 

చి తా+0 త్యేందు ఫునర్వసూద్వయక రథో). ద్వయా బ్వేదినా | బాలస్య[౫ి 
తయ్‌ధపందమ'సమే మాసాదిరి క్తాస్ట్రమీ, పర్వాణ్యాసు స స 
నే చౌలంవిళు ద్రేక్ట మే || 

తా॥ ఏ తతజనర పప దముకటు మూడవ లేక్క ఐదవ 'సంవళల్స్‌ 
రమందును- ౧-౪-౪౮-౯--౧౪-౧)(- ౩౦ ఈతిధులనుసం[క్రమణమును విడిచి త 
కిన తిధులయందును. సోల్లు, బుధ, గుర్కు శుక్రనారములయందును-వృ 
హభా-మిధున-కరారా-టక- కోన్యాధనుమీ౯ాన లగ్నములయోందును- తుఫాన్లు 
హూనవాంశలయ *దును- అశక్విని- మృగశిర- ఫునగ్వసు- ఫుష్య్యమి- హా స్తం 
చిత్తే త్త (శవణము- ధనిష్ట - ఈనత[తములయందును. వీనియందునల్ల పడని 
యెడల మధ్యమములగు రోహిణి ఉత్తర, స్వా, అనూరాధ, ఉత్తరా 
మాఢ, ఉత్త రాభాద) ఈనకుత్రమలయంచై నన్కు అక్టృమశు ద్ధీగలల గను 
as బాలునికి శరము జేయించిశిఖనునచవలయు, 

శ్లొ ॥ సూనోర్రాతరిర్సి శాం చూడాక ర ర్మన కారయేత్‌ | యది 
కుర్యా ద్విపత్తిస్సా గద్దంపత్ఫోశ్చశిశోశ్సవా || 

తా § తలగ్గిగగ వత్నిమె యుండగా బాలునికి చూశాక ర చేయదగ 
దుః చేసినయెడల దంపతులశైనన్కు శికువ్రునశైనను ఆపదకలుగునుః 





గ్ల అరా అహా 
py Cn అ 
CPI డో Lop ne 


లొ అగతోథ(పవిన్యశ్య శిల్పి భాంచానిసస్వుశః | శస్తాణి 
నైవవస్తాణి తత్రఃపక్వ్యే త్తులతణం ॥ (పథమంయళ్స్స్భ శే చాల స్తతో 
చాఢంస్యయంత థా । జీవికాత స్య చాల స్య తేన్రైవతుభనివ్యతి 1. 
తా ॥ అన్న (పాశనముశోయించినవీమ్మట- *ిల్పివస్తువులను- పా గ్ర 
సామానులను- "ఆయుధములన్యూ న (స్ర్రమఃలను బాలునిముందరనునిచి- వా 
నిలో దేనిని చాలుడుబాగుగస్ప శించునో డానిమూలముగా చాలునికి జీన 
నవృగ్తియనియయాపీంచవలయ.. 
చరక ర్మ, 
నూ ॥ శవణగతిశయేహా స్త (తిత యే రేవతీద్వయే | జ్యేస్టాయాం 
మృగ శీక్లేచ వునర్వసుద్వ యేత థా ॥ మరకర్మబుభెపో కృంళ్య క్వాఛౌ నశ 
నీరవిం | అనురాధాముఫాంైవ కృ త్తికాంధోపహొణీంమఘామ్‌ 1 
తా ॥ నముంగళవారము, శనివారము, ఆదివారము, అనూరాధ, 
ఉ_త్హరఫల్టుని, కృ త్తికురోహిణ్కిమఘ్య, వీనినివర్ధి ంచి సోముబుధుగురు, శు 
(కవారములయందుళు, (నవణ, ధనిష్ట ,శతభిష,హ స్తృచి త్త, స్వాతి, రేవతి, 
అశ్విని, జ్యేష్ట, మృగశిర, వునర్వసు,వుహ స్రమి, ఈవారనతమ[త్రములయందు 
న్కు తురకమక్యపశ స్తము, 
ష్‌ నూతున్చతుర్థి ఛగీనీచతుర్చ శీభా)తున్చ వష్టీ వీతు రేవ పర్వను | 
ఆదౌనవమ్యాంధన థా న్య నాశం కుటుంబ హోనిః వరాష్ట్రమీమ ॥ దశమీవు 
(తనా శాయస్వ నాశాయ (త్రయోదశీ! పవర్శిజ్ఞా య మలిచూక్‌ మురక ర్మచ 
కారయేత్‌ | 
తా | చవిశియందు మె రముజేయించికిొనిన నూలృహ క్యాఫల 
మున్కుచతుదళలాశి యందు భాగినీహా శ్యాఫలంబును, వక్టియందు[భాతృహాత్యా 
ఫలంబున్తు పర్వనములయందు వీతలృహ త్యా ఫలంబును పొందును, పాడ్యమి 
యందు ధనవోనియు, నవమియందు ధాన్యహానియును లృస్టమియందు 
కుటుంబహానియు దశమియందు పుత్ర నాశము (త్రయోదశియందు న్వనా 
శంబునుగలుగును. 
శీ॥భాను రాసంశనిస్స ప్తభౌ మోష్టా నాశ యేత్సుఖం!వర్థ యేద్చొధనఃపం 
చనూాసాకొస_ప్పనిశా పఠిః॥శు క్ర స్తే ఏకాదశ శ మండే" రేవాచాం'పతిగ్నశ॥ 


శ్ల దీనిని ఆశ్న ప్రాశన విధియందు జదువుకొన వలరక, 


౧౩౦ మానవధరక్శచం౦ద్ర్రికః 

తౌ యకకర్త ఆదివారమున జేయించికొనిన నొక ప. 
లోను, శనివారమున ల న మంగళవారనమున ఎఎస్‌మి 
వాసము లలోను, సౌఖ్యమును నశింపంజేయు, బుభవారమున వ. 
కొనిన ఐివునాస ములలోను, సోమవారనమునజేయించికొనిన పడుమూస 
ములలోను శు కవారమున చేయిం చికొనిన పదునొకండువూ సములలోనా, 
గురువారమున పదివాసములలోనుత్షే మమునుగలుగ చేయును. 





శ ॥ పంచకృత్య్వోవమ ఘాయాంచవట్‌ కృత్వఃకృ త్పికాస్వవి![త్రివారం 
కాను రా భాయాం 0 me మహ్హవారకమ్‌ ॥| ఉ త్త రాఫల్లుని సంజజ్ఞే 
చతుకికృనడ్వస్పచూచ గేత్‌ | స వేధ సాసవూానోపి యావదబ్దంనజీవతి ॥ 

ఆఈ* | మఘయం_దెదునూారులుు, కృ త్పికయం చారునూరులు, అనూ 
రాధ వందు మూడుమూారులు రోపాణి.ళం చెనిమివనూ రులు, ఉత్తరఫ 
బ్రుసీనక్షుత్రమున్భదు నాలుగునూరుల్కు మెరముణేసీకొనునాడు బ్రహ్మణో 
సమాన్నుడైనను ఒక సంవగ్ళరముజీవింపడు. భ్‌ 

అవ రాఖ్యాసము, 

న్లా ॥ చాలానాం శభావా స రేహ్నీ నిధ నేళు చ్చేక్షుర స్వీకృషిః- “కార్యా 
సంచనువత  రేట్రతిపదంరి కాప్ప హీ పష హనూ ఇన్టి ] ప్ర ఇపూస్లి చ లేసి నీ చేచర 
% హేవ్య -క్తెగురౌభార్ల వ మి త్వాం" త్యాద్యర ని యాదితి గురుశోణాను 
సొన్యూయ'నే i 

తా 1 బాలునకు ౫౧౫ సంవత్సరమున, శుభవారములయందున, 
పగటియందును, అష్టమ ళుద్ధిగల లగ్వమంనును. పాడ్యమి, రి కృతిధు 
ల్కు అిస్టమి - అమావాస్య ఈపిధులనువిడీచి తకి-న తిధులయందును- 
సూర్యు హౌ మేష, కరగాటకుతులా, మకర రాసులయందుగానివృషభా,నీం 
హా,వృస్పిక, కుంభ రాసుల యందు గాని యుండునప్రుడున్కు చరలగ్నముల 
యందును, గరు క సమయమును పెందకయుంటునఫుడున్తు అనూ 
మ హస్త, రేవత్కి అశ్విని, చిత్త స్వాతి, వునర్వస్కువువ్యమి, శ్రవణ 

) ఈనథతీ త్రములయందును, ఉ త్రరాయణమందును అకు రాభ్యాసము 

eas నదిం as ఇట 

శ్లొ ॥ పూజయి త్వాహరింలక్ష్మీం 'దేవీంచై వైవసరస్వతీ, న్వవిచ్యా 
సూత్రకా రాంశ్చ స్వాంని ద్యాంచని శేషతః | | పతేపామేభజేనానాం నా 


( ౪-౭ ) నంసారార ప్రకరణము. ౧౩౧ 


ల ఏ eg rm rr nr రర రూ కోరా రోరారోరారారారారార లాలా 
ళ్శ ఉల్లో నాం pe వ ళో 
మ్నాంతుజుహుయా గ్ల తం | దనశ్న్‌గొ భిర్చి § చేద సాం క గృన్యం చా త్ర 





యాం 

పూజనం | పా)జ్బు ఖాగురు రాసీనో వారుణాఫిముఖంశిశుం 1 అధ్యాప 
యేత్తుపసధమం |! Db 

ఈా॥ (శీమహోవిమ్షువును, లత నది న్వతులను, స్వవి ద్యాసూ గో కా 

రులను పూజించి, యా'దేదత లనావ ను నుల నుచ్చరించికళాహావ ము? నిగ్గు 

రువును తూర్పుముఖిముగను, చాలునిపశ్చినముముఖముగను గూర్చుండ బెట్టి 

అవ రాభ్యాసము"ే శేయింపవలయు. పిదప బాహణా శీర్వచ నములు జం ౧0 

చి యథాగ క్‌ కీదవీణలతో నిఫల బూజించనలయేు, . . 

ని దా ర౦భఖాము, 
గ్గ ॥ విద్యారంభవిధిగ్చి వై నభుభి se నాద సారగ్రా 


[గ్రయసోమపంచక కహారి (కవ్యాదపూర్వ త్ర యే | క్లోశార్యక విజ్ఞ సోమ 
Rs శనులు ర నోని క పర మాతంశ (స్త్రంకు? సే 
ర్కే-భ్య సేత్‌ || 


తా ॥ అనథ్యాయ తిధులను రక్త *భులను విడిచి సగటియందును, 
అశ్విని హస్త చిత్త స్వాతి, మృగశిర, ఆర్ష ), వునర్వస్కువ్రువ మి, ఆ 
నేవ (శవణముమూల, వుబ్బ, పూ రస్వావాఢ, కారాక” (ద, ఈనతు [వ్ర 
నులయందును గురు శుక, బుధ, సోమః, భానువారములయందును.చర 
లన్తునుల లుం బు క్యా యము ఆన లయు. అంగారక ఫొనునార 
ములయందు శన హైబస్‌ క్యా గ్య ననా చేయవశీయు. అ 
ఉసనయ న ము* 


జొ ॥ బహతమ్మళవి శామధోపనయనం వచేే్యేవసం'ేక్రనూద్దీ) 
రాశర చేహ వర నియతే త_శావపిసా ధారణా? | మూ సానూఘమ ఖా 
పం చజన నా చ్యాగ్గర్బతో జ్లేక్ట మేనిత్యే విడ శిశోకి కనూన్నృృపశిళో రేకా 
శేద్వాదశే || 
తా 1 (చాహూణులకు, —— మొద లుకొనిమమైనను, 
ననసం వత్సరము మొదలుకొని యైనను ౮ సంవత్సరమునందు, bry 
బుతువునందును, తత్రియలకు - ౧౧ వ - సంవత్సఠమునందు గ్రీవ్యర్తు 
వునందును ,వైశ్యులకు ౧౨వ సంనత్సరమునందు శరదృతువునుటును ఉ 
పనయనము శే నోదగినది, మరియు నూఘ * సాల్టున - మైగ్ర, వైశాఖ, 


(ల్లో LS 


at శ 


౧౩౨ మానవధర్శచంద్రికః 





Eel 


/ జ్యేష్టమాసములు_శేస్టములగుటవలన సీమా సములయందునుఉపనయనము, 
క్వయవచ్చును) ( గురువు, బాలుని నచతరాళశిక్రి ఆ - ౧౧-౭ -౯- ౫ 
ఈస్థానముల యందు: డినపుడు ఉపనయనముజరుగును. ) | 

శా ॥ ద్వితీయాచతృతీయాచ 'పంచమీస ప్రమీతథా | [త్రయోదశీచ 
దశమీ (పశస్తా స్తిథయో(వతే ॥ 

తా ॥ ఉపనయనమునక్కు ౨-౭ -ఎ(- ౭-౧౩-౧౦ ఈతిఘుల్టు 
(పశ స్తముశై నవి. 

న్లో ॥ శుశ్రార్యేందుజ వాసకేర్క-శశినో ర్వారాచ మథ్యాతయో 
. ర్మికాంక్యాదిమృగస్థి రా దితిగురు క్రోణ|త్రయారం త్రి యే। స్వాం కాద స్ట 

శుభాంశగేపొోమక రే శోణాదితి స్వాంశ గే ల గ్నేచం(ద్రవివర్ది తే శుభాదినే 

పూ ర్వేహ్లై శు బేన్బ మే || 

తా ॥ బుధ, గురు, శు కవారముల యందును అనూరాధ రేన 
తి అశ్విని మృగశిర, ఉత్తర, ఉత్తరాపాఢ ఉత్తరాభాద్ర, వునర్వసు, 
ఫుస్యమి, (శ్రవణము, ధనిస్థ. శఠభిషము హస్త, చిత్త స్వాతి రోహి 
ణి ఈనకుత్రములయందునుు చంద్రుడు స్వకీయాంశమందుండగా, స్వాం 
నమగు క రా-టకమునుండి బుధ గురు భుకులయంశమును బొందియుం 
డునవుడుసు, చం[దుడులేనిలగ్న మందును- పూర్వాస్లా మందును ఉపన 
యన లగ్నమున శెనిమిదవయింట నేహాములేనప్రు పడును ఉపనయనము 
చేయదగినది, న 

న్లా ॥ వచ్చేశార్య;క వీజ్యవేదపబలం చాబ్టెందుతారాబలం తతా 
చార్యకునూర యో్డురు బలం 'తేభ్యోహిముఖ్యంటవ తే| 'లేపూంవా ర్థక చాల్య 
మాధఢ్యగహా లేమూల తికోణాలయే స్యోచ్చ సాలయ మిత రాశ్చిసహీాతే 
-ప్వీ తేముకార్యం వ్రతం I 

తా ॥ బ్రాహ్మణులకు బృహాస్పకిబలమును, క్షత్రియులకు సూర్యబ 
లమును, వైశ్యులకు చం(దబలమున్కు అందరికిని సూర్య,గుర్కు శుక్రబలచు 
ను తవువేదాధి పతులబలమున్కు ఉపనయనము జరిగెడి సంవత్స రాధి పతి 
గహాబలమును చంద తౌరాబలమునుు, ఈ చెప్పి నబలనులకం కు ఆచార్య 
వటువులకు బృహాస్పతిబలమును ఉండవలయు మలి యనీ చెప్ప ఎడీినగహా 
ములకు మాధ్య, బాల్య, వృద్ద్‌ భ్షములు లేకుండునవుశున్ము ఈ(గ్రహములే 





( అ- ఖీ ) సంసాగ్రార్య,కరణము, ౧౩౩ 





SOT RR గకోణములయందును, an స్వే 
(తమి[॥ కే త్రములయందుండునవుడును, ఉపనయనము చేయ దగి కది, 

న్లో బు గ్వేద పభ పీశన్య రాగురుభ్భా గుత్తూ ప్ర త్రసౌమ్యాా [వ తేస్వీ 
యంజేదప పలగ్నవాసరబలం త్వేగ త్త)ీయందుర్ల భాం | లేందుఃత గురో 
గిణంచకురు తే సో చ్చస్థితో ప్యర్భకం లగ్నాధ్ల్వాదశగంరనిం యడికుజః 
పశ్వక గుర క్నేతహృణ్‌ il 

తా ॥ బు గ్వేదమునకు గురువును, యజుర్వేదమునకు శుకుడును, 
సామ వేదమునక్‌ అంగారకుడును, అధర్వణ వేదమునకు బుధుడున, అధిప 
తులు- ఉపనయనవిషయమై, స్వకీయ వే ద 'ధీవతిబలమును, వటువుయొక్కొ- 
జన్మల గ్నాధి పతీిబల మును; జన్మ వాస రాధిపతి బలమును ముఖ్యము గానం 
డవలయు, ఈచెప్పబడిన మూడుబలములు నేక కాలమునందు గలుగుటదు 
శ్లభోము, మజియు, చం్యద్రుడుపసనయన లగ్ననందున్నను, ప్వకీయమైన ఉ 
చ్చ రాశియందున్నను వటువును కుయరోగినిగా జేయును, ఉపనయనలగ్న 
మునకు ౧.౨ జంటసూర్యుడుండి యతనికి అంగారక వీక్షణముక లిగిననుఆ ణా 
ర్యునికి నేత్ర నాశముగలుగును. 

శా ॥ నీచ స్టే స్రైముప రాజి తేవ్వరిగృహ “సేవ్య స్తగేషవతే వచ్ణాధీశక 
వీజ్య వేద పతిషు స్యాదంత్య తుల్యోవటుః | అనై కర స్యఖలై కవింశతిముహా 
దో_మైర్వియు శక్షేఖిలే కేం చేపా'పవివర్శి తేయదిళు భేల గ్నేచ కార్యం్యవతం ॥ 

తొ ॥ వర్ణా థిప పతులును- గురుళు[కట్టును- వే దాజి పతులును- నీచ 
రాసులయందుండగాను శత్రు గహయుతుతై యుండగాను- శత్రు కేగత్రము 
ల నందుండ గాను- అ స్తమించి యుండునవుడును- ఉ | నయనముచేసీన- వ 
టువు చండాలునితో సనూనుడని జెప్పవలయు. మటణీయ- ౨౧ మహాదో 
హములవర్టి ంచి- లగ్న చతుగ్భ- సప్తమ దశమ. "కేందములయందు పాప 
(గ్రహములు లేకయుండ గాను- శుభ్యాగహము బు కేందములయందుండ గా 
ను- శుభాల గన్నమునం దుపనయనము చేయవలయు. “ 

ష్‌. లగ్వా తేరాందగ తే రనౌ స్ఫుజిత ఇ క్యా చార్యశిమ్యోదవ లే 
భామేకూజిత నామకస్తు జననీం హాం శ్రేన మంచేకులం | దోహాయ.రుధి 
'రాభిధ స్తమసిచే దు(గాభిధో చాలకంరం గ్రాఖ్యః పితరంధ్వ చే న్నదశశ్నీ 
త్యప్టి కేందా/ి ధెాః ॥ 


౧౩౪ మానవధు ర్మ చంద్రిక 





ఇతె ere చశుర- స స్తమం- దశను. ము సూర్యు 
దుండిన స్ఫుజిగమనువొ వము- దీని. ౬ లన ఉపనీకు ని తండ్రికిని మారక్ష 
ముగలుగును, అంగారకుడుంకీన నం. 
కివారక్‌ముగలుగును- శనియు .డిశ రుధిరమను దోపషము- దీనివలన గోత్ర 
జులకునూరకము- రాహూువుండీసను[గవునుదోషము- దీనివలన వటువునకు 
నూరక్‌ము, శేతువుండిన రం్యధవమను దోషము- దీనివలన వటువు తండ్రికి 
వూరకముగలుగును. 

స్టా ॥ జీవకరగాటచాపష మీన గృహాగ స్త ద్య్భాగ సం స్టోపీవా | జన్మ 
ద్వ్యాదశరంధ)గొా.ళు దివటోర్వి ద్యార్థ్యద స్వా త్రద్వగతే! శ్రీగోయుస్మ తులా 
మృగాఖ్యగృహాగ _స్త ద్భాగసం్థి వీవా | వి ద్యాచారసుఖాయర ర్థగరహితం 
కుర్వాన్గురు _స్తంశిళుం || 

తా ॥కర్మా-టక ధనురీ, నరాసులయంటచై నన్కు ఈరాసుల యం 
నములయింనైై సను, ఉపసనీకుని జన్మరాశి సంనైనను, అక మ ద్వాదశ ముల 
యం౮దై నన్వు బృహస్పతిరయండగా నుపనయనవటువు సంపూర్ణ వి ద్యావం 
తుడగును- వృషభ నిధునకన్యాతులా మకర రాసులయందై నను ఈయం 
శములయంచై నను గురువుండగా నుపనితుడగువాడు, ని ద్యాబార సుఖా 
యుర్ధసములలో నొకటియైనను లేకని ర్భాగ్యుడగును. 

నా |! కు ర్యా త్పాతకినంవటుంశ శ ధర స్ఫూర్యాంశగ స్సా సంత నో, 
నిస్వంభఛూమిసు కాంశ నూయో ధభ్ళాతం క్షాంశంతువి ద్యాయుతం | జీవాం 
నంకళుకారిణంభృగుసుత స్యాంశం వివాహాన్వితం మంచాంశంగత ఆశుచో 
వనయనే చండాలెసీవాకరం ॥ 

_ తా ॥ చందుడునీంహ రావ్చియందుండగా నుపనయన మెనవాడు 
పాపవంతుడున్కు క రారాటక రాశియందుండిన దరిదుండును, మేవవృళ్ళి 


కరాసులయందుండిన ఆయుధధరుండును, కో న్యామిథున రాసుల యందుండి 
నపండితుండును ధనుమీ౯న రాసులయందుండిన సోమయాజియు, తలా 
వృసభారాసులయందుండిన శీఘ్రూముగ భా ర్యావంతుండునునుకరకుంభి రా 
సులయందుండిన చండాల సేవకుండును అగును. 

న్స్‌! ప పూ ర్వేద్యుశ్చప రేహనివతది నా త్త త్త స్మా స్థాచ్చశు స్టే ది "సున ధ్యా య 
శృరజస్వలా స్వజననీ? ర్భాన్వి తానాళిళోః | పిట్రోశ్నకు సవత్సరోయదిగు 


( అ. ఓ ) సంసిఃకైా-ర ప్రకరణము, ౧2౫ 





al అం 


రో సృం ధ్యా ఖిజిల్సద్య న" నం చాలోవబ*యిది క ర వేధరపాతో నై తేషు కొ 
ర్యంహా ol 

తా ॥ ఉపన.ఇనముహూూ గృదినమునకు బూర్వడవసమున్సు పరది 
వసమున్యు నాలవదినము ను విసిలోనొాకదివము అనధ్యాయ దివసమైయుం 
డునవుడున్సు చాలని ళల్లినాందీ కరము చేయకముందు రజగ్వలభైనను 
౬*నూసముల గర్సిణిమెనప్రడునుు కుమారుని తలిదండులు పీ తామహీా పి 
తానుహులు చనిపోయిన సంవత్సరమందును, సూర్యు కున్న రాశియందు 
న్కు ఈరాశికి భవ గాశియందున, బాలునికి చెన్చలుకట్టక యుండునవ్రు 
డును నుపనయనముజే ఛుగూడదు. 

శ్‌ ॥ జన్మర్జ ంశుభదం నిషేకనుఖయో కౌ క్వాలాన్నయభుక్వా్యకికృహా | 
Pan స పట్టబంథ ధనవమహీ పాప నతు రావాలి లము । ఏథో న్యేష్వశు 
భపదంచనుననే సీమంత నంగాముయో | స గృ గా సవిచ్ళ క్రియాత్సురభి 
వగ్యా తావివాహేన ఏపి | 

తా ॥ నిషేకము యాగము, చౌలకర్మము, అన్నపా/శనము, వ్య 
నసాయము, ఉపనయనము ఇ టా ఘు కము భూనంపాదసనమ్ము అవ రా 
భ్యాసనము, ఈకార్యములను జన న. చేయవచ్చును - వీనిక్‌ం శు 
నితరిములగు - వుంనవన ను యుద్ధము సీమంత్లృష్ణ్థు గర్భాభానము మరక 
మజ శై వధ "సేవ (పయాణము ee ఇ్రివిచేయతూడదు - స్రీలకు 
న్యూతము జన్మనత్యత్రముస వివాహము చేయవచ్చునని కొొన్నిగంధముల 
యందు చెప్పబడియున్నది. 

నొ ॥ వోపూణొంనియుకంని హాంతిబల వాకొ లగ్నస్థిత న్చేందుజళ్ళు 

(క న్టద్దిష్రసణంగురుదలాశ గుణం లగ్న౦చపంచేష్టికం | ల స్యొపదయేస్ట 
లిక న మక్‌ దశగోరవిశ్చస సకలాకొదోషా 
న్పిహాం గ్యేవ తాక | 

తొ | బుధుకుస్టా నాదిషడ్ప లములతోడంగూడి యుపనయన లగ్న 
నుందుండిన లత దోసములబోగొట్టును- శ్యుకుడులగ్నమందుండిన రెండు 


౧౩౬ నూనవధ ర్మచ౦ కో 


ద్ర 
ES 


లత్‌లదోషను లహరించునూ బృహాస్పతియుండిన,లగ్నముపం చేస్టీకబలము 
గలచదైెనను (అన గా కాలాధిప- ల 'గ్నాధి పృ సరు, సూర్య చం(దుల బలముగు 
లది- కాలాథిఫులన గా---పూర్వ రాతియందు చంద్రుడునుఅగ్ధ రాత్రియం 
దు కుకుడును అపరరాక్రియందు కుజుడును ప్రాతఃకాలమున బుధుడును 
మధ్యాహ్నామున సూర్యుడును సాయంకాలమున శనియు ఎల్ల 'ప్పుడుగురు 
వును బలవంతులు.) ౧౦ లకులదేోనములనుబోగోట్టును= లగ్నాధిపతి- 3- 
౬-౧౧ స్థానములయందుండిన ౨ లజలదోననులహారించును. సూర్యాం 
గారకశ నై శృరులశో బలయు క్తమై యే్యగహమైన లగ్న తృతీయ వై. 


కాదశ స్థానముల యుందుండిన ౨లతలదోషములను హారించును- సూర్యుం 
దు లగ్నమున్నకే కాదశంబుననుండిన సర్వదోసనముల హరించును. 
ఈ దాషసావిధి. 
శ్లొ॥గురుణానుమతస్స్ఫా త్వా సమావృతోయథావిధి | ఉద్వ హే 
ల ద్విజోభా ర్యాం సవర్హాంలక్షణాన్వి తాం ॥ 
తా ॥ (బహచారియగు వురువుడు గుకువుచే ననుజ్ఞాతుండై, స్నాతక్యవతము 


ను 'సమావతళాొనకమళాను యధావిధిగ 'సలిప్రి 'సవథ రాలును సులవ్‌అవతియు నగు 
కన్యకను వివాహమాడవలయు, 


స (6 క న్యాలకుణము. 
న్గొ ॥ వయోధికాంనోపగ శే పే ద్వీర్ధైంక న్యాంస్వ చే దేహతః | స్వవర్రా 
ద్జి కత్రిపంచాది న్యూ నాంక న్యాంసముద్వ పాజ్‌ ॥ 
తా ॥ శనకంకు నెక్కు.వ వయస్సు పొడవు లేక ౨-3-౫౧౨ 'సంవత్సళము 
లు తక్కువగల కన్యకను విజాహమాచేసి కొనవలయుం 
వరలక్షణము, 
శొ॥ కులంచశీలంచవవుర్వ్యయశ్చ ని ద్యాంచవి త్తంచ సనాధ తొంచ। 
ఏ తాక్‌గుణాన్స ప్తపరీక్ష్యక న్యా చేయాబు భై శ్నేనవ చింతనీయం ॥ 
ళా | వరునియొక్క కులమ్యు 'స్వభావన్వు సదా భార సంపత్తి త్రి, "రీక పొందర్య 
ము, వయస్సు, వేద శా స్త్రావవివ్యలు, భకక లాల రు సని 
గోబరీకీంచి వరునకు గోన్యు నియ్యవాలయ్య, 


(అ= ) సంసార ప్రకరణము, ౧౩౭ 


షనాము దక ము 
న్గా॥ అథవ్రుంసాం(ప్రవమ్య్యోమి లక్షణానిద్విబో త్తమ | మయొజ్లా౯ 
యతేసదాలోశే ధన థా న్యాయు వాం | pes A 
త ॥ లోకమునంగు బురుషులయొక్క ధన ధాన్యా యష్య స్థితులను దెలు 
సున్గట్లి పాదాద్యవయవ రేఖా లక్షణములు సెప్పబడుచున్నవిం 
3 అటి కాలు, © 
FA ధ్వజాబ్దవ ల్లరికుంభు మీనవ(జాంకుశొంకిత ౦! అ స్వేదంన్ఫు దు 
లంన్నీ సం వుంసాంపాదతలంకుభంం ॥ 

ఆ ॥ అటకాలు ధ్వజము, పద్మము, వగు త్తి కడవు మత్స గ్రము,వ [జము 
అంకుశము మొదలగు వాన్విణ బేనిచేగాని ఓహ్నితంచై చెమట లేక మెత్తన నునోఫపుగలిగి 
యుంతిన శుభ (పదము, 

పాదమును. 

నొ ॥ పద్మా కారౌళుభాదీ రా వసీఠరాళే"సనుకోమలౌ | పాదారా 
జ్య దౌప్పుంసాంకూ ర్యాభౌచస కష యల్‌ 1 పరడారర తాఃపాటై రూ శై 
ర్నిస్వాశ్చ చూగవాకి | నీ పొస్తుసూతు కప ర్వాణో దీర్చ శ్చాంగుళయ ళ్ళు 
ఛా | రక్తాన ఎ తౌమృదూ త్రుం7ా స్స షశ్ఞాః పాదనఖాశ్ళుభాః || సర్వా 
కారావిరూడచ శుష్క పాదానీ రాలకౌ | సంశు హే పాందురనభా ని 
స్వస్స్యాద్విర లౌంగలీ | నూరాయఘటణాపాదె రు=షొవసదృశౌత 
థె! నన గసౌవంశహరా (బహృఘ్బాాపంక నన్నిభాా ॥ 

ఆతా ॥ పర్తాశారములును, నిడుదలున్కు నరములు జెలింభనివియు కోదులను 
లున్సు కూర్తాళార ములును 'సమములగువేళ్టుగలవియ నగు పాదములు రాజ్య (పదము 
లు, 'పొదములు కఠినముగనుండిన ధనహినులును 'పరదారరతులును ఆగుదుర్కు 
ఎడము లేనివింయ్క చిన్నగ ణువులుగలవియయ దీర్ప్రమాలున గు వేళ్ల (కశ సములు, ఎలు 
సవ్ర వ్యటున, 'మిత్తను నునుప్రుగల కాలిగోళ్ల శుఖభ్యసదములు, 'సర్పాకారములున్ముమి 
క్కిలి కాఠిన్యముగలవియ, ఎండినవియు నరమాలుదెలియ,నవియు, మిక్కి లియెం౦డిన 
కెల్లనిగోళ్లుగలవియ నగు పాదములుగలవాడు దరిమ్రడగుళ. కఠినములును ఎచ్చుత 
క్కువలునగు పాదములు (తోవనడిపించును. (వేళకొనలుచింపులుగలిగియండిన వం 
శమునునశింపబదేయయను. పొవములుబురదన లే నల్ల గనుండిన చా 


| 9క్కణ హింస చేయ 


౧౨౩౮ వుూనవథ రకృచ౦ దక, 






mmo ng gee ఆాబానాలా తనా బా ాంనాన్తాటనభా పోని జ దంగా కరట 
జ లో అ స్య SE NE ME ప సు స ర త నో లో లా ల లోను ల ల చాలు గు కు ల క ల మ చత తు NR? మి TET ET తారా నల 


చీకర ల, 





న్గా ॥ అగమ్యాగమనే(వీతి రృంఘీవిరళరోమ శే! నిస్వస్సా కన్మ 
దులాజంఘా రోమై శకంచకూపశే ॥ ॥ మృదు! చోమాసనూజంఘా తథా 
కొరికర[పభా | అని రా శానిదీ స్వ చ Mera || స్నిగ్ధారా 
జ్య దాజం ఫూ దని(దాణా ౦కి శాబావేత్‌ ll 

తా ॥ పిక్కలు దసమై నరోమములు గిలిగయయండిన ఆగమాగగబునమున'ంకు 
(కయ శారి(డ్యంబును గలుగును. పిక్కలు మృధువులై రోనుకూపములయం దొ 
కో కొమ్భుదురోమముగ లి% 'సమములై యేనుగుతొ ండమువ లెనుండినన్కు నరములు తె 
లీక్‌ కాంచెముపొడవే గుడి మిక్కి_లిన్లూ లములు గాక్‌ నునువ్రుగ లిగియుండినను, 
5*జ్య(పద ములు, కృశించియుండిన దారిద్ర్యము గలు గును, 

మో కాళ్లు - తొడలు, 

న్గ్‌ || జాననీవ్భాదు లేనా ణాం భవతో రాజ్యసంప చే | తోరణ 
స్తంభాసదృతౌ సమా+వూమాసుశోభ నా ॥ 

ఈ ॥ మోకాళ్ళమృాదువులై యయండిన రాజ్యసం పడ్‌లుకలు గును, తాడలు 
తోరణ _స్తంభాములవ లె మొదటలావు (కముముగా 'సన్నముగలిగి సమముగను.డిన 
_ శుఫభకరములు, 

షవగాము లు, 

నొ ) sedges ae సంపదాయుర్వివృద్ధిదె | ఏకాండే 
నజలా న్మ త్యాగి శషనూః భ్యాకబల(న్ర నీ యః॥ సమాః భ్యాం కీతిపః పో కక ప 
లంబేనస చాత్మ వాకా 1 

ణా |! నృవణములు సమము శ్రా దీఘబాను లై యర౦ిడిన 'నంఛచదాయపవ. నములు 
వృద్ధియగు ఈ, ఏకవ్భవణముగలవాగడునీటి యుందువురశ్రీంచును. ఎచ్బుతక్కుువలుగనుం 
డిన బలము శ్రీలుగ లిగయ ౧ండును. 'సమములుగనుండిన రాజగును. (వేలుభుండిన శ్రైగ్య 
వంతుడిగును , రెండును ఊోగ్ట్వముగనుండిన దీ స్టాయయవ. ఫముగలవాడగును, 

| ని౦ంగము, 

FA సూత్ష్మంలత్తీ (పదం గెఫో దీర్భండార్భా గ్యదంనృణాం। నమ 
పావోపవిస్ట్ర స్యగుల్భంస్ప శతి మేహనం | య'స్యేశ్వరంనిజానీయాత్సుఖి 
నంచైవమూనినం | మేఢేతివామ 'నేవైవ సుళాయూరపాతోభ్గావేత్‌ | వరో 
న్య ధావుగ్రవాక్‌ స్యా ధ్రారి[ద్యంవిన తెత్వథ | న్‌మూలం నాకం నం బహూ 





వుత్రఫల్యదు | అపగ్యం హీ నెవస్తూల లింగోఎ ఫనీనర? | కరగ శః 
మకీ 


తై 
ట్ట కు ము శ 8 
కఠి'నె ర్లిం౫ "పగ దారర ౫ దా! రమ లెచస దాదాసాః థనిస్సనో భవత ధు 
నం ॥ కృశః ఎచే;ర క్రేనలభ లేచో త్తమాంగనాం। ప వ 


a 


కన్య కాయా! పక తిర్చ వేత ॥పాంయనై మ౯ణణిఖిర్నిస్వామ: నై నె స్ఫుఖ ఫా 28 | 

తా!లింగ ల లం... దీఘజొముగనుండిన చార 
దహ గును మికి క్యలిపొట్టి *నుండిన స సంతానా గుష్యములుకొ అవ డును. పొదము 
లను 'సమముగనుని చిగా. తుహూల్పొనిన యెజలింగ ముచీబమండనుతాకిన ధనవంతుకున సా 
ఖ్యువంతుశును మానవంతుగగుకు అగును, కుడిిపాగ్న గయమునకువాలియుండి న 'వు(తేవంతు 
డున్తుఎడమ పార మునకు నాలి య" దిశన నుడును ఆగునుం వం%యాు డిన దారి 
ముగలుగును. మిక్కి. లిస్టూలము?గాక విక్కి లిక్ళ శం పకయుండిన న నేకస్ప్యకులుగలు గు 
దురు, స్టూలలింగముగ లవాడు సంశానరహితుణును నిధకానుడును ఆగు ధు, రింగము 
కరినముగను, బరుసుగ నునుండిన పర చారరతులును దా ఫీబతోరమించు జారును నిగ్గను 
లునగుదురు. కృశించి చియెజ్డగ నుండినను శ్రమ క్రీ? రాజ్యము నుసౌఖ్యమునుపొందునుగు. 
లింగా(గమందలి మణి Me క శును. త్యెగనుండిన దరి ద్రుడగును, 

' గుూూ (తే ము. 

నొ) సకబ్ణమూ(కేణసుఖ్‌ నిశ్శద్దెనదరిద తా | వ్యకద్వితిచతుఃపం 
చళగ్ధా రాదిభి రేనచ ॥ దక్షి గావ _ర్హచలికయూూ కౌ భిశ్చ్ళన్భ పాకి స్ట త'ః॥ 

తా || మూ తించున పుడు శబ్రముగి లిగింయండిన సుఖియగుళు, శబ్బయు లేనియెడ 
దరి[ద్రుడ్‌గును, మూత ఛారవకముగ ౨-3-ర-౫ పస. క కంత 
రాజగును, 

భుక్ల ము, 

శా ॥ నృ పాఃవప్రమవ్బూ మోదశుక్తామధుగంధి కహాధనః | వుత్రళ్మున్తే 
మత్స సగం ధేతనుళు క్లెచకన్యకా ॥ మహాభోగీ నూంసగం భేగదీ స్యాన్మదగం 
ధిని! దర్శిదవతోర గం భేనదీ రా యు క్మీ ఫ్ర) మెధునీ। అశీఘ్ల) మైధున్య ల్పాయుః॥ 

తా! వురుస్తులికి శుక్లము సుష? నన 1లిసియండిన రాజగునుశ లే నె-కల్లునీని 
చాసనగలిగియుండిన ధనవంతుడును వు(తవంతుడును ఆగునుం మత గ్రవాసనగలిగి 
యల్పమాగనుండిన ,శ్రీసంతానముగలవాడ గును, మాంస గంధముగలిగిన మహాభో? 


౪ 


ంకుగును. వాదజాసన?౫లిగియుండిన రోగిణగును, మారగంథముగలిగియుండిన డరి(దు. 


డగును, Ws నము శీఘాముగనగు నాడు. దీర్బాయువగునుం ఆల'స్యముగన గు వాడు 
పతన. ఫి 


౧౮౦ నూనవధ ర్మచ 0౦ ర్రిక 





తి లు దులు 


న్ఫీకొన్ఫపతి స్తదా I 
శా |. వీబుకులు స్థూలముననుండిన భనార్జాకుడగును. బలిసియండిన సుఖి. 
గును. సింగవుపిలు నులవ లెనుండి న రాజగును, 
నదు ను, 


అ 9 గక న ఆన? 9 స ర్‌ి ఆధ 
నొ I స్లూలస్స్ఫిక్సా స సా | నాంసలస్ఫక్సుఖీ స్యాచ్చ నింహా 


ఠం 
శా ॥ భవేశ్స్చింహకటీరాజా నిస్వఃకిటికటిర్నరః | విశాలాచకటి: 
పూజ్యానూ+ంసలాచసమాద్విజ ॥ 
ఠా |! నడుము సంగమునడునమునలి నుండినరాజగును, *" పందిసడుమువ లెను( 
డినదరి_ దుడగును, కటి సశ్చాద్యాగమ్ము విశాలమైబలిసియు౦డిన (1 పశే "సము, 
కడసప్రు-నుడత లు, 
నై || కీత్‌ స్పమున్నత గ చ్లా పన కీబస్సా న్రత్పరిమండలకి | బహ్య'ప క 
(పద్నగె షన వ్భృుష్టాన్నసుఖభోగదః ॥ అన) స. 6 వాంసలం 
బహ్వ పత్యకం || 
తా ॥ కడుపు మిక్కిలియత్తుగనుం!ననవుం'సకుడ గును. మండలా కారముగనుం 
డిన విశేవసంజానము మంచిభాజనము సుఖము, భోగ ముగలుగును, కొడుప్రమీది వూ 
డుముడతల్లు బలిసి ద్మీష్టము లై యుండిన విణేష'సంతానము గలుగును, 
జా డ్డు, 
శై ॥ సమున్నతాచగఖీరా వికాలానదులాక భా | నాభిస్ఫా 
Te నుత్రపౌత)పవృద్ధి దా | వళ్టిమధ్యగ తా నాభి ర్మ 
దుసేవాంతనోతిహీ । వాచూనర్హనుసాధుస్యాన్మే ధాం లం 
తా ॥ బొడ్డు లో -లేవిశాలమెో మృదుశ్వము గలి? యుండిన సాభాగ్యము, ఫు తపా 
[తబ్భ్బాద్దికలు గును. నాభివడతలనడుమనుండిన సేవకావ్భ త్తిచేయను. ఎడమసుడిగలి 
౫౦యండిన షాపియగును. దవ్సీణపు నుడి॥ లిగియుండిన బుద్ధికుంతుడగు ను, 
డొ కర్రా 
శ్లై ॥ ధనినోవివులైః పా్వర్నిస్వాశ్చనై ను నిమ్న శై] పా 
రా ్వనికాలెెగూగడాస్తి బహుసౌళ్లా(ప్రదౌనృణాం | బహు స్ర్రీవల్లభత్వేంచ 
సాభాగ్యందిశత స్తథా || 
తా ॥ (పక్కలు విశాలముగనుండిన ధనవంతుడగును, పల్లయులుగ చకా) 


( అ- 2) సంసాగ్రార్యప్కకర ణము, ౧౮౧ 


అననా 





జ న 


ఆజాంరముగను.డ్‌ న దారి ద్యముగెలుగును, న SU ర్‌ం డిన సౌఖ్యము 8 సాక్‌ 
లు-'ససంపద (లు నో, 
అ ము 
శ |] సమోన్నతందచహృదయిం దిన ంచమాంసలంచృథు. న్స షా 

మధు ననూనాంతు ఖరదో మస రాళకిం | వయో న్సఖిర్విష మై సృస్వశ్ళ షే) 8 
ధనంజ థా ॥ 

తా॥[టొమ్హుసమముగ-డఉన్నతముగ-దీ ముగ వుష్నికలదిగి. విశాలముగ్గ సురిడెన 

* జై యై “ఆం 3 

రాజులగుదురు. కఠిన రోనుములుగ (దె యెనుకలు తెలియుచుండిన ఆధుసులగు గురుః 
ఎచ్చుతక్కు వలుగ నుండిన చారె(క్యము స్ట 'సుమాచేమరణము గలు గును, 


న్లో ॥ వివమైన్షత ఖిర్నిస్వా అకిసూమ్మెశ్చమానవాకి | ఉన్నత 
ఠి 


ర్కొగినోనిమె వ రస్వాఃవీనై గర్నరాథిపాః ॥ 
తౌ మెడకాంకులు ఎచ్చుజక్కునసలుగ ను అతినూకు మలుగన్కు లోతుగిశు 
నుండిన దారిధ్యము, ఎెత్తుగనుండిన భోగము, ఒలి సియుండిన రాజ్యము గలుగును, 
క౦0రము, 
శని సన శి విటుక ౦ర న్యా న్నర స స్త్లూలగ ళస్సుఖీ | చూరస్ఫా న్‌్‌ 
పొషథీవ న్శస్తా Ee ౦ఠకకి | కంబుగ్రీవన్చనృపతి ర్ల బకొంరోతి 
ఖత ౯కి ॥ 
తా ॥ కంఠముచప్పినుండిన దారి ద్యము, సూలమగనుండీన సాఖ్యము, దు 
వీపకంధ్రమువలేె ను-డిన నౌర్యము, గలుగును, కంధ్ర మువెలుపలికిదెలి కకు_డినళ, స్త్ర 
ముచేమరణఘుగలుగున, శంఖమునలెనుండిన రాజగును 'ేలాడుచుండిన తిండి 
పోతుఆగున్ము 
వీవు. 
శీ ॥ విశాలంచత థాప్పష్టం దీర్టృంగూ థాస్థిశస స్య లే | అరోనుమూ 
భుగ్చుపృవ్ణ ౦ళుభాంచాభళుభా వే మవచ ॥ 
తా ॥ వీఫువిశాలముగ్క దీక్చముగనుండ్కి ఎముకి తెలియక రోమములు లేకయుం 
డినశుభ్రకఠమ్ము వంగయుడినన శుభకరము, 
న్లా ॥ ఉన్నతావూాంసలెక్రర్కా- విశాలౌనాశిరోముకౌ | బహఖసా 


౧౮౨ నమానవధర్శచంద్రి కః 


ద అ యన పాణ ద లు ద ల ల దా ల య య లల సాలు తలం. ల. ము 2 FEY TE 
దా దా anne nin Tad 
న 


మం మం మ మా వ్య. వా మా న కలాంను యమాయ యా సుర. క 
సై వక ద క ని యయ. యం... న జా ర ర 





భాం సదెఖుం నె = మని రాళ వ్పబో త్త. wll er ద్రాఖౌ సుం శ 
సాకరౌన నత |! సూను మ్యసర్య్యాంన లీర క నీ తుం౫నఖా శుభా 1 కపితు 
ల్ఫక రానినెశ వ్యాషైముల్యక రామ తాః కొర్తెకికరతలై శైవ లామోశ్రారీ 
నరా వ. 


తా ॥ హ స్పగులున్న ళములై ఒరిపినున్యుప్టుగ లిసి విశాలము లై ఇతిరోను ములు లేక 
నరములు తెలియక యు౦డీన -నెశ్విర్యముగలు గును, దీర ములై పద్దా కారమి లై య, డి 
నపశ సములు. సూశ్ముములగు గ ణుప్రులుగలకేక్నతు, ఎలుఫ్రమృదుల్వముగల గోళ్ల 
గలిసియున్ని హ_స్తములుశుఫ్యవదములు, కోతిచేతులపలెను, వులిశ్రేశిలవ లెను నుండిన 
"దారి ద్యముగలుగు ను, చేతులు అజ చేతులులక్కవ లె నెజ్టిగను డిన (“భును లగుదురు, 
భాహ్య వులు. 
న్గొ ॥ ఆడానులంబినౌచాహూ వృ తౌవీనౌధ నేశ్వరః | సిస్వానాం 
రోమశకెహస్తా శపైకరికరపభౌ ॥ 
తా |! బాహువులు మోకాలి పర్యంతము దీఘుక ములై వ్యటువగలిగ బలిసియాుం 
డిన ధకవంతుడగును. రోమములుగలిగియ ౦డిన దారి ద్యము, వీనుగుతొాండమువ లెను ౦ 
డిన సా భాగ్యము” లుగును, 
భుజశిగ స్ఫులు. 
న్లో॥సమున్నతె”త థైవాంసౌ విశాలౌవిరళ ననూ దీర్ధ వాయు స్త 
ఖెశ్వర్యం నంసతోరిజయంనదా ॥ 
తా ॥ భుజిశిరస్సులు ఎత్తుగలిగి విశాలములై విరళను..ఠె సమము _లైయుండిన దీర్భా 
యుష్యుము ధనము (తుజయ మలు గును. 
వేతి వను 
నా | హూసాంగుళయపవాసు?, ( శిిపూశె+వాయతాళ్ళుభాః | 
శి పాం రతా శ \ ౧ నాం 5 [స 95, స 
మేధావినాంచసూజ్ముస్సు ౫ SS ంచిపిటాః స్మ ఈ"£। SR 
ఖా ఆ ఆ 9 శ న 
లీఫబ్నస్సా్య్యాస్స్యు ర్నతాస్స్యృర్చ్పపారున్నతాః ॥ 
ఛా | అ(వేళ్లుక లిసికొని నిడుపు లె యుండిన శుభొ(పదములు, 'సన్నగనుండిన ధా 
తణాశ క్రిగల బుద్ధిగ లియు౧ఢ ను, చప్పి గనుండిన సేన కులగుదురు, మొద్దుగ నుండిన 
దరిధులగునురు, 3కిఎత్తుకొనియుండినలాం౧గియయ౦దురు, 
గోళ్లు. 
aa) 
న్‌ || తుషతుల్యన ఖాః న్లో బరా కుట్లనె నెస్సుుటితెన్నరాః | నిన 


aa) 


శృ! కనఖై సద్య ద్వివణైలక 8పర తొరిగాకాః | తామ్రైర్న్యో పాధ నా థ్యాళ్ళ శ్చ 


(౪-౭) సంసారార ప్రకరణము... ౧౪౩ 





అంగు పైస్ప రశ స్తథా వ్‌ర్టూంగు; నిశ్చ చీర గాయ క్నిర్భనోవి ఛౌ ిింగుళిః ॥ 


తా || గో ళ్‌ నరిపొక్టుఐ లెనుండిన శ ము?లుగున- చీలిఫ్రుప్సిగ విగ గుబ్యడము 
గను.డిన దానము - వగ్ణిపీసముగను డిన పరులను ఆట్మేషించుళు.. గోళ్సఎణగ 
ను A భొటన వేలు సకిళముగనుండినను _ భన ముభూమీక్‌భుగును ఫ్లు (వేళ్ళపాడ 
వుని సుండిన దీర్హ్యంయున న ్య్యము _ ఎడము లుగ లిగియుండినో చారెర్ర్యాము కలుగును, 


అఅ చేయి, 


శ అకన్మకరఠినం క్‌ డానినాంకృప ణా 

న వ్‌ స వ 2 5 x మిక రె గ. a రో 

న్‌ ౦త్తుభ పేదత్యంతొనిన్నుగం || వీగ్ళవిత్త కవిపోనాశ నలా లై న్ను || 

తా ॥ ఆజుచేయి పనిచేయికయేకి గిం మె పల్పము లేక యుండిన ధనవంతులై దా 

నము చేయవారగుదురు. లోతుగనుండిన పిశ్యధనములేనివారగుదురు, మిక్మ_లిలో తే 
యుండిన లోఖయగునొ, 


రేఖలు. క 


FA wen న్చనో ₹ ఖాళ్ల యసృ్ఫతిస్టంక్యభంగు రాః | రకా 

నఫీ గా స్త్వ ని యా “a కేశ్‌ ॥ 

ళా | క నాబుగుశీఖలు దీఘణాములుగా తెంపులు క నెరలు లేక 
ఎజ్బగ లోతుగనుండిన భూపాలుడగును. నాలుగు లేఖలనగా-- ౧ వురుష రేఖ లీ 
రేఖ. ౩ ఆయుష్య సఖ, రో ధన రేఖ 

[ శూర్చుముఖముగ గూర్చుని ఆఆచేతిని చూచున పుడు బొటన శేలి3ని చూపు 
డు(చేలికిని నణుదుజనించి ఆడ్జము॥ 4 _త్రరముగ బ్యాఖిఐ చిన ₹ఖఫ్రుకువ "రే ఖయనబడును 
బొటన (కేలికి చూపుడు పే నిక సఠుమజలించి పరుష శేఖతోగ౧లిసే పడిమరగ మణికట్టు 
వరకువ్యా పిం చిన రేఖ, న్ర్రీయాత్మ రీఖయన బడును, కరెండునుక € సియ ss $ 
నుకూల్యముకొలద. కలియనగియె'శ ఆనుకూల్యను ౦డదు, పు రువ రఖ ఆధికముగానుండిన' 
వురువనంతానము, క్రీ శేఖఆకము గానుండిన శు సంతాన నముగలుగును, 

చిటిశెన(వేలికి (కింయగా అజ చేతిళానను పుట్టి దవీణముగ సాగి నడిమి(1ేలికి 
చూఫవుడు (వేలికి మధృవఠకుసాసయు౦డిన రేఖ ఆయువమ. శంఖ యనబగుశు ఇట్టుండిన 
నూరుసంవక్సరములు జీవించును. ఆనేఖసగముండిన ఆరునదీసం వత్సరములుబ)తుకు 
ను, ఆందుకుతక్కుువ ఆయినయెడల తక్కువ ఆయువు ్యముగలుగును, ఈ రఖలకు ఆడ్హ 
గీతలున్నను తెంఫపులుగ లిియున్నను ఆపమృత్యువు గండములు సంభవించును, 

మగీకట్టున ఎదలికంక ణలీఖయ ందుబుట్టి ఆర చేతి మధ్య ఛాగమందు స్త్రీ రేఖకుడ శర 
వుపక్కగా ఊగ పోయు 7" వ్యాపించి పురుష శేఖ అయప ర్ట రేఖలకు బోదుగాబోయి 


ఆం కరా నవలా పు లాగా అ దాకా. 
న జ్‌ * త బా a 


నడిమి పిడి ఉంగరపు([సెలికినయుబు (పవేగిం ఉన లేఖధిన రెఖఆనబ:మను, 








pres 
లఈారాముంగ సముంశీను సుట్రిన దిమొ లు ఆఅంతముదరరుధసము౫లిశియండును, క్‌ తెరగిశలు 
కలినిన ఖనలాఖి ముగలుగకుందును, 3 _ ౪ క త్రెరలు? లిగిన దార్‌ భ్యము, ఆనేఖశు 
వమాంను గాభాగ%ంచిన విభోగమనందురేఖక నుబయుసో ఆయుషు గ్రము నం మనుఅభాగ మున 
ఖనములభించును. ధన రేఖమధ్యుము న ఆంప్రలుగలిగి యుండిన అప్పుడ బృడు ధనము.నష్ట్రమ 
-చుంయును, జస రేఖకు ఖతర్‌ రేఖ. 'స్పర్శకలిగీన అన గాధన "రేఖ పక్కన తటార్‌- 
ఖబు౦డిన వానిమూలము7' జీవించును. ] క 
శ ॥ వణిబం ఇకక ణాఖ్యా న్నక సోభోగల క్షణాశి | రాజ్ఞాంతి 

(పస్తు నారివము కామి నాంద్విశయం'స్య లిం | 
తా | చేతిమణికట్టున 6 నేఖలుండిన భోగ వంతులగుదుగు, కి ఉండిన రాజులగు 

= ౨ ఉండిన శ్రీ శ్ర్రునెఖ్యముగలవారగుదురు, 


a.) 


శా SS క్వహీయంపర్యసంస్ప్ఫకేత్‌ | శి 
ల్పేచ లేఖ చేశ న్రే వి ద్యాయాంనా బలాధికః ॥ 
తా ॥ బొటన_పపలికొన తర్జన వేలి 3ాడవగణువును తగలినయెుడ, ee 
యుంవన్కు లేఖన మానం దును, భ న్ర్రవి లయందును నిపుణోర్టీ 
నొ ॥ అనామికాతృఫ్రీయాచ్చ నముత్తుంగాకగేక్టీ లతే 
వ దీర 
స్ప థందకురుతే ధ నాధిక్యంచ పౌరుషం |) & 
తా ॥ చిటికెన శేలికొన అనామిశాంగుళియొక్కహూడవగణుప్రుష ఆఫికమిం 
చింయండిన బంధువులలో గొరనమున్కు ధనమును పౌరుషమును పొందును. 
శా ప ఫ్వాంత రాళేీసూత్ష్మంచ పసృధుపర్వయదాభివేత్‌ | సం 
యోజ నెభ్మిదదర్శీ నిర్గ నోఖావి తానరః l 
శ 
తా || (వేవిగ ఇపులులావుగన్సు గ ణువులము ధ్య'సన్నమాగ ను (వేళ్ళ చేర్చిన సందు 
లుగనబడినను నిశమడగును, 
ని 
న్లో ॥ అంగుష స్ట్‌స్యతు పర్యాం తో గోధూమయన శేఖకాః | సూ 
చయంత్సపిన్రు సాన్నం ధన ధాన్యాదిసంపదః ॥ 
తా ॥ బొటన(వేలిగణు ఫ్రనకుపెగ గోధునుగింజవ లెను బియ్యము వ లెనుయవ రే 
ఖంయయ _డురు, (తక్కిన కేళ్ళ్లయందునుఉండును. ) ఇదిగలవానికి మృ మై న్న భోజనము 
ధన ధాన్య సంపదలుక లు గును, 
నొ ॥ శంఖంచ (కంచకలశ మంగుళ్యగేషు దృశ శత | ఏకచ(క్రసృడా 
భోగీ ది చో రాజఫ్రూజితః |ధనాథ్యస్తు శ్రి భిశ్చ శై ) శృతుశ్చ(క్రోదర్శిదకఃి। 


Ne 


( అ- ౭) సంనగార్మప్పు రాము ౧౮౫ 


అందు కా జంక మ 
DES అలో జ్‌ జ్‌ 





2 నాకాక 





pee 
య 


విబావీపంజ చక వట్స[-కేణచ క | స ప్పచ(ోణశేుథు వా నెష్ట్రచ ప 
ప పాలోనవచ3ణ దశచకేణయోగనాక్‌ ॥ 

తా! (కీలిగొనలంకంిప శంఖు వకకలన రేఖలుండును. ఒకచ(క్రముగలవాడు 
సుఖవంతుశు. ఆ.డుచకనులుంబిన గరాజపూబిచుడగును. మూడుండిన ధనవంతుడ 
గుస లుకు _డెన ని న్వినుండగును, ఆ ము'ప౦డిన ్ర్రీలోలుడగును, ఆబుండిన కామా 
కుం విడుండిన శుభ ముగలుగును, ఎనిమిదిగలి్నన రోగ వంతుడగును. తొమ్మిది 
గలిగి? యూహలుడును, పదిల యోనవంతుదును ఆగును, ఇట్లు కాలి వే9ళ్ళ్లంయందును 
"జాలినకెనవలయు., 

న గ పఠశంఖీనుఖ భోగీ ద్యిశంశేనదరి.దవాక£్‌ | చతుగ్నం ఖోనగుణ 
వాక్‌ ిశం ఖే నాగుళో భి వేత్‌ ॥ నిర్భసీపంచ శం ఖేనవట్నం ఖేన ప 'తొపవాక్‌! ' 
సప్తదశ 1ంఖాంతం రాజచిహ్నం(పద్భశ్య తే || 

తా | ఒకశంఖముగలవాడు సుఖి యుగును_ రండుశే ంఖనుల్మగ లిన దరి(బుడు- 
నాలుగుశ ంఖములుందిన గుణవంతుడు మూదుశ ౦ఖములుండిన దుట్ణణవంతుడు- ఐసు 
శంఖుములుండదన నిర్ధనుండు, ఆరుశంఖములుందిన సమర్ధుడు, ఏడునమొదలు పదివరకు 
గలిగిన రాజగును, 

శ | కసిస్థాంగులి పర్యాంత నృతుమోరాణ భో వేద్యది | సభూబీవ 
నచూబిక్నీతి మండలేశ్వగ నన్ని భః ॥ 

తా! బొటనవేలి పర్వ శేఖలనడుము విషమ చకతుప్యో ణా కారయుగ రేఖ 
యుందీన భూజీవచన మును పొంఏరాజగుసు మిగిలిన నాలుగు వేళ్ల పర్వరోఖలనడుమ పొ 
డళుగ నాలుగు రేఖలు ండిన ఆధిక భోన ముగ లుగునుకీ మూడు రేఖలుండిన 'సమభో నము 
గలుగును. రం౦డుండినా అల్పభోగంన్యుఒకటిగ లిగన వైళాగ్యము గలుగును రేఖలే లేని 
యెడల కష్ట ముగలుగున్కు ఈరేఖలకు క్‌ తెరలు మొదలగు చైకల్యము లుండిన్క చెప్పిన 
లయోగముఫలించపు వైళల్యములు లేక సంపు? ర్తిగనుండిన 'సంవూర్ష ఫలముగలు సును, 

శ క్రీడావి ద్యాభోగవుణ్య ఫలమం త్యాదికీ ర రితం | సూకా mye 
చర్వి రేఖా భాం తద్బం గేభుంగసంభాొవః ॥ | 

తా ॥ చిటికిన (వేలి (క్రంద సన్నని పొట్టి రేఖలు ఆ౦డుగలి!న చాల్య మునందు సౌ 
ఖ్యము, ఉంగరపు (లి క్రిందనుండిన విద్యాలాభాము నడిమి (వేలి క్రిందనుండిన మం 





శకి ౧౪౮౨౩ వవ్రుటలో CF-౨౨-౭౧- ౨౯-౩౦పం క్షులలోనుండు 
““సరుష రేఖ "అనుపదమునకు శ్రీ రేఖయని య " 'ద్ర్రీ రేఖ యనుపదడమునకు 
ప్ర పుస రేఖ యనికియు దిద్ది చదువుళ్‌" ననలయు, 





(చిఫోగముు చూవుడు_వేలి[క్రింవనుండిన క*ర్భ సః ఫ “ము గలుగును, వీనకిఆడ్డగీకలు 
నలిన వనభ్రలములు త్ర తప్పి పోవును, 

న్లా ॥ యుగము నాంకేతకరో భాసేగ్ళ “యుతోనరః | వజాకారా 
శృసనినాం సత బ్రలుచ్చున సభా స్తథా ॥ 

తా ॥ హ 'స్తమున౦దు- రథముయిుక రా కాడి నుత్భ బ్రమ వీశియా కారము? 
"రఖలుండిన 'సంపదగి లుసను, వ: కారములును, మళ్ళ గ వుచ్చము వంటివియునగ్లు 
రేఖలుం౦ండిన ధథనవంతులగు మరు. శ్‌ 

గ్లో ॥ శంఖాతపత్రశిటిరా గజసద సమాన్ఫెపీ | కంభాంకుశప 
తాకాభా శ్ఫూలాభాశ్సక కేశ్వ 6 ॥ 








- త ( ఆగం 
శా || i ంశ్లుము po ఇఛ(3 ము ప వయ జ అం hia టర ఇళ్లు 1 ఖలు౦డిన 
"ర'జు.గుచురు, కలశము- ఆంకుశే ము... ధ్ర్రిజము_ ఘా భననరితు 
| [(రుంసరంనంన, శే 
డగును. (శంఖ క్యు. గజము అంకుశము. శూలము. నీ ఏ) ర చషుదట 
నపంన్తును. ఛాతనేఖ- ధన లేఖకును బొటన వే? లి "జ ఎ దృము-ధన 


మ ఎడమ భాగముననుండును. ధ్వజము- అయ లేఖకు 2ైతట్టు ననుండును, క్‌లశ ము 
'శేఖకును భన రేఖకునునడు నుండును. ) 
నా | దానూఖా నృగవాథ్యానాం స్వ స్తికాభానృపో త్రమే | చకా 
సీతోవమురధనుః కుం తాభాన్ఫ'ప తఃక రే || 
శా (| అరచేకింతందు 'పలువు శా్రాడువ లె శేఖంయ డిన పశుసమృ గ్ధి లగును, 
“స్ప ప్రికము- చ|(క్రయ్య- ఖడ్గము- చిల్లకోల_ ధనుస్సు_ ఈ కెవీనియా కార. గ శీఖలుం 
డిన రాజులగుదురు. (స్వ స్తీకము-_ శ్రీ రేఖకు వురుష రేఖకు ధన లేఖకున ఎడుదు నుం 
డును, ఖడ్ద లేఖ, క్రీ రేఖకు ధన రేఖకు నడుమనుండును. ధనూ రేఖు-ఆ యుష ౮- ధన 
సఖ ునడుమనుండును, మిగిలిన విఆర చేళి మ ధ్యమున నుండును- ఆయుష్యు రేఖకు 
సే శిట్టున కిరీట విద్యా- సింహా సన-వల్లీ చిత రేఖలుండును, వినివలన మంది పాండిత్య 
ముగలుగును, ) 
నా | ఉలూఖలా భాయ జ్ఞా భ్య వేచ్యాభా క్వాగ్నిాహూా(డైణి | వా 


పీచేవగ్ళహోాభాశ్చ (తికో శాభాశృధార్మికే ॥ 

తా || అరచేతియంద్చు డీలాఖల (బోలు) కేఖయుండిన సోమయాజి యగు 
ను. వేదిక (ఆరుగు) రేఖయండిన అఆహితాన్నియగును. నడణావ్సి దేవాలయము, 
(త్రికోణము వీనివలె రే్యలుండిన ఛార్మికుడగును. (బా పీ_శ్రీకో రేఖలు వురువ- క్రీ 
ధన లేఖులన దుమునుండును, బే ఐ' లయ రేఖఆ,యుప గ- స్రీ -ధన రేఖకన డుకునండును.) 


త్త 


( ల నంసార-ర ప కరణము, ౧౪౮౪2౭ 





ప్యా 4 


me 
జ FN ల ఫ్‌ లా నకు లో న I mr ఖరుడి 
॥ అంగుష్ట్రమూల గా లఖాిి ఫ్య స్ఫూర్తూస్తు 
బే వల 


థి ; స్ట ఛొాతికాకి | a 
సా క బా సే ర గతగంెడగ్ల భారి ఇం 
(0 స Ne: గార Era గ్‌ సృతతంశ్లేశ భాగ సః గీ 


ఇ [ఎంగ పట ర డా జా న య సహ హో త క శ 
తా, పొటననెలి మొుదటసుంయ కలు ఫవృతస ఏ తానమును చెలుళను ఆవి 


హ్‌ 
ళీ 
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“గ నుండిన త్రీసం శ నమున ఎటువ్రును. ఫ్లా ఎంయమ. )) రేష్మ కువ గాం చిటికె 
ననే? శందుగానుండు రేఖలు భార్య మ నంచి చును, దాని. సళుండు "రేఖ్ణణలో 
ఎనమనెప్టు రేఖగు పుత'నంతాన మిస్తో ముడ్డి వెళ్ళు తే పలు న్రీన.తొన మునుఘూ చించును, 
శ అరోగ్య రేఖా పురుష శేఖ దగణముంది సాన? నోఖమీయుగా ఎ మభధాగమునకు 
ఐ్య్యవించియింధును. ఇదిద్భగుమ్బుగి నుం4న ఆరోగ్యముననూచించునాం ఇదెప్టురుష రీ 
ఖకళుఅంటియు డిన నుంిచిది గాకఏ, ఫ్య విద్యా రేఖు ఆ ఇది డంగ రహ వే?లి (కిందుగా సాగ 
యుండును. దీనిః మా వుగి విసియుండిన విద్య ర *నే+దు, దృఖమె వి నేప. రేఖలతో గూడి 
యాండిన న నేకనద్యంలయందు నిస్కంత కలుగును. వ్య భాతృ రఖ- చిటికెన లి క్రించు. 
7గానరచేతయ౧దు చిబ్బక గాను. డును. ఇని సూత గంగా తెంవులుగ లిగియుండి నభా) త 
లురోగ షీడితములగు దును. దృ్శగముగ లినబాగుగ నుండిన ఆ రల.ష స్రప్యాతులగు భ్రాత లుగ dN 
యుందురు. జః భనీ రేఖ- ఇవిభ్యా తృ శేఫాస్తాసమునం మఅన్లి క గలిగి దట్ట్రళు గానుండు 
ను మాతృ రేఖ ధన రేఖను కుడిపక్కన నరవేతిలోనుండును. దృథముగనుండి 
న తల్సివంకవారినినూ దించును. వ పితృరేఖ-- ధన రఖకు నెడమ పక్కా గానుండును. 
ఇదితండినంక వారిని సూచించును. మత్స లేఖ- భన రేఖకు ఆత్మ రేఖకునడుకు మతి 
కట్టుకు “సమీ పమునను౦డును, దీనివలన ప్రత్యక చుకా యళ? (ద్రవ్యము- పురుప. స ౦తతిగ 
లుగును, భా చిల్ల రరేఖలు - చిటికెన _ేలి క్రిండ సన్న నైకురుచతెన రేఖలు రండుండిన' 
బాల్యమున ౦ దు సాఖ్యమును పొంగును, ఉంగరప్ర (వేలి క్రిందనుండిన విద్యంయ్కన డి మి వే 
లిక్రిందన డిన ధన ,్ర్రీసం తా నాడిభోగ ములును_ చూనసుడు (వేలి క్రిందనుండి న కార్య 
బల a : 2 
సిద్ధియుగలుగును, హ స్రమునంచు రఖలు 'పెక్కులు గానుందీన దారిబ్యము- కస్ట ము 
గలవారణగుమరు. 
గ ౫8 వ్‌ 

నా | ప. కం రేఖా శాంలక్షణంబు భకి॥ ని శెహాద్ద 

వీణంవుంసాం ట్రుకౌంవామం పరీక్షరేశ ॥ 
శా | ఇట్లు సామాన్యముగ హస్త రేఖాలక ఇఫలంబులు సెప్పంబడియె_ వపు 

ఆద ౬ ఉన ఆడ్త లా ౮ా pa ఖ్‌ 
లకు కుకిహ 'సంబును య్ర్రీలకోఎడమహ "స్రంబును చర్‌త్నీంచి ఫలము జెప్ప వలయు. కే 
కుడిజీత రఖలు చాగుగనుందెన చానిఫలము పెనిమిటికని. వురుపుని యడమ 'చేతియించు 
బాగుగనుండిన ఆఫలము భార్భ కును జెస్స వలయు, 

గ డ్డ ము. 
ఉర అలు ప్‌ ఆకు 

శ్లో || అనువృ తెక్ససుఖినో నిగ్గ) వ్యాశ్చుబు కై 8కృ తః! నూం౦ంనలై 

నృభనోపే తాకి ॥ 


౧ an ఇ 
లతా మానవధ చంద్రిక. 





తా ॥ గడ్డము గు౦[డ్రముగ నుండిన సాఖ్యము, కృశించియుండిన చారి ద్యమ్మా 

ఫుష్టికలిగయుండినధనము గలుగును, 
సపెదని, 

వో గీ ఆర ఒకిరథరైర్షృ పాకి |! చంబబ్లం కసదృళో నూంస 

ను క్రో f 
ృదులోధరఃి || సర్వసౌభాన్యదోన నల "ణా మన్య శ్వాశ రృ ణమతః ॥ 
తా | అధరము ఎబువుగలిసియు౦డిన రాజులగునురు, దొండపండు. బుంకెన 

వుస్పమువీనివ లె నెజ్జనెఫుస్టీ గలిగి మృ దుచెయుండిన 'సకలసాభాశ్యములుగలుగును, ఏ 
పరీతముగనుండి న సౌఖ్యహీన తగలుగును. 


మీసములు, 
న్లో || సంపూర్ణ భోగి నాంకృష్ణం త్మ (శున్న్వీ గ్ధంసమంమ్భాదు | సంహ 
కస్తం కాల 1 కన వృ(తుశ్చచోర క£। రక్తాల్పపరువత్త (శున రాస్సు్యుః 
పాసమృళత్యవః || 
శా! మీ'స సములు-_ నూను స్ర గ- 'సమముగ-_ నలుస్రగ. మృదువుగనుండిన "సంపూ 
ఇకా ఖోనముగలుగును. గుంవుగను _ కొనలుచీలియ-ఎజ్జగనునుండిన దొంగయగును, 
ఎ(ఆగ- ఆల్పముగ- కఠథినముగనుండిన నూహాపాొపులగుదురు. 
శూ | చుబు కేయస్యరోమాణినవకుసిచగండయోకి | స త్యాజ్యస్సర్వ 
దాతుష్లో చుది నిర్ధానుషంజగత్‌ || 
ఛా ॥ గడ్డమనంకు వెండ్రుకలు జనించిఇెక్కి ళ్లు, లొమ్ము నీనియందురోమము 
లు లేకుండిన, లోకొమున్ల క ౦తయు నపకారము చేయవా డగునుగావున బానిని విడువ 


వలరయ. 
కటు మర్లు, 


శ్లై ॥ నూంసలౌచహనూయస్య భావతస్తీ్వషదున్నతౌ 1 సన 
మృష్టనుళ్నాతి యావ దాయుస్సుఖాన్విత g || 

ళా | కటువర్ల కొంచెము ఎత్తుగలి? బలి సియండీన ౦దకాః పబ్జీ వము మృష్టాన్న 
ఫాఖ్యములుగి లియండును, 

చెకిగ్రాళ్లు, 
శా అనీ శాల "సమాగండౌె యస్య వై నాతిరోనుశా | సమున్న 

తౌ లం. I 

తా॥ చెక్కిళ్ణ నరములు తెలియక. 'సమముగ కొంచెము ఎత్తుగలి? ఆధికరో, 
మను లులేకయుండిన చెల్ల ప్పుడు సౌఖ్యముగిలుగును, 





దంతములు. 


| వ 3 9 జ న్‌ 
స్స్‌ ! ఈవశ్సమున్న తాస్సిి గ్రా గోక్షీరథఐ లాస్పృమాః! ద్వా(విం 
శశ ంఖగదశ నా మహరాజ్యు, ప వాయకా? తింక దిగ శన గ నేక 
౧ంఖ్య నముహా జ్య రసుుకా? | న... సెక్‌ 
(తింశత్సుఖీభాపేత్‌ | ఊన్రిం శేన దారి ధ్యం విర_ఛ్రైన్సన _తె;కుధీ? | దంష్ట్ర) 
; 5 క 
న్‌ తాళరో దంతా ౧చూస్శమున్నతాః | న్వీగాకపంకో (గ (౩ 
రాశ్చచ ౪ న్‌ా దం త సము షా (హా పంక కష ప్రయా 
జ త్‌ అ ౮ శిల.౦ టా లో మ అ 3 
స్యుస్వ మతిమంత" తిభోనినక | ఆమ్లొదం ౪ 'స్ఫృవూ శే )ష్టాః ॥ 
ఆతా || దంతములు ఇంచుకయెల్ల్తుగలి% నునుష్ట లె, అవ్రుపాలవ లె తెల్ప నెము'షష 
దింండు” లిగయుంండిన మహారాజ్యముగలుశును. ముస్పదియుండిన 'పందితుడగును, 
ముప్పదియొకటితకండిన సుఖియగును, ఇరువదితొమ్మి ది గలిగిన దారిబ్యమ్రు ఎడము 
లుగ లిగివంగియుం౦డిన కుత్సితబున్దిగలు గును. నాలుగుకోఠలుగల దంళమలు తీక్సు ముల 
నిగనిగి త్రై దంశపం క్లికి ఎచ్చు లేకండా కొంచెము ఎత్తుగలి%ి వరుస దప్పళ “సమానము 


గ నుండిన నత్మిచేవ్పము లై బుద్ధిని అధిక భో గమును ఇచ్చు ను, © 
నాలుక. 
జా x3 షి wre) ది జ్‌ 
న్లో || జీహకితకాసమాశు భా | న దీర్హా బుర్భికరీ శ్వ ఆకు ర్యా 
ద్ధనతీయం || 


ళా |! నాలుకమిట్ట సల్ల ములు లేక ఎజ్బగనుండిన(ేష్టము- 'సన్న మెపొడవుగనుం 
డిన నూక్త్ముబుద్ధిగలుగును. తెల్ల గనుండిన ధన నాశ ముగిలుగును, 
నోరు. 
శై ॥ వక్త )ంచాపరునంసౌమ్యం వఫంసౌభాగ్యడంయుతం। భూ 
సాలానాంసమంగ్లేక్ల ంవిపరీళంతుదుకిఖదం। ఆభ్యాా నాంబహుళంవ కృ ౦ 
నిర్ణ వ్యా ణాంతుదీర్ధ కం | భఖీమవక్త 9౩పాపక రాధూర్తానాంచండవ క్ష) 
కం | నిమ్నుంవ క్రమవు తాణాం కృపాళూనాంచ (హస్వకం ॥ 

ఈ | నోరుమ్క్చుదు వైసాన్యుమైంయయండిన _శేష్టము _ సా భాగ్యము గలుగును, సము 
ము పలచనగను:డిన రాజగు మ. ఈణెప్పినలతు ణములకు విరుగ్గమాగనుండిన కీడుగ 
లుగును. నోరు పెద్దదిగనుండిన ధనవంకుడగును. వొడవుగనుండిన డగిద్రుడగును. భి 
ంథంకరముగనుండిన పాపకర్ముడగును తీశ్తముగనుండిన ధూర్తుడగును పబ్లముగలిగి 
యుండిన వు(శ్రులుకలుగరు, పొట్టి గనోండిన దయాళువులగు మరు, 

చెవులు, ° 
శా ॥ నిర్యాంపసెన్చిపిమైర్నిస్వా! కృపణాహ్రస్వకర్శకాః | కరక 


శ ళ్ళ షక 
౧౫4౦ మానవధరుచంద్రొక్‌ 





a రోముక్‌ గా తొయుపష 48 [ బృహ ర్లాశ్చబలినో రాజా 
సః పరికీ ర్తి తా; ॥ 
ఆతా ॥ చెవులు మాంసకహిగవమ. లై చప్పీకనుండిన జారి.బ్యము, పొట్రిగను డిన 
లోభియగును. దీఘకొములుగ- పెదనిగ నుండిన బలనంతులును రాజులును అగదురు, 
ఇవులయందు రోమమనులు.డిన నూరుస. వత్మరములు జీవించును, 
. ముకు. 


శ్లో॥శుక నాస సస్సుఖ్‌ స్యాచ్చ బు జు నునా సోతిబీన న) ఛి కా గకకాప 
నాసస్సా ౪ దగమ్యాగమనేరతః ॥ దీర్భ నాసాతుసాభా గ్యం చేర త్వం 
కఠినాచయోా ॥ 

దా ! ముక్కుచిలకముక్కు_న లెనుండిన సుఖి కుగును, 'సమముగనుండిన ఆతిజీ 
వనముగలు గును, ముక్కు, కంథములు శ్నయుండిన ఆగమ్యాగ మన మునో-ందు బీతిగలు 
గును, ముక్కుని డేంపుగ నుండిన సాభాగ్యముగలుగును కర్తినముగనుండి నదొంగయ గును, 

కనుషలు. 

శా ॥ రకాంతెపద్యపతాఖె ర్లోచవనెస్సుఫిభోగినః | నూన్దార 
లోచనే కపాపా పపంతోతుధువీంగ-లే చః! ల హారి 
ఇామా స్ఫృకల్మ వా: జీహ్మాశ్సలోచనై కూరా స్సేనాన్యోగజలో చ సాకి | 


గంభీ రామొ ఈశ్వ రాస్సు శ్ర క్కంతిణస్టూలచయు పః|నిలోత్పలా యూవిద్వాం 
స సాఖాగ్యంక్యామచతుుప్లొం | మండలామోశ్చ పా పాస్సు క్ట ర్నిస్వా 
స్స్య్యుర్నీలలోచ నాః | దృక్సి న్వగ్టానిఫులా ఛోగమల్బ్చాయురవిచోన్నతా । 
విళెలాషెశ్చసుఖినః | 

తా ॥ నేత్రములు తొమరలేకులన లె కొనలయం బెల్వు్యగలిగి యండిన సౌఖ్యము 
భోగముగలుగును, పిల్లి క ౦డ్ట వలెనుండిన పాస్ట్రలగుదురు, తే నెవ న్నెళవీలవక్షముగలిగ 
యుండిన గొప్ప శారగుదుర్ను మెల్ల కన్ను గలవాడు కూ)రుడగునో, కన్నులు తెల్ల గనుం 
డిన కపట'స్వభావులగుదురు. వంకరగనుండిన కూరులగుదురు. ఏనుగకన్నులవలె నుం 
డిన నేనానాయకుడగును. గంభిరములుగనుండిన (దవ్యవ౭ంతులగుదురు, స్థూలములుగ 
నుండినమం(త్రులగుదురు, నల్లకలువ రేకులవ లెతుండిన పండితులగుదురు, నల్ల గ నుండిన 
సాభాగ్యయుగలుగును. గుం(డ్రముగనూండిన పాస్ర్రలగుదురు, సీ తననే ఎవ దరి(ను 
లగుదురు. లోగు మెబుగు SO కం మిట్రగనుండిన ఆల్బా ౧యపహ గమ్‌ వి 
ణాలముగ నుండిన సుఖముగి లుగును. ణల 


( పీజే ) సంసాగార సృకరణము, OX౧ 





= 





శ్హా ॥ దర్శిదా నిషమ్యమవః | ఘ రాదీర్టాయువ్యయు కా కా భూపా 
లాస్స్యుర్నత, భువః 6 ll em క్యనిస్వశ్చఖండ గ్రా ను్భాచవినత్ర సువ! fl 
ఆతా ॥ కనుబానులు ఎచ్చుతక్కు_వలుగ నుండిన దారి(జ్యము జట్టన్గుగి నుండిన 
దీర్ధాయుపష్యుముగ లుగును, విండుఎవ లి వఎగింయ ౦డిన ధనవం౦ంణులును రాజులునగుదు 
"యుండిననునడుమవ ౧గ౨యయండినను చారి(వ్యముగ లుగును, 
“ కణత - లలాటము, 

శా ॥ ఉన్న తెర్వివులైశ్శ్ళంథే గలా శ్రైర్విషమై స్తథా | నిస్ధనాధన 
వంతన్న అశ్టెందుసద్భ శై గ్నరాః ॥ నిమెబ్నగ్సలా మైర్వ ధా ర్హాః కూరకర్మ 
రతాస్తథా |! సంవృ _తైకృలలా కశ్చ కృపణాడన్న _అగ్నృు పా? ॥ 

తా ॥ కగాకేలు- ఉబ్బే యు, న్నను- మీక్కింలి పల్ల మగనుండినను_ ముఖమునిక్చి ప 
ల్లములు్న నున్ననునిగ్గనులగుదురు. ముఖము అర్ధచం ద్రునిబోలియండిన్య ధనవం తు లగు 
దురు. ముఖముపల్హము॥కిగ్‌ యుండిన పాపకర్త్మాల్టి వ ధెర్హాలగునురు, గుం్రముగ నుండి 
నలోఖియగును, ఉన్నతమ్టుగను౦డిన రాజగుళుం 

లలాట రేఖలు. 

న లలాటోపహి తొ స్టిసో ₹ెఖాస్సు గ్రచ్ళుశవర్షి ణాం | నృపళ్వం 
స్యాచ్చత సృభి రాయుఃపంచనవత్యథ ॥ అ ఆఖేశానప త్యాయు ర్విచ్చి 
. న్నాఖిశ్చఫుంశ్చలాః | కేశాంతోవగ తాభిశ్చ అశి త్యాయర్నరోభ వేత్‌ i 
పంచ భిస్ఫ ప్తభిష్ట డి క 8 పంచాశేద్దహాుభి స్త సథా। చ త్వారింశ్య చృవ(కా! భిస్త్ట్రేం 
శద్భృకుటి గా మిధిక | నింశేతిర్యా మవ కెభి "రాయు? కుదా భీరల్పకం ॥ 

తా | లలాటమునందు మూకురేఖలు_డిన నూరుసంవత్సరనమ్ములు జీవించును, 
నాలుగు రఖలుండిన రాజై ౯౫ 'సంవత్సరములు (బ్రతుకును "లేఖలు లేకుండిన 'సంతా 

యమ్యహీనుడగున్యు తెంప్రులుగలిగి యుండిన జారులగుదుర్కు ేఖలుకేశాంతమునం 
దుండిన (౮౦) సంవత్సరములు జీవించును, ౫.౬.౭ శఖలుండిన ౫౦ 'సంవత్సరను 
లు ఆయుస్సు బహురేఖలుండిన 60 'సంవత్సరములున్సు వంకరయొ కనుబొను లదిగ 
రనుండిన 3౦'సంవత్సరములును. ఆయుస్సు, ఎడినుపార్శమునికు నంగ్గియుండిన ౨ఏ 
'సంవశ్సకములు జీవించును శేఖలు అల్బముగను౦డిన అల్నాయప్యము, 
నవ్వు, 

నా U అకంపహాసితంశేస్టం మీలి తాక్షమఘావహాం | అసకృద్ధసి 

0 


రావ ందోవనినవరి తం 
[రయ యా ణా il 


లం ళు లు 
Owe 
లలా అ 


౧X౨2 వూనవధ ర్మచ ౦ ధ్రై కః 


తాలు పరంలో మ వాల రు కో టు ద సా యాం ల లా శా రం ద ద మంటల య యల ల చు రాలు నచ ల ద యొ 
మ ల ల పాం. రాన ఆస రము రంల. క రుల కా. నం జనో 


త య టన లట న ట్‌ Pn 


య యు య హు a “వనాన్ని 


డా ॥ నవ్వున ప్పుడు ఒడిలుకదలక యిుండీనవుంచుది, కన్నులుమూసిళొ నిస 
యిన హా పిభుగును, పలుమారునవ్వుటమం ది కాను. ఈవో షములు లేక్షుండిన శ్రేష్టము 











వరన సు్ఫు* 
నా ॥ ఛతాకా ర చ్చిరోభిస్తు నృఫోనిమ్నశిరాధనీ | చివిశైశ్సవితు 
న ue‘ 6 “a న్న ° wa అర 
గ ృత్యు గ్రా రాఘ్నుకి 'పరిమండలైః ॥ మ్రుటమూగ్ధా పాపరుచి ర నారు 
రిశ్తీ ర్రిః ॥ 
వాట 

తొ || శికను స్సువెడల్పు గశ ండిన రాజగును. కొంచెముపల న ముగలిషియుండి న స 
వ౦కుడగును. చప్పి*నుండినత ౦ (డ్రిమరణించును. గుండ్రముగనుండినభార్యలుద క్కరు. 
కుండవలెనుండిన పాపమున౦దాస_గికలఐ*డై ధనవంతుడగుశు, 


వఎం[డుకలు 
FN | రక్‌ న్నరాకుంచితెః మ్‌ స్స వై రక క క సంభ వై: IS 


గ్ర)శ్చన్ఫుదుభో ర్వ చాతిబహుభి ర్నృపాః। బహుమూ లై శృవినమై స్థూలా 
౫ ౧:కవీలై నృ స్తథా ! నిస్వాశే వాగికుటిలై ర వా డక క 
ఈాగవెం్యకుకలువంగ్గినలున్హనునుస్పు! స ందొకొ.క్కు_ట్‌గ మొలి 
చిమృదువులై కొనలుపగులక యాండినరాజగును,కూ పములయ౧౦ద నేక రోమములు! లిగి 
ఎచ్చుతక్కువలుగను. కొనలులావుగను కపిలవణ॥ 'ముగను-మిక్కిలివ ౦కర గను- ఖంయం 
కథముగ నునుండిన దరిద్రులగుదురు. 
శరీరము. 

నొ ॥ యేపూాంగా(క్రంమహారూకుం సీ రాళంనూం'సవర్జిత్‌ం | తత్తు 
స్యాడశభాం సర్వం శుభంసర్వంతతోన్య ధా ॥ 

ఆ ॥ శరీరముమిక్కి_లి బిరునుగనుండి నరములు చెలియ చు మాంస రహితం బై 
యుండిన ఆశుభాకరము- ఈల క ణములులేకు౦డిన శుభ పదము. 

( శరీరము పతిమసుభ్యునికి- కాలి(వైళ్ల మొదలుకొనివాని జేనతో నేడు జేనలుం 
డును, ఉఊద్ధ్వ కాయభుఆధక$ కాండము పొడవునందుసమముశానుండూ ను. ఎచ్చుతక్కు 
వలు గానుండిన వూరుండును త్వరితముగ నడుచు వాడునుఆగును. నాభినుండి నాసి శా 
(గమూవరకునుంచుదూరము. 'స్తనాంతరాళదూరమునకు రెండింకలుండును. శిరస్సు చో 
ట్రుకోలత-నాసి శా గమునుండి నాభివఠకుగలదూరముందును, క౦0్ర్రముయొక్క_బుట్టు 
కొలతఖుజనుధ్య యపదేశమునకు 'సమాన్రము గానుండును-) జ్ఞయునుండి కనుబొనులన 
రకుగలదూరము ఫాలప్ప్రపొడుగ ంతయుం౦డును. గడ్డమునుండి గ మకా వరకు లనూ 
రమును దుటిపొడుగంత యుండును, ఈ చెప్పిన విధంబున సల్వావయవము లు౦డిన 


( అ- 2౭ ) 'సం నాగ్రార్య్కుక ర ణము, ౧X3 





1 
J 
న్గా bp! [లీవు వురీపోద్వి రాహాక ష్పణ్యా(రోచ్పోక్‌ సంగం పం as 
తత ంక్రీణి ౪ వేద్వగ శతంనరః ॥ 
శా || శొండుమాట్టభో బనంబును. (పతిదినము మూడు సార్టుముల వి'స్యనంబును- 
ఆరుజే పలు మూ [నవిసజ౯ణాన ౦బులు- ఒక్క సారి శ్రీసంగ మంబును_ అయిమ ఎర్యాయి 


పురుషుడు త్ర్తసము ఢును- నార్య ధేర్యవంతుడును, దీర్టూ మ్మ ంత్రుండును గును, 


ములు ఆ భి నోవాత విసజకన౦బును _ మూడు తుమ్మలునుగల మనుజుడు నిరుషదవముగ 
నోరు సంవత్సరములు జీవించును, 





టి తరత గాళా...ంటంలాల 
వివాసాము, 

న్నా ॥ జా తాడ్సప్పదకాబతోధవిష మే స్వ వేమవుంసాం ళఛోగో 
దానాహ్వా యకర్ష్మ లోసకరనాో చేశ్చంచవూపవైాదిషు | క న్యా నాంసమవత్స్‌ 
"బేమవిపీ-త౩ పాణ్మిగహ హాకివు క జా తాద్వాదశ నత్సరాత్తునియ మో నే 
యంవ్యవస్థాప శే॥ | 

తా॥ పుట్టిన ౧౭వసంపత్సరమా నందున అవ మొదలుకొని బేనిసంవ 
తృరములయందును బురుములకును, టన TRS Es 
వివాహముచేయదగినది శ్ర్రీలకు ౧౦ వ సంవత్సరమునకుమైన రజోదర్శన 
మగుటవలన బేనీసంవత్సరములయందును చేయవచ్చును. 

శా ॥ జన్మ నాజన్మకుర్వీత నామ్న్మానామైనకార యేత్‌. | డభాయం 

బలపానంచే త్పంజన శ్రీమవామతః ॥ గ 

తొ | వురుమనికి జస్మనకు త్రెముండిన, డ్ర్రీకినిజన్మనకుత్రమును బ 
టియు, ఫురువునకు జన్మనడిత్రములేక ౮"మనక్ష (త్రంటై న డ్ర్రీకిని నావ నక్ష 
(శ్రనముసట్ర్రయు విచారింపవలయ, య్రీవురుషులయొక్ర- జన నామ స 
నులు రెండును బలహీనమునై నయెడ పురుషుని పత తున డ్రీనా 
మనతుత్రముపట్టి ఫలము విబారింపదగిన ౬. ల 

నా ॥ కుంభావోకు వన్ఫృయున్యతాళిసద నే వ్వ శేస్టి వే 'ఫాల్దునే మూ 
ఖేమాధవశళుక్రయోశ్చశుభద స్తూస్తదృయేమధ్య కః | వై వేమీనగ తే; 
నుర్శగగతే పౌపషేచయుగ్లాన్వి తే ప్యాషాథేనళుభో ధనున్స్రషయు తె 
ష్య రేరానివాహాళ్యోభాః || 


౧x౪ నూనవథ ర్మృచ౦ర్రిక 


ఆా॥ మేవ వృనభా మిధున తులా కుంభ రాసులయందుసూర్యుడుం 
డగాన్ను సూర్యుదువుష్గ మాసమునకం కె ఎ నితరనూసనములయందు ధనుర్త్య 
కగముల బొందియుండ గాను, వై శాఖ, జ్యేష్ట, ఫాల్టున వాసములయంనును 
వివాహము చేయుట నుంగళక రము, కా ర్రీక్కచూర్హ నీర్ణ నూసములు మధ్య 
మములు, సూర్యుడుపు వ్యనూసమందు థనుక్ష్మకర రాసుల యందుండ గాను, 
ఆపౌాథవమాగష( మందు మిభునకర్వాా-టక రాసుల యందుండ గాను వివాహా 
ముచేయణాడద్కు సూర్యుడు ళమాసమున మీనరాశియందుండ గాగలి 
గడి దోవమువింధ్య గతో త్తర -దేశమునకేగాని దకిణ దేశమునకు లేదు 
గావున a 1 మీన శాత్రమందు మేపూయన (ప్రవేశమైనను వివా 
హాము చేయదగును. ఈ... 

న్‌ ॥*అ'ే శకర్కటకన్యకా ఘటధనురు వ, శేభృనావుంటీీణి సా 
జ్యోతిషి శీశరో చిషి పి ఖు లోపే కేవిరి శ్లే-థా | రోపాణ్యు శ్వర రేవఫీపిత్ళమరు 
న్మి(లేంచువా స్తాసురే స్వా రా రా-ర్య-జవా సైశ్చరపొాతే షూద్వాహూ 
క ర్యారభేత్‌ | 

శా ॥ సూర్యుడు కటక్షక న్యాకుంభ ధభూరాసులయందు లేకుండ 
నాను శుకుయు బృహాస్నీ వీర్ముసకాశించు చుండగానుు చందుడుబలఆ 
వంశుచైయుండల్రా ను, రి కృ ఏధులుగాకజ్త నర ములగుతిథధులయందు ను, రోషా 
అరే ఈగ ఉత్తరాషాఢ, ఉత్త రాభాద- 'రేవత్మి మఖ, సాగి, అనూ 
రాధ, వమృగశి,హూ స్తృవవూల ఈనవ[(తములయందును, సోము బుధ గు 
ర్కు శుకవారనుల యుందును వివాహముచేయదగినదిం 

వై | (శెస్టాసా? యమాంగనాఘిటధను ర్లోకర్య-కంఠీరనా మ 
ధ్యాస్నావ్యాయు తా స్తర్ఫూ [రహీ తా సృ ర్వేవివా హేపీ తాః। సౌమ్యాః 
"కేందధనాయవు(న4సహి ఆ*ః పాపా(స్ర్రిషస్టాయ గాకిపూ జ్యా శ్నుక్రగు 
రూమ్ఫ ౩"వశుభుదౌె శుస్థోభ వే-ప్తమః ॥ 

తొ ॥ వివాహూమునళు గులా మిధునక న్యాకుంభ ధనురవభ క్ర 
టకసింహ రాసులు (శేష్ట ములు మిగ్గిలినవినధ్యమములు, నమ స్త రాసులును, 





శుభ(రపహాసహీా: 3ములై పాన[గహా. 'వర్జీతమువై లైనయెడ శుభపదములు, 
"కేందముల గ అందును, ౨-౧౧-౨౫( ఈస్థానములంయందు గురు, శుక, బుధ, 
పూగ్గ చంద్రులును, 3-౬-౧౧ స్థానములయ దు ర్జంగారక శనిరాహ్ము 


"కేతువు లునుండిన శుభాము- విఐ*హాలగ్నమునకు స ప్త స్టానమగ్వహ వ 
రితందై యుండవలయు. క 


న్లా॥ న ధ్యా ద్వాదశరంయ జన్య సుగురు నై ్యధవ్యదస్సా (క్స్‌) హట్సం 
ల 3 9 రం ష్‌ 
ప్ర)కయకృచ్చతుగ్థ దశమస్టానస్థి తో దుకిఖకృత్‌. | ఆనశ్యంబల మార్య 


్గ నల 


3 ప ప అభ - a 5 3 గ్‌ Ls) 
ర్యశశినాం భా నాంవివా పెౌద్వయొ | వ గా అమితువిపొో తా 
'వంంచవూజాదినా | 


కంట 


తా] క కన్యక జన్మలగ్నమున కై నను-జన్మ ప ప స నర రక 
౮-౧౨౨9- ఈస్టానములయందునుజన న్మలగ్నమునందునుబ్బృహాస్పతియుండినగ 
న్యకవిధవయ/నువరునిజన్న లగ్నమునకు- 3-౬ స్టానములయుందుండినమృత 
భా ర్యావంతుడగును. “5-౧౦ స్థానమాల యం౦దుండినదంపతుల. దుఃఖవంతుల 
గుదురు,.౨-౫-8 ౯-౧౧ స్థానము లనున్నశు భాక రుడగును, మణీయయదంపతుల 
కురవి-చంద-బృహాస్సత్తి *"రాబలములవశ్యము గా జూడదగినవి, ఈవో 
ము లని నిష్ట స్థాన మందుండి రేని జపాహాబూము దానాదుల నొన ర్పనలయ్సు. 
పకవింశతిమ హోాదోషములు. అ 
క్ల ॥ యః పంచాంగనిళుద్ధిహీనదిన కృత్సంకాంత్యవాకి పాన్‌ 
నాం, వడ్వర్ధ 8కునవాంశకోష్ట మకుజన్ష టగాంభృాగోఃక ర్తరీ[లగ్నాదస్టమమ 
ఫ్య మేందురుభయోనశ్చంవోస్టరి ప్యారిగ శృం; దన్స్యగహపషవవారజనిత స్స్యా 
ద్దు ద్మహూరాభిదకః ॥ ఖర్జూరిస్థసమాంఘీ/భాం ems చోతాతజణం 
కూరయు గ గ్‌ వ్య గించాశుభావిద్గభాం విషరయుతం లగ్నా స్త సదోవ వ స్తీథా Xo 
డాంత్తోవ్యతి పాతవై ధృతిమస$ యో గాఇతి స్వాభి ధాలగ్నస్యాప్యఖీలై కవిం 
శతిమహాదోపాన్న్రవ మ్యెథ తాక ॥ 
తా॥ పంచాంగశోద్భిపహొనము  సంక్సాంత్యహస్సు, 'పాపనడ్వ 
క్షనము, కునవా ౦1మ్‌ు, కుజాస్ట్ర మము, భృగుషటగ్రాము, క్షి లగ్నాహ 


ఖా 


Xe మాననధర్శచం౦ద్రిక 





మయ, చంద్యాస్టమమ., సడపష్టరిస్పచ। ద్రదోనము, చం(దిస([గహ దోవ 
ము వారజనితదుకుహూ రృము, ఖర్దూరిస్థ స స మాంఘ్రీ)/భమ్ము ॥హణభి 
ము, ఉళత్చాశభామ ము ) (కూరయ. గ గహ గ్ర , అళుభవిద్ధ మ, విషయుత లగ్న 
ము ,లగ్నా.స్త సవోషము ,౫ండాంతే ము, వ్యతి సా వైధృతి మసహాోయో- గము అని 
ఏకవింశతి మహాదోషములు గలవు. వీనిసివినాహాదులయందువి న్రింపవల యు, 
ఏక వింశ తిమ హాదొప వివర ణము, 

అశుఫకఠరనులగు తిథి. ఐవారము- నత్తి (కే మ_యోగ ము. కరణము_ఈరె నును 
్ఞభాడినళంచాంగ శుద్దిదోషమన బడును, (౧) సూర్యసంక్రమణ (ప్రవేశ శాలంబున ఈ 
బూ ర్వమ౦దును_ 'పఠమునందును పదియారు 'పదియారుగడియలున్సు మేప-కర్క_ట- 
తులామక రరాసులయందుమాగేము ముందురాశియందు 30 గడియిలుు వెనకొటిరా 
శియ౦దు 30 గడింకలును 'సంశా/౧తిదోవమనబడును, (౨) పాపగహ వడ్వర్దమైన 
యెకల పాప(్టహమడ్య్వగ్గ్‌ దోవమనబదును. (కి) శుభాగహ నవాంశము గానియెడల 
కన వాంశదోవమనబడును. (ర) ఆంగారకుడు లగ్నమున కెనిమిదవ స్రానముననుం 


' డిన కుజాన్లముదోవువున బడును. (గ విజావాలగ్న మునకు అజవ స్థానమున శ! కుడుం 


డిగ భృాగుపట్కాదోషుమన బడును. (= ) లగ్నమునకు ద్వి తీయేణ్వాదశ సె నములయం 
దు పావ[గ హములు వ క్రిచియుండిన యెడల త ఇదిదరిపతు కు 
మృత్యుప్రదము (౭)వధూనరులజన్మలగ్నములకును_జనన కాలచం ద్ర రాశికిని ౮ వలగ్న 
మ మమవూ లగ్న మైనయెఢలలగ్నా వ్ల బుదోహవబునబడును, ఆంత మా ధి పతివివాహా 
లగ్నమును బొందినయెడ్‌దంపతులకుమృ త్యు(పమడిగును, చందుడు జన్మ రాశికి ౮రా 
శినిబూంద౦యన్న యో: ద ౦ పతులకునిత్య దారి.ద్యము గలుగును, మటీ యుజన్మ మున కు చ్వా 
దశలగ్న మునుజన్మ-.గ్న మునువివాహమునం దు అశుభాక్‌ రము. (౮) చ౦ (దుడువివాహాలగ్న 
మునకు. ౬౮.౧౨ ఈస్టాన ములయ? దుండినవ ఘైష్టరిప్పక చం(థ్రదోవదు న బడును (౯) 
చం్యుడుకూ9ర(గహములతో గూడి ంయండిన చం (దస్యగహదోమమ న బడును -ఇదినిధ 
న(పదము. చం్యుడు-ఏక రాశింఠుందు woe ce వివాహిత న్ర్రీకిదారి 
(ద్యమాగ లుగును, అంగారకునితో జేరినమరణము. బుధునితో బేరినబు తపి ఆగక 


. హస్పతితో చేరియుండిన కౌ ర్భాక్యంబును- శుకునితోగూడిన 'సపల్నీపా9 ప్రియ్యు శని 


తోణాడిన చారి ద్యమును రామువుతోగూడిన కలహంబును_ శీతువుతో గూడిన దుః 
ఖంబును గలుగును (౧౧) (ఉతిదివ సమందును పగలు ౧౫ మునాూ ర్తనులు-_" రాత్రి 
౧౫ మువూూర్తమేలు తిరుగుచుండును, పగటి ముహూ ర్తములు[క మము7గా రుద్ర 
ము-ఉరగము- మిగ్రము_ పీ(త్యమ్వు వసువము- వారము విశ్వేబేవము- విధి. (బహ్మము_ 


ఇం(దము ఇం[దహుుతాశనము- టైత్యము. వరుణము- అగ్య నుమ- భాగము = ఈ ౧౫ 


( అ - 2 ) | సంస రార ప్రకరణము. ౧x౭ 





bahay 


మువాజూ ర్లములలో, ఉర్‌ -దైళ్ళ-విశ్ళం కొ = ఇం(ద- బుుతెళన-భఖాగ-వమునాూ 


ల. 


వేళ్రాములు డజను స్‌ు లూ మి?లింది శుభ [పదములు రా(తీిమువూ కములు (క 
మము7గా- ?రిశే ఎ_అజపాదహు- అహిర్భుధ్న ఫసు- వూపుము, నా'సణ్యము-ఆం శతకము 
వహ్ని- ధాత- అవ్య ము. జీవ ను ఆచ్యుగము- అర్క ము_త్వే ము_ సుమునూ రము 
ఈ ౧౫ మనూ రగ్రముళలో- ఆజపహాద. అం౫కిం వహ్నీ_ శరికమవాూ ర్రములు రగు 
ను సమద నలా? కు%లినవి శుభ్ర కరములు, ముహూ గరున గా రంఠు(్నడియల కోలము. 
ఇటీదుర్తువూూ దోప సమునబడును, “౧౧) ఆదివారమ౦దు అర్య మము- సోమవారమం 
దుబహ్మాము_ఆసురగము-ఈంగి ళవారమందుపీ్యము అనలమ.-బుభవారమున ౦ చువిధి- గురు 
వారమ౦దుద్రైన్యము- వారము _శు కొ బారమంను పి(త్యము- బహ్మాగు-శనివారమందు ఉర 
గము-రు[ద్రము ఈము హదూ ర్తృములు ఆయావారములయందు నిషిద్ధము లు (౧౨) ఖర్జూర 
స్టసమాంఘి) భ వోమము ఆన గా- ఖరూరప మున లె నూద్ధ్వరేఖయొకటివా9 సి డాని 
బోడ ౧౩ అడ్డగిశలుగీచిన 'సప్తవింశతి రేఖాక్మ కరుగును ఈచ క్రుయుక్కొ శిరస్సు 
న అశ్టినీన క త్రసూను విస్కు_ంఫే నామయోగ నును వాసియక్క_డనుండి 'సవ్యము గా 
(వాయభు రాగా సూర్య చం[భులాక గోఖ్ర యందున్న నత తములంయందుండి యొక రోకా 
కరుచూచిన నదిక్భుత్యు (ప్రదము గావున నిషేధము, ఇచ్చట సూర్యచందులకు నేక రేఖా | 
గతనక్ష [త్రముల యందున్నమా।గము చేత నే పఠర'స్పరవీవణముగలుగదు, మణీయీమన 
గా. వీరిలో నాలవపాదమున నొక((హమును- మొదటి పాదముననొక (గహముసుం 
డగాను_ రండవపాదమున నొక(గహమాను మూడవపాదమున నొకగహచమునుుడ 
గాను పరస్పరవీషణము గలుగునని యెబుంగవలయ _ విష్యం భము _ వ్యతీపితము- 
శూల _ 'పరిఘ- ౧౦డము- అతిగిండను-వ(జము- వ్యాఘాతము- అెఫ్ఫ్‌తి. ఈయోగము 
లును-అశ్విని-ఆ న్లేప.-మృ శిర-మఖ-కరాల-ఆఅనూ రాధ- ఫుమ్య్యుమి- పునర్వసు. చిత్తం ఈ 
౯ నత (తములును కనుముగా ఆనగా విమ్య్మ్య౦భీమునకు అశ్విని _ వ్యతీపాతమునకు న; 
ఆన్లేష - ఇట్లు (పదవీణము గాలిఖించ వలయు (౧౩) (గ హణో దంఠుం టై ననక త్రము. 
ఛూకం'పము- ధూమ కేతువు మొదలగునుత్వాతములువుట్టి నన క (తిము-వూర్వ (గ్రహణము 
పీనొళుందు ఆబుమా'సములవరకు శుభాకర్త్మ ముల'బేయి గూడదు _ అర్థ గ్రహాణమునందు 
మూడుమా'సములుగూడదు.కుటీ ఈ డత్చాతిములును సూర్యచంద్ర (గ్రహణములు న 
లి?న ఏడుదినములవగకున్వు శుభాకర్త్మలుచేయగూడదు, అర్ధ్య(గహాణమెొ (గస్తాస్తమ 
యమెన పశుమునముందు మూడుదినములును ఆధగ్రవాణమై గ్రస్తొడయమెన యెడల ఆ 
నంతరముమూడుదినములును _ కూడదు. సాంతం శాలమున (గస్తాస్తమ యిమైనను- 
సర్వ్యగ స్త గ హణము౦దును _ ముందు 8 దివసంబులును = (గ్రస్తోదంయ 'సర్వ్యగశ్త 
(గ్రహణనుందన౦తరను౦ం దేశథు దినంబులునుకూడదు, ఇది గొబాణోత్నాతే వేవమనబ 


౧౫౮ నూనవధ ర్మచ౦ ద్రిక్‌ం 





డును. (౧౪) కూర గి హంయుతిసక్ష(తమును ఈగకు (మునకు ముందు నజ త్రంబును 
వెనకటి నకి త్రంబును ఈభూడదును తుభికొర్ళలయందు ఓడుబదినవి, ఇది కూరవిద్ధ 
భు దోసము (౧౪) వి విష నాడీవోషము. ౫౦.౨35. ఏ౦0-౪ం. ౧ర-౨౧- కె ౮- టు. 
౨౦-౧౮-౨౧.౨౦.౧౪- ౧౦.౧౦.౧౪ -ఎ౯౬.౨ఈ.౨౦- ౧-౧౦౬ ౧౯-౧౬. ౨౪_5 ౦- 
ఆశ్టిన్యాదులగు ౨౭ నక్షత్రములకు (గ మంబుగ వ్రైనన్రాంకబడిన యిరునదియేడం విధ 
మల సంఖ్య గల గడియలకుమైన నాలుగు గడియలు విక ఘటికలు గావున వానినివర్టింప 
వలయు, (౧౬) గండాంతదోహము-. ఆశ్విని రేవతులు- జ్యే మో మూలలు. ముఖా 'న్లే షల... 
ఈ్వకు(తేముల మధ్య కాలములయందు ౮ గడియలును గండాంశనుగును. అనగా 
జ్యేవ్హ. రేవతి_ అశ్లేష ఈనక్ష(త్రముల తుదలయందు కో గడియలును-.మూల- అశ్విని-మ 
శతు ఈనక్షతైములఆదియంగు ర గడియలును నశ (తగం డెంతములగును, వృశ్చికమీన 
కర్య_ాటం- రాసులతుదంఠుందరగడింయయు. ధను మేష సింహళశరాసులయాదియం౦ందర 
౫డియయు రాశగండా౦తమగును. శుద్ధపాడ్యమి మొదలై దేసి తిధులు[కదముంబుగ. నం 
వ-ఫ(ద- జయ. రిక్త_వూర్లఆను సంజ్ఞ్ఞగలవెయుండున దు నంద తిథులయాదియ౧ందు ౨౩ 
౫దింయలును తిధి గంజాంతములన బడును, (౧౭) వివాహాదిశుఖా మువనుూూ_రములలో 
లగ్న 'స_ప్పకుములును వాని నవాంశలును తేదధిపతులచే బూడటడినను కాడబడినను 
. లేకతదధిఎతులు స్వోచ్చమూల త్రికోణ 'స్వ డే కమిశత్రహేత్ర శుభే త్రేములంకందున్న 
ను శుభకరము. ఆట్టులేకుండిన ఉదయ స్రళుద్ధిదో షమనబడును, (౧౮) అశకాలకగ్ధి 
తవృష్ట్రి దోషము (౧౯) గణిత శాస్తా9నుసారముగ దోషతరములు గా నేర్చ్నరచబడిన' 
వ్యతీ పాత- పెధృతి దోషములు రొండు (౨౫-౨౧) ఇటిరువదియొక మవోదోషములు 
గలవు, ఇవి వివాహాదులంయయందతి నిందితంబులు, 
నా ॥ తల్ల ్వగ్నంచశు భై స్ర్రిభిర్యుత మవిస్వోచ్చస్థి తై స్య్వాలయ స్వాం 
శద్థైర్యదిమిైై మైర్గుణగనై ర్‌ గ్గగ్నంచ పంచేష్టికం | (కూ రేషు[తిభవారిగేము 


యవవా వర్లో టట. | లగ్నందోషనినూషితంయదిత థా న్స 
త్యుప్రదంస్యా త్ర తయోః 

తా ॥ లా స్వక్రీయో+ చ్చస్థాన, స్వకేత్ర, స్వాంశ్‌, 
మిత్ర కే(త్రు మిత్రనబాంశముల యందున్న మూడు శుభగహాములతోగూ 
డి, పంచేర్టి కబలయు క్తమె, 3-౬-౧౧ ఈస్థానములయందు బాపగ్గహము 
లుగల బై వరో త్తమూంశసహాత మై యత్యంతాధిక బలముగల బైయున్నను 
పూర్వము చెప ఏ బడియున్న. యేకవింశతి మహాదొషములలో నొక దానిచే 
దూషితేమైనయెడ వివాహాదులయందు మృత్యు[పదంబగును. 


(అ-౭) సంసా ర ప కరణము. ౧౫౯ 





శ్లో ॥ స్యాచ్చస్థానగతో వివాహసమయే మూల గ్రికోణస్టిత సృష్ట 
క్షేతేయిదిసంస్థినళ సే బలవాక్‌ మి(తాలయన్గ స్టోవీవా | గూ నాఖ్యంచనిసృ 
జ్య కేంద్రమితర. తేరాంద శ్రికోణస్థి ౫ స్ఫామ్యాజ. గురు eons 
ర రం త్యేవదోపార్చుదం 

తా ॥ వివాహసమయంబిన బుధ గురు ళుకలలోనొకరు స్వోచ్చ 
మూల గ్రికోణ- మితవచ్నేత- స్వశ్యేశ్రములయంమచైనను- లగ్నమంమైనను- 
౪ో-౫-౯-౧౦ ఈస్టానముల యంభైననుండి రేని- యేకవింశతి మహాదోషము 
లు తస్పనితరములగు నెన్నిదోషములుండీనను నశించును. 

వ్దా | (కూరష్టష్ట భవ త్రిగోయడది బలీ హంత్యాళుదోపాయుతం ల | 
గ్నేశశ్చబభీయథో క్త గృహగోలగ్నంచి పంశోష్టికం | రాకా వేవనిశాకలో 
యదిబలీ ైకాదశస్థోపివా లై న్వకాదశ గోరవిస్తుసకలాకా దోషొకొని 
హాంలిస్సుటం {i 

తె | su కృమగు పాొపగహాము కె- ౬-౧౧ ఈస్థానములయం 
దున్నను, బలవంకు డెన లగ్నాధిపతి లగ్నమునంచైనను, 6- స్‌ -F_౧౦-౧౧ 
ఈస్థానములయందైనను ఉండినను, లగ్నము'పం చేష్టిక బలయు క్రమ్రైయుం 
డినను ఏకవింశతి మహాదోపములు లేనియె డ పదిేలదోవము లై నను నాశ 
మునొందున ఏకాదశమందు బలయుక్రుశై యున్నచం(ుడ్చు రా(ిలగ్న్య 
మునందలి 'సది వేలదోషనులనుల గ ్యకాదశగతుండగు సూర్యుడు పగటి 
లగ్న మండలి 'సకలదోవములను నశింప చేయును, 

నూత నవధూ1(పవేశము. 

శా ॥ వివాహనూారభ్యవధ్యూపవే శోయుగా ది నేమోడశ వాస రాం 
'తే | శదూర్ణ్వమచ్జేయుజిపంచమేచా శస్త్ర స్తదూర్ధ స0విషమేసోమేవా ॥ 

శా ॥ వివాహమైన దినముమొదలు 'పదియాబు దినములలోపల న 
రిడినములయందు పంచాంగ శుద్ధి లేకపోయినను నూతనవధూపవేశము జ 
రిగిపంవచ్చును, నన ంకు లతి[కమిందినయొడ సరిసంవత్సరం 
బునన్కు ఐదవ సంనత్సరంబునన్యు అనియుగడ చినయెడ సరిసంవతరము 


౧౬౦ మానవధ కృచ౦ద్రి క 





నంచై సను జేసిసంవత్సర ము న౦దైనిను శుభాదినంబున నూతన వధూ(ప్ర వన 


ము కావచ్చును 
వధూప బేశనునకు నక[త్రవారాదులు. 
న్లా'॥ నీహారాంశువసూ త్త రాది*గురు (సష్టాను రా ధాశ్వినీ శక్రా 
హూసగారవాయువారుణ హరి * గ ఫే )తుశస్తేతథౌ | కుంఛాజాళిగ లేతు 
వాఖరక రే _పాస్తోదయేభార్చ వే బీవేచైవముదీరితోనవవధూ సద్య్యపవే 
నశ్నుభః (1 
తా ॥ మృగశిర్య ధనిష్ట,ఉ త్తర, ఉ త్రరాపాఢ్కడ త్తరాభాద, పున 
క ర్వసు, పుష్యమి, రోహణి, అనూరాధ, అశ్విని జ్వేస్ట, హస్త, స్వాతి, 
es శ్రవణము, చిత్త, ఈనకుత్రములయందున్న, మంచితిధులయం 
క... సూర్యుమీ, కుంభ, మేన, వృశ్చిక రాసులనుపొందియుండునవుడును, 
క. మూఢములు లేన ప్పుడును నూత నవధూ గృహ స వేశము జరిగిం 


లన్న స 
లేక కలయ. 
ను నూకనవ క్ర, థార.:ము. 
భో శా ॥ హస్తోత్తగానిల వునర్వసుతిష్యమి త్ర త్వమ్షృద్విటై వవిధీ 
వారుంపొష్ట్ర భేషు | రిక్తాఃక్రియాళిహరి చాపర్ఫుపషూర్య-భౌవునా రాని 
“sD Il 
తా ॥ హస్త, ఉత్తర- ఉత్తరాపాఢ- ఉ త్త రాభ్యాద- స్వాతి వు 
నర్వసు- ఫుస్యుమి- అనూ రాధ- చిత్స- విశాఖ- రోహూణి- శతభిషము- రే 
వతి ఈనక్ష్య[్రములయందును రి క్తతిధులను "మేవ- వృశ్చిక- సింహ- ధను 
ర్మ్‌నములను- సూర్యఆంగారక వారములను విడిచితక్కి-న తిధిలగన్న్హముల 
యందును నూత నాధజర ధారణము చేయదనీది. 
కంచుక ధారణము. 
శా ॥ అన్వినీత్వప్ట ఎపొచ్ల పే జ్య మి|త్రో త్త తరక రానిలే। నీతసౌ మ్యేజ్య 
వారేషు చంద్ర తా రాబలాన్వి తే | సుముహాూ ్తేచపూ ర్వా శే ఖా జయేపూ 
ర్ల దినేశథా | శకేండత్రికోణగాస్నాన్యూః పాపా స్తా్యయారిరాశిగాకి | 
సేశూనాంఛారయే తత కంచుకంచి[తవర్ల కం ॥ 


( అ-౮) లౌకిక కార్యముహూ రృపకరణము ౧౬౧ 
లా । అశ్విని చిత్త రేవతి, వువ్వమి అనూరాధ్య ఉత్తర, ఆ 
త్రరాషపాఢ, ఉత్తరాఫాదు హస సాకి ఈనకు(త్రములయందును, బు 
ధ, గురు ళుకవారములయందును పూర్ణ, జయ, తీధులయందున్కు చం 
(ద తారాబలముగలిగిన శుభుముహూ రృమున పగటి మొదటిభాగమున 
శుభ, గహాములు కేందదతికోంములయందును, పాపగహాములు తృతీమై 
కాదశవస్ట్రములయందును నుండునట్టిలగ్నమునందు బాలునకు చొకాగాను 
తోడిగింపవలయు, 
ఇతిశీమవానవధ ర్మచ౦ [దికాయాం౦ 
ని షే కాదిసంసాగారతన్ముపూ ర్త 
సాము దికాదికథనం నామ 
'స'స్తమో ధ్యాయః, ళ్‌ 
నన 
అ ష్ట్ర వూ ధ్యా యము. 

“అయి CI mmm 
లౌకికకార్యమువహూర్చ (ప్ర కరణము. 
వావీకూపళటాకాది నిర్హాణము. 

గ్ల ॥ అనూరా ధామఖాహా స్త శేవతీసూ త్రరాశ్రయే | రోహిణీ 
యగ ళేవ్ర య్యే ధనిస్థాడ్వితయేత థా | పూ ర్వ్యాపూఛాభిధేకైవ శుభేనూ 
సీళశుభేదినే | వావీకూపతటా కానా నూరంభిః కధితోబుగాః ॥ 

తా ॥ అనూరాధ - మఖ-పహాస్త - రేవతి - ఉత్తర - ఉ త్తరాషాఢ- 
ఉ త్తరాభా[ద - రోహాణి - వువ్యమి - ధనిష్ట - శతభివము - పూ ర్యాషోఢ 
ఈనతు[త ములయందును - శుభామవాస శుభాదినములయందునో- నావీకూస 
తటాకాది ని ర్తాణమును వేయవలయు, 

నొ ॥ హస్తచిత్రో త్రరామూలే నురాధా రేవతీద్నయే ! నిశాఖా 
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రోహిణీవు ఘ్యేప్వారా మో _ప్పిర్మృగేశ తే ॥ 


Mt త్రి నూనవధపవ్యచం ప్‌ 





తొ || హూ విత్త డి గ్రర్కడ త్రరాపాథ, ఉ_్తరాభాగ్ర, మూల 
అనూ జన నన క ల 
ఈనక్షుక్రములయందు నానావిధవృకు ములను సాఫించవలయు, 
Gp 


వృతరోపణమం[త్రము, 
శ్లో 1 ఓం వసుధేతిచశి తేతిస్టణ్య జేతిధ నేతిచ | నమేసుభో బేవి 
సుమో చయుంవధ౯జణ తొనిఫి | ఠ 


తా ॥ భూమినిత్రన్ని ఈమం(క్రనునుచదివి వృతనులను నే సౌపించ 
వలయ. 
న పశు వులగోనుట్ర అమ్ముట, 
నా ॥ విశాఖా రేవలీవు మ్యెఛనిష్టాశత భా భే | హస్తే ఫునర్వసా జ్యే 
సై పశూనాంత్రయవిక్రయా ॥ 
తా ॥ విశాఖ చేవతి, పుష్యమి, ధనిష్ట, శతభినము, అశ్విని హూ 
స్త పునర్వను, శ్యష్థ, ఈ ఈ నవ్యతములయందు పశువులను గో నుటను, అమ్మ 


టను చేయవలయి, 
స్రర్వవస్తువిక యము, 
శో విశాఖాక్చ ర్తి కా న్లేపూ భారణేపూక్షికాత్రయం। విక్రయస్స 
త్తిఫె వేము క_ర్తవ్యోనక్రయళ్ళు భః || 
తొ || వళాఖి- కృ్రిక-ఆ న్లేహ- భారణిం వుబ్బ= పూ ర్వాహాఢపూ 
ర్యాభాద- ఈనకుత్రములుగల శుభాదినంబున వస్తువులను విక్రయించిన 
హన కరము, వస్తువులను కొనగూడదు, 
సర్వవ స్తుకయము, 
శ్లో ॥ శత తారాశ్వినీచి ఆ" లా "రేవ శ్యాంచ క్రయ 
శృ్రేస్టోనిక్రయోనక దాచన | 
తా ॥ శతభివమ్సు అశ్విని చిత్త, (శ్రవణము, స్వాతి, లేవలి, ఈ 
నక్కుత్రములయందు వస్తువులను కొనవలయ్య అమ్మ కూడదు. 
గృహ వే తా /దిభూమి క్రయని క్రయములు, - 


క్ల ॥ జీవేళుగోచనం దాసు పూశ్ణాయాం నూలభేను గే |. వూ 


( అ - ౮ ) లకక కార్యము హూ ర| కరణము, ౧౬ ౨ 
అజాత నాం 





ర్యా న్లేషూన ఘాంత్వేచ నిశా ఖార్విత యే న ధా వున నేను నివి న 
(శయవికయణంబుథః ॥ 

తా ॥ నందతిధులయందును, పూర్ణ తిధులయందును గరుశు కొవార 
ములయంచును, మూల -మృగశిర -జ్రబ్బ-పూ ర్వాపాఢ- పూ ర్వా ఫాాద- ఆ 


“నేష-మ ఖ- -దేవరి- నిశాఖు- అనూ రాధ- వ్రునన్వసు ఈనక్షగ్తుము 'అయందు 
ను భూమిని అమ్మటకొనుటశుభాక్‌ ర ము, 

నూ ॥ అనూరాధో త్తరావు షే న చేవ తీరోపాణీ మృగీ | పాస్తవి 
ఆతా్రాశ్వి భేకు ర్యా చ్వాణిజ్యంది వే శుభే | : 

తా ॥ అనూరాధ- ఉ గర.ఉ త్రరాపాఢ- ఉత్తరాభా(ద్ర- పుష్య 
మి-రేవతి- రోపాణీ- మృగశిరంహస్త- చిత్త- అశ్విని ఈనప(ములయం 
దు శుభదినంబున వర్తకమునారంఖభించవల యు. 

(ద్రవ్య్యయపయోఃగము. 

న్లా ॥ శవణాది(ిభేచ్చితా చతుషేరారేనతీర్యయే | పునర్వసు. 
న్చుగేపు మ్యేశళుభోదవ్య(పయోగకః 1 కి 

తా ॥ (శవణము- ధనిష్ట, నతభిషవము- చి త్త, స్వాతి- విశాఖ- అనూ 
'రాధ.- రేవతి- అశ్విని- వ్రునర్వసు- మృ గశిర-ప్రవ్యమి- శునక (త ములయిం 
దు (ద్రవ్యమునిచ్చుట శుభ్ర కరము. 

జు సగహాణని వాధముం 

నొ ॥ సంకాంతా వృష్ణి యె+గేతు హస్త క్ట రవిభౌమయోః | నచ 
గా్రాాహ్యామృణంయస్తాా త్తద్వం శెతద్ధి రంభ వ కజక్‌ | | సుణళ్ళేదంకు 'చేకుర్యా 
ద్ధనందెయంనవాబుభె || / 9 

తా ॥ సూర్య సంక్ర మణనినములయం దును, వ్యద్ధియోగమునందు 
ను వాస్తానకుతీమునందును, ఆది మంగళవారములయందును, అఫ్ర తీ 

యగూడదు.తీనీనయెడల ఆ అస్సు ఆవంశమునకు స్థిరయుగనుండునుమంగళ 

వొ రమునందుఅప్పునీర్చ వలయు. బు గవారమునందు ద్రవ్యముని య్య గూడదు 





నూ ॥ రోపాణ్యాంవి క యోన్నస్య ధనిషస్టాశతభో త్తే ॥ 

శా | రోహీణ్‌- ధనిద్ధ- శతభిషము- ఉ త్తర- ఉత్తరాషాఢ. ఉత్త 
'రాభాద ఈనకుత్రములయందు- అన్నమునకుప యోగం చెడి థాన్యమాలనుఅ 
మ్రినమంచిది, 

హాల(పవాహామ. . 

శ్లో | పునర్వనుద్యయేమూ లే త్యుత్త ేరోహాణీద్వయే | హస్త 
త్రమేనురాధాయాం కినత్యాం (శ్రవణ త్రమే ॥ త్‌థౌవా రేళు భేశ్వి న్యాం 
హల(పవహాణంళుభాం ॥ 

, అలా ॥ వునర్వసు - వువ్యమి- మూల- ఉిత్తర- ఉ త్తరాపాఢ- ఉత్త 
'రాఖ్యాద్ర- రోటొాణి- మృగశిర- హ_స్త- చిత్త- స్వాతి- అనూరాధ - కేవ 
తీ- (శవణము- ధనిష్ట- శతభిషము- అశ్విని- ఈనకు త్ర ములయందును- శుభ 
తిధలయందును- ఛుభావారములయందును- నుడక్‌దున్నీనశుభాకరము- హూ 
.లచ(క్రము--సూర్యుడున్న నకుత్రము మొదలుకొని మూడునకుత్రములు అ 
శుభకరము- తరువాత ఎనిమిదినత[త్రములు శుభికరములు- తరువాత తొ 
మృిదినత[త్రములు అశుభాకరములు- ఆనలయెనిమిది నకు(త్రములు శుభ 
కరములు. 

శ్‌ | వా _న్రత్రయేమఖావుప్యే (క్యు త్త రేరోపాణీద్వయే | ధనిష్టా 
"రేవతీయున్లో త ధామూలానురాధమయోొ; | ళుభేవా రేతిధా _కేష్టా బీజో ప్తి 
_ప్రధరాహుుభాత్‌ | అష్టాన్నీంద్యుతయంమైక త్రయేందుగ్రిచతుకయం | 
అసచ్చుభం[కమాత్‌. వేయం దినర్భ ౦ఫణిచ(క్రగం ॥ 

తా॥ హస్త, చిత్త స్వాతి, మఖ, ఫుష్యమి, ఉత్త ఉత్తరాషా 
ఢ, ఉత్తరాభాదృ్శ రోసాణి, వునర్వసు, ధనిష్ట రేవతి, అశ్విని మూల, 
అనూరాధ, ఈనత(త్రములయందును ళుభతిధి వారములయందును వి త్త్‌న 
నములుచల్లినశుభకర ముం రాహువున్న నకళముమొదలుక్రొన్లి ఎనిమిదినత 


( అ -౮ ) తక్షక కార్యమువాూ క్త ర్రషకరణము, | ౧౬౫ 





[తములు అళుభాములు, తరువాత మూడునక్ష(త్రములుళభుభాములు, అవల 
నొకనకుత్రము అశుభము, తరువాత మూడునకు త్రముల ళుభాముల్సు వీద 
ప నొకనత[తము అశుభము తరువాళ నూగునక్ష[త్రములు మభిములు 
ఆనలనొకనక్షుత్రమ అశుభము తరువాత మూడునక్షు త్ర ములుశుబ్ధుములు 
ఆవల నాలుగునక్ష[త్రములు అళుజ్గనులు, 
° సస్యారోపణము, 
శ్లొ ॥ హాస్తశ్రయొత్తరామూలే ధనిష్టారోపీాణీవృగే | వుషే, క్రీ 
శ్విన్యను రా థం ల్యే మఘాయాంథు భవాస రే , త్యక్త సరి కాంశనింభానుం 
సస్య స్యాంకురరో పణం ॥ 
తా ॥ హస్తు చిత్త స్వాతి ఉత్తర, మూల్క ధనిష్ట, రోహీోాణ్శి 
మృగశిర; ఫున్యమి, అశ్వీన్తి అనూరాధ, "రేవతి, వ ఖఈనీవ[తములయం 
దును, రి క్తతిధులు, శనిభాచు జారములుతప్ప తక్కానళుభతిధీ వారముల 
యందును మొలక చైరునాటినళుభాకర ము. 
ధాన్య చ్చేదనము.' 
న్లా ॥ పూర్యో_త్తరామఘాశ్లషా జ్యేస్టా రా) శ్రవణద్వయే | భర 
ణీద్వితయేమూలే నృ గేవ్రుమ్యేకరత్రయ్‌ ॥ ధాన్యచ్చి డా శుభారశ్తాం వా 
త్వ్యాభెానుశనై శ్చరా ॥ 
తా ॥ వుబ్బ పూర్వాషాఢ, పూర్వాఖభాద, డ్‌ త్తర,ఉ త్తరాషపా 
ఢ్న ఉత్త రాభ్యాద్యు మఘ ఆశ్లేష, జ్యేష్ట, ఆక్ట), శ్రవణము ధనిష్ట, భార 
ణి, కృత్తిక, మూల, మృగశిర, వున్యమి, హస్త చిత్త స్వాతి ఈనతు 
తములయందును రి క్షతిధులను ననిభానము వారములనునిడిచి తకిఠానతిధినా 
రములయంమను మెరును కోయనలయు, 
కణమర్థ నము 
కా I అతో చేనశ్యా( చమఘా (భే | చృష్టా 
పం ర్‌ సారం శభంస్యాతర-ణవర్ల నం ॥ 
ఛా ॥ అనూ రాధ్క (శవణము, మూల, చ్చేవతీ, మఘ వృబ్బ, రీ 


cu: నూనవధ కచ ౦రద్రిక 
“తర; కృేష్టు రోహిణి ఈనకు గ్ర ముల్రరుందు కంకులు రాల్చినళుభకరము 
ధాన్య తే, పణను 4 
శా వున ళ్భేకృగశీన్లే నే న్లే నురా ధాశ్రవణ(త్రయే! హ_స్తతయేశ్వి 
నీవు ష్యే లోహీిణ్యాముత్త ౦ శ్రయే ॥ గురక ోరనింద్చొన్న లనుఆ- 
స్టాదె ధా న్యరతణం || ॥ 

_ ఆతా ॥ వునర్వస్సు వృగశిర, రేవతి అనూరాధ శ్రవణము, థని 
వ్ల, శతభిషను- హస్త, చిత్త, స్వాతి అశ్విని, రోసాణి, ఉత్తర, ఉత్తరా 
షపాూఢు ఉత్తరాభాద్యు ఈనకు[త్రెములయందునుు, గురు తుక్ర ఆది సో: 
నమువారముల యందును కణజ్ఞము (బోట్ట) 'ముధలగువానిలో ధాన్యమును. 
పోయుట శుభ్చ కొర ము. 

6 రు, వధకరణము- త త్చేవనము= 
న్లా॥ హృస్తత్రయే నురాధాయాం బూలేవు మ్యేశ్రవ_న్ల)యే।న్భు 
గ భేలేవత్తీయుశ్షే వునర్వసావిజ న్మ 31 శేందుశు డోజ్య సూర్యాణాం వాస 
రేన_త్తిఢాొవవీ | ద్విస్వభా వేశుభేలగ్నే శు చ్చేద్యూనమ్మ తివ్యయే॥ శైవజ్యం 
శుభాదంఫో _కృంయో గే చాయువ్య దాయినీ i, 
తా॥ హస్త, చిత్త, సాని, అనూరాధ మూల, ఫుష్యమి(శవ 
ఇను ధనిష్ట నశ ఖిషమ్సు మృగశిర శేవరి, అశ్విని, వునర్వసు, జన్మనత్న 
| (తమ్ము బుథ-సోమ- శుక గురు, ఆదివారములు వీనియందు మిధునక న్యా 
'భశమీకాన లగ్నములలో జేనియం'చైనను సప్తమాన్ట్రము ద్వాడశములు (హా 
వర్చితములై యుండగాను ఆయుస్తా న్నాను యోగమునందును,కు వధము, 
చేయుట- భ కీంచుట శుభకరము, 
i పొయ్యి వేయు టమొదల గునసిం 
ళ్‌! పూ ర్వా న్రారోపాణీవు మ్యే ఉత్తరా త్రితయేన్నిభే | స్థితి 
క్యపోనస స్వ్యేస్టాో బూ ప కరణైస్సహా / 
తా) వుబ్బ, పూర్వాషాఢ, పూర్వాభాద, ఆర్ష), రోహిణి, 
ఫున్యమిి ఉత్తర ఉత్తరాషాఢ ఉత్తరాభాద్ర అ ) ఈనకు[త్రముల 








యందు గృాటాబా పకరణములతోడవంటియింటియందు కొత్త ee 
వేయుట వంటచేయుట శుఫాకరము-._. సూర్ఫుదున్ననకుత్రము మొదలు 
ఏ ల మ్మీ(పదములుం ౫ ధన(పదములు* ౫ దారిద్య(పదములు. X (తిప్ప 
టచేయును, ౫ నరణమునిచ్చును, ౨ భూామినొసగును, 

గృ హాంగణమునండు వేయదగినవృశు ములు, 

* శో | వ్రున్నాగకశ్చంపకోేశోకః వీప్పలీదాడిమీశసీ 1 వకుళ స్తీలకో 
'దా్రమోపీచునుందో నుడోజయా | నారికేళంతథాజ-తీ పొటలాగేహును 
ల్లికా | నల్లి కాప్రూూగబంధూకాః పనసస్సరసీరుహూం 1 ఏతేగృహాంగతే 
వృత ఆరోప్యా మంగళ[పదాః ॥ 

తా ॥ సుభఫొన్న్క, సంపంగి, అశోకము, అశ్వళ్చము, చానిమ్మ, 
మ్రి,పొగడ, తిలకము, దాకతీగ, వేప కొబ్బరిచెట్టు, జాజ్సి పాదిరి, 
మల్లే, అడనినల్లై పోక, నముంకెన, పనస్క తామర వీనిని ముంగిటియందు 
"పెట్టించిన శుభ కరమ. 
వేయదగని వృక్షములు, 
శ్లొ ॥ మూతులుంగం స్నుహీరంభా హరి దా)చమున్నిద్రుముఃి | తే 
మఖ(ప చా గే * సం నంజాతా రోవీతాఅవి ॥ 
తా ॥ నారీఫలనృకుము, జెముడు, అరటి పసవ్ము, అగనీచెట్టు, 
ఇ్ఞవిగృహనున ములిచినను, జ్తంటివారుపై పెరుజోనీనను అభుభాకరము. 
రి I దం 
(పయాణముః 
నూ ॥ పంచాంగళుద్ధ కా లేచ చంద్ర తారాబలాన్వి తే! వారళూలా 
దిరపా తేరాహుకాలాదివర్శి తే ॥ (ప్రయాణనూహార్హు నయోల్టగ్నేపంచృక 
వజిలతే ! 
తా ॥ పంచబాంగళుద్ధి, ,చం[డ తా రాబలములుగలిగి, వారఛూట్ట 
రాహుకాలను 'మొదలగునని శక సంచకరహితంబగు లగ్నమున, (సయ్యా 
అము చేయనలయు,. 


౧౬౮ా నూనవధ క్మచ౦ ద్రి కః 


పంచాంగములు, | 

నా || తిధి ర్వారశ్చన క్షతం యోగః కరణ మేవచ | పంచాంగినం 
జ్లాంలభాలే శేహోంసంమేళనంసదో ॥ 

లౌ ॥ శిధి-వారము- నక్షత్రము. యోగము - కరణము- ఈమైగు 
నుచి చం చాంగములనబడునుః కీ 

చం[వబలము, ల్‌ 

శా ॥ జన్గానలబ్యుతౌస ప్త దశమైకాద శేశుభః | అబ్ధ్యష్ట్ర ద్వాద 
'ేకృ ప్రే శున్లేద్వినవపంచమే | యథానూశాసు తాకరచ్నే త్తృథారథ 
తిచం(ద్రనూః | 
తా ॥ చంద్రుడుజన్మశృతీయపష్ట ములయందును. స ప్తనముదశ మైకా 
దశములయందును- ఉండినశుభమునిచ్చను- కృష్ణ పతమున రో-౮-౧౩ స్థాన 
ములయందును- శుక్లపక్షమున డ్వితీయ- పంచమ- నవనుస్థానములయం 
దును చం[దుడుండిన శుభకరుడు, 

తారాబలము 

శా॥ జన్మ నకుగ్రమారభ్య నిక్యణభాంతంచగణ్య'తే | నవభిశ్చసా 
కేజ్బాగం నవ తారాకిప్రకీర్తి తాక 1 జన్మసంపద్విప లేను ప్రత్యక్సాథన 
నైధనం | మితంపరమమై[శ్రంచ నవతా రాకి పకీ ర్తితాః ॥ 

తా ॥ జన్మనకుత్రము మొదలుకొని నిత్యనక్షత్రము వరకు'లెక్కీ-ంచి 
తోమిిఏిచేభాగించిన శేషము కారలగును - ౧ జన్మ తార_ ౨ సంపత్తార- 
3 విప తార- ౪ శేకు తార- ౫ (పత్య క్తార- ౬ సాధన తార- ౭ "నోధన 
'తొర- ౮ మితతొర-౯ పరమమై[త్ర తారం 
శ శీ జన్మభాందేహనా*' "య్‌ సంపత్సంపదఏవచ | వివచ్చ కా 
ర్యనాశాయ శేమంచే, మక తేభమేక | పళ్యేకృ కార్య నాశాయ సాధనం 
కార్యసాధనే | నై ధనంసి సిధ నేపిస్వా కు మైత్రంచపర 
మంసాభ్యే విద్యాత్తారాబలంక్రనూత్‌. ॥ - 

ఆ* ॥ జన్మతార చేహనాశమును, న్‌ ఆ 


( అ-౮ స లౌకిక కార్యముహూ_ర్త(పకర ముం అలుల 





కార్యనాశమును, "మమ తార శేమమును, (పశ్యక్తార కార్యహాని? సాధన 
ఆఇరకార్యసాధనమును, నై ధన ఆర మరణమును-మి[త తార సుఖ'నంపదల 
ను-పరమమై(త తొర సౌఖ్యనునుబేయును- జన్మ తారయందు పడుగడియలు 
ను-నిపతారణయందు భూడుగడి గ లును-పత్యక్‌ -నై ధన తారలయందు ఎని 
మిదిగడియలును- నిందితంబులు- మిగిలిననిళుభాము లు- ఈనిందిత తారలదో 
వపరిహారమగుటకు- జన్మ తారయందు శాకమును- విపతారయందు బెల్ల 
మును- (ప్రత్య క్తారయందుడిప్పును- నె నన తౌరయందు నువ్వులతో గూడిన 
హార ణ్యమును (చాహూణోత్త తమునకు డానంబియ్యవలయు - విప్ప త్య 
కారలయందు చం(గుడు స్యోచ్చస్వ జేత్ర ములయందుండిన సర్వ కార్యము 
లకుశుభుముకొలుగును* 

శా యా తావివాహ సీమంత నూంజీబంధనఛు క్తిషు | విద్యా 
రంభేచ తా రాయాక (పథానంబలమిందువత్‌ ॥ 

తా ॥ ప్రయాణ వివాహ సీకుంఠ ఉపనయన అన్న పాశన విద్యా 
రంభిములయందు తారాబల చం[దబలములు ముఖ్యముగ జూడదగినవిం 


సంచక ము, 
నొ రాల రకర త ఆ'గ్రాలోదయమి(నశితం. | నవభిశ్చ 
సహాబేదా.,గం "శవంసంచక్‌ కమీరితం ॥ తి 


( 
తా ॥ తిధివారనక్షుుత్ర తా తా్యాలికలగన్న కుల సంఖ్యను మొత్తము 


బేనీ తోమ్మి దిచే భాగింపగా శేషము పంచకొనునబడును. ( 5- ఎ(-౭ -౯మి 
నన కార్యములయందు ధుభాక కరము. ) 
శ్లా॥ పకోమృత్యుర్ణ కయుజహ్నాశక్స త్వారో రాజపంచకం। సట్యో 
రలఅక్టరోగస్సా నీది ల్యేతశ్చ్పంచకంస్థృతం గ్గ | ®ి 
తా ॥ ౧ మిగిలిన వృత్యుపంచొకము. ౨ అగ్నీిపంచకము. కోరా 
జపంచకము. ౬ చోరపంచకొము. ౮ రోగపంచకము' జ్రని మంచివిగావుం 
(రొజదర్శనమునందు 'రాజపం౦ంచక్‌మున్కు (సయాణమునందు చోరిపరిచ క 
"మును, గృహాోరంభామునందు రాజూనగ్నసంచోక్‌ కములను, ఉస నయన నినా 
“ {22} 


౧శర "చూనవధథధ 





' హమాలయందః రోగ మృత్యు పంచకములను వర్టింపవలయు. రాత్రియం 
దు చోరరోగపంచకములన్ను పగటియందు శాజాన్నిపంచకములను అర్థ 
రాతియందు మృత్యుపంచక మునువర్శి ౦వవలయు, 


మా (సయాణమునరకు. తిధులు- కారాశున్తి, నకు త్రములు-వారళూల, ధాబా 

న్నా ॥ తారాగ్రిపంచన పా డా రికానూపూణికావాష్టమీ | శు 
క్లాద్యాద్వాదళశీషష్టీ పొత్వాచందబలేగనుక | ధనిష్టాశ్రవణో హస్తో 
నురా ధారేవతీద్వయం | మృగకిస్ర ప్రనర్వసుఃవువ్య శ్నె)స్టా న్యే తాగి భానిచ। 
పా ళ్యాంయా నేకు జేలాఛో మంటబేంద్యోర్షతీణేసుఖం | జ్ఞ గుర్చోకప 
శ్వి మేనిద్ది ర తుభంసౌ వే మ్యేరగా శుక్రయోః | దిక్చూలంపూర్వది గ్భృా గే జ్యేష్టా 
యాం సేనిసోమయో! పూ ర్వాభాద్రపచేయోమ్యూంత శైవ గురువాసే! 
రవాశు_కేచరోపాణ్యాం పళ్చినూయా త్య బేద్చుధ: | ఉదీచ్యాము_త్తరా 
ఫల్హున్యభిఛేనం చేబుే ॥ 

తా ॥ ౧-౩-౫-౭ నగుతారలను, రి కతిథులను; అమవస, వున్న 
మ్క అష్టమి శుక్ల పథ, పొడ్యమి- ద్వాదశి. షష్టి. వీనినివిడిచితకర-న తిధులయం 
దు చం[ద్రబలముగల దినములయందు యా (త్రచేయవలయు, ధనిష్ట - (శవ 
ఇను హా స్తృఅనూరాధ, "రేవతి అశ్విని మృగశిర, వునర్వసు, వ్రు ష్యమి 
మూల ఈనకుక్రములు యాకు (బశ స్తములు. తూర్చుదిక్కుకు మంగ 
ళనారమునందును, దశీణవు దికుగాకు శని సోమవారనులయందును, పడ 
నటిదికగ్రాకు బుధ గురు వారములయందున్సు ఉ త్తగదికుగాకు ఆదిశుక 
వారములయందును యాత చెసిన కుభ్గకరము-తూర్చునకు బ్యేష్టాన కుత్త/ము 
శనిసోమవారములుదిక్సూల, దకీణమఃనక్టు పూ ర్యాభా([ద్కృగురువారములు 
దిక్ళూల. ఫడమటికిరోపాణి భానశ్నుక్రఐ+రములు దిక్చూలం ఉత్తరము 
నకు ఉత్తర మంగళ బుధ వారములు దిక్చూలం 
వా ॥ మేవసింహధనుస్సం స్టే గు యా(తాశస్తాంశువూలిని ! కుంభాన 
కా౦ంగనాయున్లో కతాలిస్వ స్థమకుధ్యచూ. [క రాగ్రా0ిమీననేశ ర్య-తు యాళ్తా) 
దీర్ధ(ప్రవాసదా క్రి 


(అ-౮ ) లౌకిక కార్యనముహూ రృయకరణమను, ౧౭౧ 





తా ॥ సూర్చుడు, మేనసింహా ధనుస్సులయందుండ గా యాగ చే 
యుట శుభాము. కుంభా నుకర కన్యా మిధునములయందును, వృవభతుల 
లయందును ఉండగా యా్యత।శేయట మధ్యమము. కటకవృశ్సి కహీనముల 
యందుండగా (బ్రయాణముచేయట అ(పశ్‌ స్తమ్షగుటచే సొోవక్రాశముగ 
గిల్లు చేరును, 

i (పయయాణమునకులగ్న ములు. 


న్లా ॥ చరలగ్నేచగంతవ్యం ద్విస్వభా వేస దానృమైః | లన్నేస్టి చేనగం 
తవ్యం యా (కా యాం చ్నేన మి ఇ ద్భతా ॥ 

తా | చరలగ్నములగువేవ, కటక, తులా, నుకరలగ్నములయం. 
దునునుమ్యలు (పయాణము చేయు వలయ, గ్విస్వభావలగ్నములగు, మిధు 
నక న్యాధనుర్మీ నములయందు రా జులుసయాణముచేయవల యు. స్ట్‌రలగ్హ 
ములగు వృషభ, సింహ వృశ్చిక, కుంభ్ఞములయం. డెవ్యరును ప్రయాణ 
ము చేయ గూడదు. 

లలాట యోగము, 
 శ్హా॥ లగ్నస్థ్రో భా సఠరారఃపాబ్యాం దిశియాతుర్లలాటక!। ద్వాద నె 

శాద శేశుక ఆ గ్నేయ్యాంతులలాటకః | దశ మస్థకకజోలగ్నా ద్యాన్య్యూ 
యాంతులలాటకః | నవనూన్షమగో రాహు వృ అఆ్య్యాంతులలాటకః i 
ల గ్నాళ్ళ ప్తమగస్ఫారికి ప్రతీచ్యాంతలలాటకః 1 సట్పంచ మగత న్చం[వో 
వాయవ్యాంతులలాటకః | చతుర్ధ స్థానగస్సామ్య ఉత్తర స్యాంలలాటకః | 
ద్యి(తిస్టానగతోజీవ ఈ7ాన్యాంతులలాటకః ॥- 

తా | ప్రయాణ లగ్న మునందుసూర్యుడుండిన తూర్చుదిక గాకుల 
లాఓ యోగము, శుక్రుడు (పయాణలగ్నమునకు ఏకాదశ *ిద్వ్యాదశముల 
యందుండిన ఆగ్చాయమూలకును అంగారకుడుదశ మ స్థానంబుననుండిన ద 
శీణప్రు దికుళాకును, రాహువు నవనూష్ట్రమముల యందుండిన నిర్భతిమా 
లకును, శనిస 'స్తను స్టానముననుండిన స పడ టిదికళప్రా-కును,, చండ్రుడు ఐదు 
స చ చ ప 





'దుండిన ఉ  త్తరవుదికుగ్రాకును, గురుడు ద్వితీయ తృత్రీయముల యందుండిన 
ఈశా న్యమూలకును లలాట యానము, ఈయోగములయందు యా్రచే 
యగూడదు. స 

EA త్రికోణశేంద్రగాస్సాన్యూః పు | 
యా(కాసిద్ధిర్భ వేద్దృ స్టే స్టే న వేగోదనవర్డి *ే I 

తా ॥ శుభగహాములు ౧-౪-ఎ౫(-౭-౯-౧౦ ఈస్థానములయందున్యో 
పాపగ్రహములు 3-౬-౧౧ ఈస్థానములయందు నుండినను, రోదనము లే 
కుండా పీనుగ ఎదురుగవచ్చినను యా(త్రకునుంచిది 

యోగిని. 

శా ॥ శతమఖేందుహుతాశనరక్షసాంయమజళేశథన మేక, శూలి 
నాం | దివిఛువ్యోక్రమశఃపరివరృతే నీతతిథిపసధమూదిమమోఃగినీ ॥ : 
. 'తా॥శుద్ధ పాడ్యమి మొదలుదశమివర కు[కమముగ, రర త్తరము, 
ఆగ్నేయము, నిగ్భత్కి దక్షిణము పడనుర, వాయవ్యము- ఈళాన్యము, ఆ 
కాశము భూమి, ఈరికురాలయంను యోగిని ఉండును, న కాదశి 


మొదలు అనూావాస్యవర కును చు(పకారఠరమె ఉండును కావునయోగిసియు 
న్నడికురాకు యా్రజేయగూడదు. 
ల్‌ లగ్న త్గజములు, 

శ్లా ॥ అజవృవభాధనుఃకన్య కాదాభుజంగోరువను కరకలీ శేవృళ్చి 
సడే రాహు | మిధునఘట తులానాంసింహూమ థ్యేతు గృధ్రస్సకలముని 
మతం స్యాగ్సర్వకా' ర్యేమవస్ట్యం గ క 

ఠా ॥ మేవ వృషభ ధనుః క న్యాలగ్న ములయందు, లగ్నము ద 
యించినదిమొదలు అరగడియవరకు భుజంగమనెడి వర ర్ల క కాలమును,మీన 
కరర-ట వృశ్చికములయందు గడపట నరగడియ 'రాహువ నెడీ వర్ణ రకాల 
మును, మిధున కుంభ తులా సింహనరాసులయందు సగభాగమునందు x) 
(్రమ'నెడి వర్ణ కకాలనూణు ఉండునుకావున ఈ కాలములను సర్వ క 
యందు వరి రి ౦ంపవలయు, 


ki 


ప ల వాదమా మకర యంపి న కనాన గో పకాపకా కనన లోకుల కకక నాననా నాననా ని ననరమ మననవ నానన మనన మనా యనలాంబ నాడ కో కకక ననిన ననా నకులుని కనను న ననా కకక మనా మాతానా నాన బంక నన ననన ననన. 
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౧౭౪ మవాూననధవ్మచ౦ ద్రిక్‌ం 


తో యెలా తో 








"రాహు కాలములు పగలు, 

సూ విధుసారిభ్భాగు వారమ..లు, ఘంట- మొ, ఘం-వరకు, 
సుళజ జీవ భౌానూార్క-వా |అద్రిఎ రము. 54 ౬ 
లేము[ తి పాద గ్రీణి సృద్ధిః! |సోనువారము. 24 కా 

శా! పోదుశనిిశు ర్‌బు మంగళవారము. 3 egy 
ధృగురు.నుంగళ్‌ ఆదివాతము బుధవారము, "౧౨ ౧ ఛి 
లందు ([గమముగ సోమవా 4 
రమునందు 341[గడి.ఈ.ళనివా ne 
రమునలి[.ఇట్లు క్‌ మదృద్ది గా (వా థి ౧౦|| ౧౨ 
రాహు కాలముండును. గనివారము కా ౧౦౪4 | 


(పయాణమునందు తుభాశకునము లు. 


న నిజేవ ష్టమి తాద్యనుయానలాఖొస్సన్నాహానీ ద్ధి ది స్త్యనుకూలశోబ్లః 
(పడ క్షీణా వేస్టకపోవ్య బంధువు తదియ క్పాండజబంధహీనః | 

తా | యా[త్రకువెడలునన్రీడు తనబంధు మిత్రులు కొంతదూరమ] 
వెంబడించివచ్చుట, కావలనీన పనులునీద్ధ మగుట అనుకూలశబ్ద ములనిన ట్ర, 
తనకం కుజిన్నవార్రైనను స్వజనులు తనకు (బద మీణముగాదిరుగుట్క కాకి- 
శేముకారి-సర్పము మొదలగునవికట్టకుండా అనుకూల ములగుట్కళ్త నిళుభ 
కరములు. మత యు- కన్య'పడుచులు, ముత్తయిదువ-బో గముది-వువ్వులు- 
ఫలనులు- పసపు- కుంకుమను మొదలగు మంగళ ద్రవ్యములు- మంగళ వాద్య 
ములు- పాలు-పెజలుగు జ్వాలాదీపములు- గాడి చెలరచుట- జయశజ్ద ము- 
ఘంటాధ్వని వేద ఘోసషను- అనుకూలమైనగాలి - అమృతగడియ నమీ 
పించుట్క, జంటచ్బాహాణులు- గోవులు- ఏనుగులు- గుజ్ణములు- యోగ్యవా 
హానములు చేపలు. పీనుగు- మాంసము- ఇవియెదురుగ గాని కుడి[(పకఠా 
గగానివచ్చుట- వీనివలన(ప్రయాణము నిర్విఘ్నము గాజరుగును, 

జ (సయాంమునంద శుభిశ కున ములు, 

| క్ల ॥ కుత్‌గమిష్యసిగ మనా త్యింఫల మహ మవు శ్రీల గమిప్యూమి। 
కాకా కా నుంయూగళ్ళ త్వళ్చ యోజనంన స్యాత్‌ || ను+ చ్లేబహూన 


ల్‌ ( అ-౮ ) లౌకిక కార్యము హూ ర ప్రకరణము, ౧౭౫ 


“ + 7 స థా 
శో రాస్సంతి వ్యాఘ్యావ్యపద్రవాదుష్టాః | రోగభాయంత తా) స్లీ త్యాది 
నిరు ర్లానివా క్యాని || యా తాకాలే లేము క కై రుకాని స్యు స్తదానగంతవన్యం | 
వహ్నీంసథూనుముంధం విధవాంచకుణి. చృతైలఘటం ॥ 
తా ॥ ఎచ్చటిక్షైన వెడలునవుడు ఇతరులెవ రైనను, సీవెద్చటికీబో 
వుచు న్నావు- ఎందు కేగెదవు - నేశునువచ్చెద కొంచెమునిలువుము నీవొ 
కరడ వేగ జన దు- ఛుజించిపామ్ము- ఇవ్వు జేలపో యెదవు - పనికానేరదు- 
(తోవలో దెంగలుండెదరు- వులులున్న వి అ చ్చట రోగభయనున్నది.ఇట్టి 
విరుద్ధవాక్యములు పలుకినను, తరులు తుమ్మినన్యు పెగతోగూడిననివ్పు - 
గడీవాడు- నిధవ-కు: టివాడు- నూనెకుండ ఆ్తవియెదురుగ వచ్చిననుయా* 
షా వ 
(తకూడ న. మజియు- కొ త్తకుండ - గొడ్డండ్లు - ఆయుధములు- ముక్ష్‌- 
_ డివాడు- బోడీవాదు- సన్యాసీ- వోగి-జంగము-నంవి-పండారోము - ఒంటివి 
వ్ర)డు-ఏన్చు వాడు- దిగంబరుడు- అ్పట్టివా ₹దురుగవచ్చుట- జారిపడుట-త 
లగుడ్డ [్రీందపడుట- కాలివానవచ్చుట-సౌమ్మును మరచుట- వెదశినదిదొర 
కకపోవుట- బండిసడుట- తన్నులుతగులుట- చెబ్బపడుట - నొప్పీ పట్టుట- 
గాయమగుట- ర_క్షమువచ్చుట- కష్టవా_గృనువినుట- కాకి-పీల్లి- గరుడపథ్నీ 
పాము ఇవి అజ్ఞముగాపోవుట - కోతులు కోళ్లు విల్లులు జగడనూదుట - 
ఇత్యాదు లనిషస్ట సూచక ౦బులు, 
అపశకునశాంతి . 
శ్లా ॥ యద్య పశక్కునైర్భావి న్యనిష్టయె+ గేవ్రురైవవిజ్ఞా తే | భాయ 
శంకాం'పరిహా ర్తుం భగవంతంప్రార్థయేన్మనుజకి ॥ స్వానందానంాహాూూా 
మోజప పూజాశర్పగాౌదీని ॥ 
తా ॥ అపశకున ములు గలిగినయెడ భొగవంతుండగు (శీభున్నారా 
యజణనిస్మరించి స్నానదాన జపాజకాలూాను పూజాదులొనర్చిన అపశీకున 
వీడతోలగును, 
జ్జ గృహని ర్యాణముం 
\ (వెత వైశాఖ ఛావణ కార్తీక మాఘ మాసమలును, సూర్యు 


3 


E73 కములు కుట 





డుం జడి వృషభ కటక్‌ సీంహూ కుంభ మేన తులా వృశ్చిక నుకరరా సులు 
న్కు వీరిలో స్థిర రాసుకును, గృహాని ర్తాణమునకు (బశ 'స్తములు, గురు శుక్ర 
మూఢములు శూన్యమాసము ఇవి కూడవు సూర్యుడు సీంహూ తాశియం 
దుండునప్రుడు పడ మరదిక్యు-నందును, వృపభా రాశియందుండునవుడు టి త్త 
రదికుగ్రానందును, కుంభ రాశి యందుండోనపుడు తూర్పుదికుకానందును, వృ 
నీక మునందుండునవుడు దహీఇమునం దును డ్యారము'నేర్పజచ వలయు, 'ఉ 
తర్క ఉత్తరాషాఢ ఉ త్తరాభాద, చిత్త రోహిణి స్వాతి, మృగశిర, 
మూల, ఆశ్విని, హూ'న్హ వ్రువ్యమి- అనూ రాధ ఈనవు(తములుమంచివి, ప 
రిఘయోగము యొక గ్రా మొడటి సగఫాగ మును వై ధృతిపాతములను సంపూగ్గ 
ముగను, గండాతిగండయోగముల మొదట ఆరుగడియలను, ఛతూలయోగ 
మునంజైదుగడ్రియలన్కు వ్యాఘాతమున-దు త్రొమ్మిదిగడియలన్లు తక్కిన 
నింద్భ యోగ ములను భదవాకరణమును గృహని ర్యా ఇమునందు వర్టింపవల 
, యు వ శుభ(గపాములును- = 3-క -౧౧స్టానములయం 
దు క్రూరరగోహములును గలిగి అష్టమస్టానము పాపగహావర్ణి తంబై. 
యుండవల యు+] 
గృహ్యపవేశము . 
శ్లొ॥ న వ్యేగృ వే హా నూధవమాఘయు్మూ యా (త్రోనివృ తా నవీభూా 
మిభాగ్గుః | (సృవేశనం ద్వార్థ ఎమృదు[ధువ క్షైలు గ్ల గ్నేన్స్‌ నేచోసదయోద 
మేసతి | ws హేగ్నాా్యదిభయాన్నవీ న స్యా ద్వాస వేజ్యాన నిలభాంబు 
ఫీషు | వాసే సనభాస్యూూర్ద యుగే (పవేశోన మాఢ్యదేోమోే త్ర ba 
స్సా్యత్‌ ॥ 
తా ॥ వైశాఖ నూఘ టు యాత్రచేసీవచ్చి 
నమునందును, మృద (ఘవనక్ష[త్రములయందును, ధన. 
ను, బలయు కృలగ్నాములయందును, నూతనగ్భహా( ప వేశముచేయవలయః. "9. 
(పాతయిండ్లలానై నను ఆగ్నిమొదలగు వానివలన ' ఇక్రిమరలగట్టబడిన 
యిడ్షలో నైనను (ప్రవేశించుటకు జ్యేస్ట్ర; నుష్యన్సి స్వాతి, ఛూూర్యాపోాఢ 
ఈనకుత్రములుమంచిని. శ్రావణ కార్తీక మాక రులు గురుతు క్రమూ 
.. థధములుకూడవ్పం '' క (3 


(అ-౯)) ఆ(శమధ క్మసం్య[గహా(కరణము, ౧౭౭ 
' ఛు 
ము ప వూ న 


శా నామ్మిచ ద్వాద నేశుద్ధి క్యా ఏళ్ళేవైకాదనేతథా | భోజనే 
దశమేశుస్థి ర్న్హన మేబెలక కర్త ణి ॥ ఉపనీ తేష్ట్ర మేళుద్ధి ర్యివా పో స్తమేత 
భా | మటు స్ధిర్నకవ స్టే ఏత ప్రయాణేప rere | వి ద్యారం ఖేచతు. 
శ్ళుష్థిఃకృ బ్య్య్యారం ల న థాఃగృహ్య వేశే జ్వేశుద్దిగ్య గ్నశోగ్గి స్తు సూనంగమే 
అ తౌ || నానుకరణ లగ్నమునకు ద్వాదశ శుగ్ధి యు, నాందీ కాద్ధ 
మునకు ప కావశళుద్ధి యు, అ న్నృపా/శన మునక్రు దశేసతో ద్ధి యు, చాలను 
నకు నవమశోర్శి క పనయనమునకు అష్ట్రమళుర్థి త. వివా పామును 
స_ప్తనుకద్ధి ba ANI Pes వష్టశుద్ధియు ,యా(త్రకుపం 
చనుళుర్ధి య, విద్యాభ్యాస సమునకు చతుగ్ధ శుద్ధి యు, కృషికిర్ళతీయశర్ణ యు, 
గృహ్య వేశమునకు ద్వితీయ శద్భి యు, స్త కక మునకు ల గస్వైశుద్ధి యు గలిగి 
యుండళలల యు, 
ఇతి శ్రీనానవధర్మచంగ్రికాయాం లౌకికోకార్య 
ముహూ రని క్షయ కథనంనామ 
అ ప నూ ఖా య్‌. 
“యు C0? అనినా 
నవ నూ ధ్యాయము 
ఆ న ఉకకిదాదనాలాలాలాలాలా 
ఆ శక్రమధక్యనం(గహ్మ ప్రకరణము. 
శో జాత నూత్రశ్శిళుస్తావ ద్యావదప్రైసనూవయః | 
జని క! అ 0 
నవాగర్భ స మో శ్లైయన్న క్షివాత్ర్యప్రదర్శ కః || 
ఈ” ॥ శశువువుట్టినది మొదలుకొని ఎనిమిది సంవళ్ళరమ్మల వయస్సు 
వరకును గర్భ స్థశిళువువంటివాడు - వీనియందు తెలివిగలుగు యోగ్యతను 
ట్రుకుగనబడునుగాని ధ ర్లాధర్మ్మంబుల నెలుంగుశ_క్రీయండదు= 
న్‌ భామ్యాభ మేత ఛాజే పరే వాచ్యావాశ్యత థభాన్ఫ తే 1 అ 
స్మికబా లేనదొవస్సా ప్రక్స్నయావన్నోపనీయ తే || 
ఫ్‌ (23 ). 


గలం చనూనవధ రృచ౦ ద్రిక 





తా ॥ ఆశిశువు ఉపనయనసంసాగారమును జెందువరకు భత్యునము 
లనై నను అభవ్యముల వై నను భతీంచినను _తాగయోగ్యములు గానిమ జ్యా 
దులనుత్సా)గినను, చెప్పదగినవానినిగాని చెప్ప రానివానినిగాని చెప్పినను, అ 
బద్ధములాడినను పాపముకలుగదు. 

ష్‌ wll క్రీయనూ. కోవిగర్చి తే | అప్రా ప్తవ్యవ 
హోరో సౌదాలమోడశ వార్షి కః 

తా ॥ Ae నర కరో నొనర్చిన 
యెడ పాపముకలుగును,ఇ=ధ ర్లాధర్మ ంబుల జఇలినీకొన టకు మా[తవేతగి 
నకాలము, 'పదియా అేండ్ల పాయమునకుమున ఫు చాలుండనబడున, కా 
నున వ్యవహార మున కుపయూగింపడు, 

న్లా ॥ అనా్మశమీ నతిష్రేత దీన మేకవ. వీర్విజః | ఆశ మేణవినాతిష్టక్‌ 
పాఎయల్చి స్తీయ తేసొసః | 

తా ॥ బహ్మత్మతియవై శ్వ జాతుల వారొక డిన మైనను ఆశ్రమం 
బులేకయుండగూడదు. అట్టుండినవాడు ప్పాయశ్చి త్రమున కొర్టుండగును, 

న్గూ॥ జ కృ -జాయా మేతథాదా'నే స్వాధ్యాయేచరత స్స దా | నా 
సాఫలమవాస్నోతి కుర్వాణో ప్యా,శనూదృతెే ॥ 

తా | ఆ[శమమును విడిచిపెట్టి జప ఆజాఖజావమచాన స్వాధ్యాయం 
బుల నొస కితో చేసీనను వానిఫలంబును జెందడు, 

న్లా ॥ బుషీణొమా+నులోమ్యంపా (ప్రాతిలోమ్యంనవిద్యతే | (ప్రతి 
లో మేనయో యాతినత స్థాన్నా ్రభహ్మ త్త తమక ॥ 

తా ॥ బుమలు (బ్రహ్మచారి గృహాస్థాడి ధగ్శంబుల వరుసగ చేయు 
దురుగాని తల్రిందుగ చేయరు - తపప యా [క పంటల నొందుదురు 
గాని గ్రిందియాశ్రేమంబులను జెందరు. అట్లు క్రిందియా (శ మంబునకువచ్చువా 
డు స్యాయపధమును తేవ్పీననాడగును, 

న్లో || మేఖలాజినద. డైశ్చ బహ్మచారీతిగీయ తే | వెదాదిభీ గృహా 
స్ధశ్చ నఖలోమైర్వనాశ్రమీ శిదండేన యి నవలకు ణానిపృథక్‌ పృథక్‌ | 
 యడ్మ్యెశల్ల, క్షణంనా స్రీ పా)/యణ్ళి త్తి త్తీహ్యనాగశ్రమీం || 


(అ-౯ )  ఆశ్రనుధర్త్యసనంగహప్రకరణము, పజ 





తా |! మొల|కొచు- కృస్తాజినము- దండము ము మొదలగుచిహ్న మో 
లచే (బహూచాంయనబడును- -వెదమునావ రించుట వేదవిపొత కర్త లన ననుష్టిం 
చుట మొదలగువానివలన గృహన్ధుండనబడును- గోళ్లను వెండ్రుక me 
మొదలగు చిహ్నృముల'బేవా న పన్గుండనబడును, త్రిదండ కాషాయాది ధారణ 
ముచేయతియనబనును. జ్రవినాలు గాశమంబులకు వె ప్వెటుగ లత%ంం౦ంబులు, 
" లవి లేనివాడుఆ[శమరహితుడగునుగానున (పాయనశ్చి త్త్రయునక ర్లు ండగును. 

శ్‌ ॥ ఉదయ స్హమయంయావ న్నాల్మిపక్షణికోభావేత్‌ | నిత్య్యవె 
మి_షై్లార్యు కః కామైనశ్సానై కరగ ర్హి కః ॥ = 

తా | సూర్యోదయము మొగలుకిాని సూర్యా స్త సమయము వరకు 
నూరకయుండగూడదు - నిత్వనైమి శ్రి నికక ర్మంబులను - ఆని షిద్దంబులగు కా 
మ్యూదికర్ష్మంబులను జేయు చుండవల య.. 

నా || నళకొంక ర్మ పరిత్యజ్య తదన్యకుర్రారు తేద్విజః | అజ్జూనాదథ 
నాలోభా త్స తేనప్తతితోభ వేత ॥ 

తా | దిిజాలిని ఎబుంగమిచేగాని లోశముచేగాని ననా గ్రమ 
థక్యమునువిడిచి మణశియిక్‌ దాని నవలంచించువాడు పతితుండగును, 

నొ ॥ ఉవకికాలేచ సంపాక్క్షే శౌచంకృత్యా యధార్హ్యనత్‌ త్ర 
శస్సాషనం(పుకుర్వీత దంకధా వనపూర్వకం ॥ 

తా! ఆబుగడియలరా(ఫీ మిగిలి యుండుకాలము ఉపఃకాలము, 
అప్పుడులేది శౌచకృత్యములం దీర్చికొని దంతధావనము చేసికొని స్పా 
నముసేయనలయు, 

నా అగ్యంత మలినః కాయో నవచ్శిద్ర సమన్వితః | (స్రవత్వే న 
దినారా(త్రం _పాళ స్వాషినం సశోధనం! తి 

తా ॥ ఈమనుష్యశరిరము మిక్కీ-లిమలినమెనది, దెండుక్‌న్నులు 
ముకు్య-రం[ధములు, చెవులు, నోరు, గుదోపస్థంబులు, అనెడి తొమ్మిదిరం 
ఢ్రములతో గూడియున్నది, వీనినుండి ర్యాతింబగళ్లు మలము గారుచుండును 
శొవున (చాత్త్రశకాలస్నాానము నాని నెల్లశోధిందును. 





నొ శ్లీద్యంతి ee స్తస్య" ఇంద్రియాణి తరంతిచ | అంగానిస 
నుతాంగచ్చం త్యుత్త తవా న న్యధమైస్సహా fi 

తా,॥ నిదబోయినవాని కిం ద్రీియములు [దవించి నీరుగారున, ఉ 
శ్తమమాలగునవయ నములుకకాడ అధనూ వయవమల తో సరిపోలియుండును. 

శ్లొ ॥ గుణాదశ స్నాన పరస్య సాఢో రూపంచ తేజశ్చబలంచశా 
చం! ఆయుష్య మారోగ్యమలోలుపత్వందుస్స ప్ననాశంచమతిశ్చ మే ధా || 
తా ॥ స్నానాభ్యాసము జేసెడి సత్చురుషమునకు రూపము- తేజస్సు- 


“బలము-. శుచిత్వము- ఆయుర్వృద్ధి - ఆరోగ్యము- స్థెర్యను- దుస్వస్ననా 


_నము- బుద్ధి- ధారణా శ క్లిఅనెడి పదిగుణములు గలుగును. 
కా ॥ సాస్నీనాదనంతరం తావ దుపస్ల సత లో | 
ఆతా ॥ స్నానముశోనీనవిదప కుడిచేతనుదకమును దీసీక”ని మూడు 


శ 


నూరులు ఆచనునంబు నొనర్భవలయు. 

న్లా॥ నూర్జనంజలమ భ్యేతు పా) శాయాను స్తతః సతః $| ఉపస్థానం 
తతఃపక్వా దాయ(్రీజప పడిచ్య తే త॥ 

తా॥ జలములోమాగ్టనముచేనీ కొనుటవీమ్మ టి పాణాయామము 
పిదప ప స్థానంబను, అటువిమ్లు మట గాగ శ్రీమంశ్రజ? పంబును బేయవల యు, 

నే ॥ అస్తాళతాశీమలంఛుంత్తే అజావీపూయళోణి తే | అము 
తాశీ క్రిమీకభు ఎత్తే హ్యద త్వావ్భుతమశ్నుతే | 

తా. ॥ స్నానములేక భుజించుట నులమును దినినట్లగున్కు జపము 
లేకభాతీంచుట చీముర క్షమును గుడ్తిచినట్ల గును, ఆజాళానుములేకతిను ట ఫు 
రుగులచినినట్లగును, దానము చేయకతినుట పీనుగులదినినట్ల గును, 

నా ॥ సం ధ్యాహీనోజశు దిర్నిత్యమ న ర్ల స్సర్వకర్ష్మ్మసు।; యదన్య 
తుగారుతేకర్మ నతస్య ఫలభాగ్భవే చేత్‌ | స 
శ్రా || సంధ్యావందనము, నా చరిం'పనివా పు సనా 
కును అన్హుండు గాడు, దీగినివిడి చియేకర్త్మంబు నొనర్నినను సఫలంబుకాదుః 


(అ జక) ఆము సంగ్రహ సా|పకరణము. ౧౮౧ 





నొ యోనసంధ్యాము పా సీత చాహణోపొని శేవతః | జీవ 
న్నేవనశూదస్సా్య నృృళ క్న్వాగాభిజాయ తై ॥ 

తా | సంధ్యావందనము నాచరింపనినాడు[బశీకినంత కాలము శూ 
(ద్రుండైన రణించిన వెనుక వా. ట్టును టాహ్మణునకీ దోషము పి శేష 
ముగ గలుగును. 

న్లా ॥ దేవకార్యంతశకిపశ్చా తు ర్యాన్మంగళవీక్షణం ॥ 

తొ ॥ వీమ్మట చేనకార్యమునొనర్చి తరువాత మంగళ న 


జూడవలయుః 

నొ దేవకార్యం చపూ ర్వా స్తే సేం నునుప్యూ ణా ౦ మధ ధ్యందినే | వి 1 పి 
త్యాణామపరా స్పైతు కుర్యా: చేతన్నియం్రితః I 

తా ॥ పూ ర్వాస్హాంబున చేవ కార్యంబును, మ ధ్యాహ్నంబున ము 
నువ్య కార్యంబును, అప రాహ్ల్హూంబున బిగ్భ కాగ్గంబును నియమంబుగ నాచ 
రించవల యు, ° 

నొ ॥ Wha ta నంయభా | 

తా ॥ పూర్వోక్త ఆ్రనుముతత ప్రి ఇ నేనయెడ- గోడ్బాలితోడిసం 
గమమువ లేన వ్యర్థ వ మగు, 

శా నూ ఆపి తొగురు ర్బార్యా (సజాదీనస్సవ్య్నూ (శ్రితః | అభ్యా 
గతోతిధిళ్వాపి పోవ బ్రవర్సఉ దాహహృళతః ॥ 

తా ॥ తల్లి తండ్రి గురువు భార్య సంతానములు తన్నాశ్రయించి 
యున్నదీనుకు అభ్యాగతుడు అశధి ( అగ్ని ) విరందనును పోష్యవగ్ష మన 
బడుదురు, 
ch / భరణంహోమ్య వర స స్య పశ స స్తంస్వర్ల Es | వ్‌ డే 
యస్యా త్ర సాద్య ల్నేనతంభశిత్‌ ॥ ' 

ఈత | పోన్యవగజామును భరించుట (స పశ స్తమయిన స్వర్గ సాధన 
నుగును- పోస్య వర్షనునకు, బిడగలుగ చేనీన యెడ సరకముగలుగునూగావున 
బోస్యవర్స!మును (బయత్నముతో భారింపవలయు, 


౧౮౨ వూనవధ తక్మచం౦ 






ళా il సజీవశియఏనై కోబహుభిశ్చో పజీవ్య తే | ' జీవంతోపినృుతా 
'స్వన్వే ప్రగుపూస్ళో సదరంభారాః ॥ 

ఆతా ॥ ఒకగాడేవ్వడనేకుల బోషించునో వాడే (బకికియండు వా 
దు, తనురసుదకమును వు నూతముపోషిం చుకొనువారు బలికియున్ననుచచ్చి 
నవార లే గుగుదురు. శ 

శ్‌ కాకిర్భంధుజక నకి క్షీ చా ఇ ప్ర థా నాధస్సమా [శ్రితః | అన్యోపీథన 
యు క్ర స్యహావ్యవర్ష ఉ దాహృతః ॥ 

తా ॥ జ్ఞాతి - బుధుజనుడు - ధనహీనుడు - ఆశయించినఅ నాధ 
జనుడు- ఇతరుండు వీరందరును ధనవం తునికిబోన్య వర్ష మనంబడుదురు. 

న్గ్‌ || ,సటివతిగుణాయస్య య స్యధక్ష స్పజీవతి | బహ్నేజీ నిశంయ 
స్యకుటు: చా కేక థావునః |) 

తా | సుగుణములు గలవాడును ధమకాముజేయువాడును, అనే 
కులను పోషించుటకును కుటుంబమును భరించాటకును _బశుకువాడు (బతికి 
యున్నవాడగును, 

నొ ॥ దీ నా నాథవిశీన్హే, స ఛ్యో చాకవ్యంభూతిమిచ్చతా | అద త్తవో 
పాజ్ఞాయం తే పరభాగ్యోష పజీవినః I 

తా ॥ శంపదనుగోరువాడు రీనులు అనాధలుశిష్షలునగు వారలకు 
'దోనముచేయుచుండవలయు- చానముచేయకుందుటవలన పరునిభాగ్యము 
నలన[బకికెడి దం ద్రులైవుట్టుదురు. 

న్లో || ద మోలజ్జాదయాతూంతి శరా త్యానః కృకజ్ఞ ఈ | పతే 
యస్యగుణాస్సంతి గృహస్థ మ ఖ్యఉచ్య తే | 

త్తా॥ ఇ్రం|ద్రియని గ్రహము, నిందితకార్యముల "జే జయటకుసీస్త కని 
కరము, ఓర్పు, (శద్ధ ఈవి, బ్రతరుకుచేసీన యుప కారమును దుటువకం 
దుట, తం లై గృహాన్లుడు ముఖ్తుు కనబథును. 

నా (| సంవిభాగం తతఃకృ త్వా గృహస్థ న్నేసభుగ్భ వే వేత్‌ | J 

... ఆతా | కావునగృహస్థుండు త్రమతోడి వారికి దనయాహారమును సర 

చియిచ్చి మిగిలిన దానిని భుజించవలయు. 





( అ-౮ ) ఆగ మధక్య సం(గహ(పకరణము, ౧౮౩ 





నా ॥ [సదోషపళ్చివాయామౌా వేదాభ్యాసరతోన యేల్‌! యామ 
ద్వయంశయానోహి [బ్రహ్మఘాయాయకల్ప తే ॥ 

తా | రాకిమొదటిజూనును' తుదిజామును వేదాభ్యాసముతో 
గదుపవలయు, రెండు జూములు న్మిదించవల యు, ఇట్లు సేయువా డు (బా 


(పా ప్రి నుపయోగించును. క 
ఈ షీ / య శవాల పర శర్వ క్ష పన ఫమ్యారా | సుఖదుఃఖా 
నితుల్యానియ థాత్మ నిత థాపరే | 


తా ॥ మేలునుగోరువాడు తానెటివాడో బ్రగరుడును అటివా జే 
లు ల్‌ 

యని తలంపవలయు* తనయందు వలెనే యితరునియందును సుఖదుఃఖం 
బులు సరిగానుండును, 

శ్లో ॥ సుఖంవాయదివాదుఃఖం యతిగ్రాంచిత్కి0) య శప రే! తళ రా 
తంతుర్రునః వళ సృర్యనాత్ర నిసంభావేత్‌ ॥ 

తా ॥ తాను ఇతరుసికి సుఖమును గాని దుకిఖమును గాని కలుగ చే 
నినయెడ తౌ జేసీనదంతయునటు విమ్ముటదన శెశటస్టించును. 

Ear ననే శేనవినా ద్రవ్యం ్రక్యమీ నేత: క్రియా | క్రియాహీ నేకు 
తోధ ర్ల్‌ధర్యహీ నేకత స్సుఖం। సుఖంవాంఛకియ స్సర్వ _స్తగ్యన్లేశఃభల ప్రద 

తా ॥ వపయాసములేక ధననులభింపదుః ధనముల్తేనియెడ సత్య 
మకాంబునడువగు* సతరామకాంబు లేని యెడధ మామ. కలుగదు. ధర్మము లేక 
సుఖములభింపదు. అట్టిసుఖము (వయాసమువలన సిద్ధించును కావున కార్య 
ములయందుబాగుగగప్టించవల యు. 

శ్గొ ॥ చానంచవిధినాపో) క్తంకా లే పా(తేగుణాన్ని తే! సమమభా 
ాణేదానం ద్విగుణంట్రాహ్మణటబు వే | సహా(స్రగుణనూ చా ర్వ అనంతం 
వేదపారగే॥ 

తా ॥ తగినకాలమునందు గుణవంతుడును స త్పాత్రమునగువా నికి 
దానముకేయుట నిధ్యు కము, బా/హూణుడు గాని వానికిచ్చుట సాధారణ 
ను, జాతిచా/హ్మణునికి దాననుచేయుట డానికి రెండింతల ఫలముగలడిః 





అహ్మాలకుణముగలవ"నికీ సగ-రించట నసహాసగుణభలమాగలది, వేద 
ము సంఫ్థూరక్త ముగాజదిని శ్రేలిసీకొనిన వానికి చానము వేసిన అనంళఫలము 
గలి గును, 

భా ॥ విధిహినేతధా పాతే యెద చాకి(వతిగ్రపాం। న శేవలంపా 
ఇంద ద్యాద్వి నేప నునునశ్యత్తి ॥ ga 

తా ॥ నిధ్యు క్రముగాని పా[ళమున కుబేయు దానము 'దానమూీక్రా 
"సందు, తీనప్పుణ్య మును గూడ వీటి దును, 

నూ i వ్యసనాధికొవి పేమ ధని జేంకుకణాచన | పవమన్వివ్య దా 
జనం సర్వ దా నేవు యంవిధిః || 

తా ॥ జూదము మొదలగు న్యసనమునగల చా హణులకును, ఢనాథు 
లగువారికిని ఊనమెప్పుడున చేయ గూడదు, కావున జక్క-గ వెదకీదానను 
హ్‌ వలయు, అన్నిదాన ములయందు నిదియేవిని, 

సై లా అ 

శి ॥ మాతావీతృవిపినంహా సంసా్క-రో ద్వాహానాదిభీః? | య 
సా్ఞ్యజయినితోంక్‌ా ౧౪ we pens 
సె స షయితిత స్య వుణ్యసంఖ్యానవిద్య తే | 

తా ॥ లల్లి తండ్రులు లేని వానికి ఉపనయన వినాహ+ప సంసాగ్రార 
ములుచేయించి స్థవీంచినవారి వుణ్యము గణం ప శక్యము గాదు, 

నా ॥ గృ హోశవాత్సరోనా స్టిభార్యాయదివ కాను గా | తదాధ 
వోర్‌ కామాల్యుం పైీవగకాఫలమస్స తే ll 

తా |) భార్య స్వాథను రాలుగనుండిన గృ హస్తా, శమమునకంతకు న 

థి 

కగ్రాన చేదియు లేదు. అ 'ఎెతుథ ర్యార్ధకామంబులమూడు"నెడి వురుషౌర్థంబుల 
నొందును. 

శ్లో! దుఃఖాగిరః కలి ర్చ డళ్ళి ద్రవీడాపరస్ప రం | పతికూలకళక 
స్య ద్వి దారస్యవిశవతః ॥ 

తా ॥ (పతికూల భార్యల వానికి దుఃఖకర ములగు వలుక్షలు- కల 
హము- పొరుఖ్చు- గృ హాచ్చిధములవలన పర స్పరమువీడయు గలుగును, త్తని 
ఇద్దరు భార్యలుగల వానికి వినేషముగగలుగున్లు, 


( అ-_౯ ) ఆక మధ ర్మ సంహ వకరణము, ౧౮౫ 

శ్లో ॥ రూపౌ దాగ్యసనూాయుక్తా విశాలకులసంభానా | ధర్మపత్నీ 
సనూఖ్యా తా నిగ్గోపోూయది సాభ' వేత్‌ | దో వే సతిసదోషా స్యాదన్య భా 
న్యాగుణాన్వితా ॥ | 

తా॥ సౌందర్యము క దార్యము గలతై సద్వంశంబున జనించి నిర్లో 
మ్మరాలగు నదిధర్ష్మ'పత్ని అనబడును, పెనిమిటి సదోషుండయినచో తాను 
ను సదోమరాలగు నదియు, నట్లు గానిచో గణవతియగునదియు గేవలభా 
ర్యయనబడును, 

నొ సంతుష్టో భార్యయా భి ర్రా భర్హాభార్యాత థైవచ ! యనే 
'న్నేశతు;- లేనిత్యం కల్యాణంతత్రవై(ధువం || 
తా ॥ పకలంబుననై నను, భార్యవలనభార్హయు, భర్తవలనభార్య 
యు సంతోషించుచు (చేవాతిశయంబులుగల్లి వర్తింతురో వారియం బెల్ల 
ప్పుడు మంగళంచావప్రాంచియుండును. 

(స్ర్రీరతణ(శ్రమము. 

నొ పతి ర్భా ర్యాంసం ప్రవిశ్య గర్భోభూ త్వేహజాయ శ్రే | జా 
యాయా స్త ద్ధిజాయాత్వం యద స్యాంజాయ 'తేవునః ॥ 

తా ॥ భార్తశుక్ష రూపము చే భార్యయందు [బ్రవేశించి గర్భన్దుడైవు 
(తరూ'పముగబుట్టుచు న్నాడు, డానం జేసీ భార్యకీజాయ, అను పేరుగలిగె 

క్లే ॥ యాదృశంభాజ తేహీ (స్త్రీ నుళంసూ తెత థావిధం। త సాక) 
జూనిళుద్ధ్యర్థం (స్ర్రీణంర శేత్ప )/ యత్నతః i 

తా॥ స్త్రీ) ఎటువంటి వురుషునిబొందునో అటువంటివ్ర(త్రునిగను 
ను కావునసం తానపరిళుద్ధ కొరకు, భార్యనుపరవురు వ సాంగత్యమును జెం 
దనీయక కాపాడుచుండవలయు. 

న్‌ ॥ నకళ్చిద్యోషీతళ్ళ క్రకి (ప్రసహ్య పరిరక్షీతుం | సైరుపాయ 
యోగైస్తు శక్యాస్తాఃపరిరక్షితుం ॥ అర్ధ స్యసంగిపాైవ వ్యయేవై తాని 
యోజయేత్‌ | శౌళేధర్షే న్నపక్త్యాంచ పారిణీయస్యరక్ష ణే | 

తా ॥ కీలను నిర్బంధించి కాపాడుట కెవ్వడును శ కండు గా"నేర 
డు కావునద్రవ్యమును దాచుట్క కర్చు చేయట్య గృహ భాండాదులళుద్ధి 

[24 ) 


౧౮౬ నూనవధ ర్మచ౦దద్రి 5 


3 pr rr ల ఆఅ అలో అటో డా వనే న న అమలా గు 


చేయట, అనగ్నిశు శూవ, వంట చేయుట, గృాటారా'పక రణములర కీంచుట 
అనువీ యుపాయయోగ ములచే కార్య ములయం దు వారలనియోగించి హొ 
తో పెడేశములచేత మంచిమార్హమున జొప్పించికా పొడవలయు: 

శ్లొ ॥ అదుష్టాంవిన తా. భార్యాం యాన నేయః పరిత్య జేత్‌ | నష్ప 
జన్మభ వేత్‌ శ్ర్రీషం వై ధవ్యంచవునకివునః |. శ 

తా! దుష్షు రాలు కానిదియు అడకునగల దియు నగుభార్యను యో 
వనకాలంబున విడిచి పెట్టినవాడు పడుజస్మములవరకు ఊయైనుట్టి పలు 
వూరు వైధవ్యమును జెంగును, 

న్డ్‌ fl అనుకూలామవా గ్దుష్టాం ద తాంసాధ్వీంపజావతీం | త్యజకా 
భా రావ వ స్థాప్యో రాజడండేనభూయ సా ॥ 

తా ॥ అనుకూలురాలును, నోటిగగ్యము లేనిది యు, దానపూర్యక 
ముగ లభించినది యు, పసతివతయి సం తానముగల దిన గు భార్యను ఆ 
న్యత్రీలోలుడైె విడిచినవాదు పలుమారు రాజదండనకు బా్యత్రుడగునుః 

క్షా స్వదారాకత్యజతో మోహా న్నర స్వా న్యాయమో చినకి | థ 
.ర్మవంశ పరిత్య కు ర్నిషర్భాశిర్ననిధీయ లే ॥ 

తా ॥ పరశ్రీసంగము చౌర్య ద్యూతే మద్యపానా ద్యా స_క్తిగలజా 
జె, క్రివర్హ ఫలోమున కా థార ఛూతురాలగు నిజభాగ్యను అగ్రమముగో 
విడిచిననాడు ధర్మ్మవంశమును విడిచినవాడు గావున నట్టిఫురువాధము 
నకు (చాయల్చిత్త మేలేదు, 

శి! ఆజ్ఞా సం పాదిసీందంయాం వీరసూం ప్రియ వా' దినీం|గ్యజక్‌ దో 

వ్య స్త క యాంతేను ద్రవ్యోభరణం (న్ర్రీయాకి ॥ 

తొ ॥ పతియాజ్ఞ నుజరువునదియు, 'సమర్ధురాలును, వీరులగనునడీ 
యు, (ప్రీయాలాపములు గలదియనగుభార్యను వదలినయెడ ఫురుషుండా 
మెకు తనఆ స్తియందలి భురూడవ పాలును, ద్రవ్యము లేనివాడు భారణమును, 
జయ్యవలయు. స 

శా ॥ ఊశణాంనా స్తిపరి త్యానో బహ్మహ త్యాదిఖిర్వినా। తానీ 


( అ-౯) ఆశ్ర మధర్మ్మసం గహ కొరణము. ౧౮౭ 
గృహమభ్యేతు ప్రాయళ్సి తానికారయేత్‌ | పరిత్యళ్తాచ రే త్పాసం బ 
వ్వాూల్బంవావికీంచన | తత్పాపంశత ధాఛూత్వా బాంధవాననగచ్చతి |! 
యావంతినారీరోవూాణి తత్స )/సూరికులేముచ | తావద్యర్త( సహస్రాణి ప 
రి త్యాగాత్సపచ్య తే | కుంభీపాకేమసాఘో రే జ్ఞాత యః పాపకర్షిణః | 





నసంతిశ్రీపరి త్యాగా ధ్యాన దాఘాత సంస్లవం || 
శ్‌ తా|| (బహ్మహ త్యాది ఘోర పాత కంబుల జేసిన నేతవ్చళ గ రస్వల్ప 
పాతీకముల'జేసీననూ త్రమున శ్రీలనుపరిత్యజింపగూడదు, అప్పుడును (ప్ర 
మూదముణే నింటిలోపల జరిగినయెడ (ప్రాయశ్చిత్తము చేయవలయు, అ 
జ్ఞా నముచేబరిత్యజించిన యెడ ఆ శ్రీ చేయనట్టి స్వల్ప పాప మైనను అగ్యథిక 
ముగాబెటీగి ఆ స్తీ )శరీరమున నెన్నిగోమములుండునో అన్ని వేల సంవత్సర 
అ 

ములుఆ శ్రీ వంశమువారిని బంధువులను జెందును, స్త్రీపరిత్యాగము చేసీనవా 
దును, - వానిజ్ఞాతుల్లును మహాఘేరంబగు కుంళిపాక నరకేంబున ననేకన 
ర్హంబులు పడియుందురు. 

శ్‌ ॥ వీగ్ళృమాతృపరి త్యాగీ సుహృ జ్ఞనసుతత్యజకి | అసిప త్రవనం 
చెవచండాలా నాంశతం|వ్రజేత్‌ ॥ 

తా ॥ తండ్రి, శేర్గి , బిడ్డలు, మిత్రుల్యు వీగినివిశుచువాడు అసీప త్ర 
నర కంబునబడి నూరుపర్యాయములు చండాలజనృమునొరీదు చుండును. 

ద్ద నాశ్వీయా ద్భార్యయా సార్ధం నెం మీశేత చాశ్నరీం 1 యు 
. వలీంజృంభానూ ణాంవా నచానీనాంయ థాసుఖం ll నాంజయంతీంస్వ కేనే 
(తే నచాభ్యక్తామనావృతాం | నప శ్యేశ్ప్రసవంతీంచ తేజసాగామోద్వి 
బో తమః | 

pone =| 

తా ॥ వురుషుజేకకాలంబున భార్యతోగూడగూర్చుని ఘ్‌జింపగూ, 
డదు ఛభార్యభుజిం చునవుడును, తుమ్ముసప్రుడున్కు ఆవలించునవుడును కా 
టుక పెట్టుకొనునపుడును,. అభ్యంగముచేసి కొననపుడును, వస్ర్రహీను 
'రాలై యుండునప్రుడును, (ప్రసనించునవుడ్ధును తేజస్కాముడగు. ద్విజుడు 
చూడకూడదు. 


౧౮౮ నవూననధ రక్మృచ౦దర్రికొ 





(త్రం పధికుర్వీతనభస్మనినగోవ,) జే॥ 

తా ॥ పకవ(స్ర్రమునుధరించి భుజింపగూడదు,వ(స్రుహీనుడెస్నా 
నము చేయగూడదు, మార మునందునుు భస్త్మమునందును, గోసమూహ 
మునందును మూశశ్రవిసర్షనముచేయగూథదు, 

శ్లో 1 ఉపానహాచవాసశ్చ ధృతమవై్యైగ్నధారయేత్‌ | ఉషనీ 
తనులంకారం [సజంకరక మేవచ ॥ 

తా ॥ బ్రతరునియొక్‌రా పాదరకులను వస్త్రమును యజ్ఞోపవీతము 
ను ఆభరణములను వుప్పు మూలను, ఉదకపా[తమును, ( 'సరునివాహూన 
మును 'పరునిభార్యను) అనుభొవించినయెడల సంపదతొలగును. 

శా ల్లోష్టనుర్లీ కృణచ్చేదీ నఖభఖాదీచయోనరక | సనినాశం[వజ 
త్యాళు సూచకోశుచిగేవచ ॥ 

తా ॥ వ్యర్థముగమట్టి పెల్ల నునలువుట, గడ్జిపోనలను[త్రుంచుట, నఖి 
ములగారుకుట్క కొండెములశెస్సట, అనాచారము ఈకృత్యముల జేయ 
టవలన చేటుగలుగును. 

న్లా ॥ నాడేఃక్రీజేతర దాచిత్తు స్వయంనోపానహశాహలేత్‌ | శ 
యనస్టోనభుంజీతన పాణి స్థంనచాసనే | ఆర )పాదస్తుభుంజానో దీర 
నమూయురవాఫ్యుయాత్‌ ॥ 

తా ॥ ఒకానొకప్పుడును పాచికలు మొదలగువానిబే బూదనూడ 
గూడదు. చెప్పులను చేత పట్టు కొనిపోగూడదు. పడకమీదనుండియు, కేవల 
హా స్తమునందునిచికొనియు, పీటమీదనునిచికొని యు ఛుజింపగూడదు కాళ్ల 
లడియారకమునువు భుజించుచుండిన దీర్టాయన్యముగలుగునుం 

న్డ్‌ (|| ప రాన్నేనళుభు కైన మైభునంయూధిగచ్చతి | య స్యాన్నం 
తస్య తేవు తా) అ న్నాచ్భుక్ల ప్రవ ర్తతే॥ 

తా ॥ ఎల్లప్పుడు పరాన్నముచే జీవించుచు ఫా ర్యాసంగమ మొన 
ర్పినవుడు ' జనించినవుత్రుడు అన్న(ప్రదాతవ్పుత్రుడనబడును, అన్నముచే 
శుక్ల ముజనించును గావున నిట్టూహాు చునది- 


( అ-౯)) ఆ(శ్రవ ధర్శనం హవకరణము, ౧౮౯ 





శ్లొ ॥ ఆహ్‌ తాగన్నీస్తుయోవ్నిపో మద్యమాంసానిభతయేత్‌ | కా ' 
లరూపీళ్ళష్ణ సర్పో జాయ తేబహూరావసః ॥ 

తా ॥ శా తాగ్నిగలిగి సదాచార సంపన్నుడగు (బ్రాహాణుడు మ 
ద్యనూంసాదుల భ కీంచినయెడ నల్లనిక ప్ల సర్పముగను బహ్మరాతసుడు 
గనుజనించును. 6 

న్లో ॥ ఆహితాగ్నీస్తుయోవిపశ్నూూదాన్నానిచభుంజతే |! పంచత 

స్యవపణశ్యంతి ఆత్తాబహ్మ్యతయూోగ్నయః ॥ 

తా ॥ శా) తాన్నిగలబాహూణుడు శూ డాన్నమునుభుజించినయె 
డనానిస్వరూపము- వదము- మూడు అగ్నులు ఈవదును నళించిపోనును 


బ్రతి శ్రీ నానవధ ర్మచ౦(దికాయాం ఆ శ్రమధర్ష 
సం(గహకథన౦సనానము 
నన మో ధ్యా య్‌. 


i 


మానో 





౧౯ాం నూననధ ర్మచ౦ర్రిక 


తా. 
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ఆనశౌచ[పకరణము. 
ఆశ "చస్వరూపము, 
స్మృతిచం[ద్రికాయాం | సపిండాదిజన నేమరణేవాసతి యద! పా 
యగ్యం దానాదికర్ష్మ స్వ యోగ్య తా పాదకంపాపని కేషాక్యకంవా తదా 
శాచసబ్జనబోధ్య తే || 
తా | క్షూతులుమొదలగువారి జననమరణములవలన గలిగెడిమైల 
గాని, 'దానాదికరంబులయందు అనర్హృత్వమునుసూచిం చెడి పాపనిశే 
షంబుగానస్కి ఆశెచమనబడునుం 
€ 
అశాచవరక్టనీయకృళ్య ము, 
శ్లో ॥ ఆశా చేవర్భ యేకరార్య నిత్యనైమిత్తికాదికం | ఆశౌచిన స్త 
భాస్పర్శం స్పృష్ట్వ్వాస్నానేనళుధ్యతి ll 
తా ॥ ఆశౌచమునందు నిత్య నై మి _త్తికాది క్రియలనుచేయకూడదు 
ఇకరులనుకాకకూడద్యు ఆశౌచముగలవారిని తాకినవారు స్పానముచేబరి 


శుదుంగుదురు, 
@- అ 
© ఆశౌచ భేదములు. 


వా॥త చ్చాశాచంద్వవిధ ౦ జాతక ౦మృతకం చేతి || 

కా ॥ అట్టియాశౌచమ్యు జాతాశౌచముు (ఫ్రరుడు) వృతా 
శౌచము ( సూతకణు ) అని రెండు లెఅగులుం 

వాకిత త్ర ప్రధ మం(సావపాత (వసూతీఖేబేనతినిధం ॥ 

త్యా॥ (సావాశౌెచము- పా తౌశౌచము- (పసూ త్యాశౌచమ: ఆని 
జా తాశాచము మూడునిధంబులు, . 

నాగ ఆచతు ర్థాద్భ వేత్సావః పాత కపంచమషష్థయో? ! అతడా 
ర్థం(ప్రసూతిస్సా క ద్దశాహంసూతకంఖ వేత్‌ ॥ ' 

శా॥ గర్భిణి స్త్రీకి నాలుసు నూసములలోపల -గర్చీముపోయిన 


( ఆ-౧౦)) ఆకొచ( ప్రకరణము. ౧౯౧ 





యెడ[సాొనన। నపసును పదనఆణలవచనూ సమున ందుపోయిన యెడల పాతమన 
బడును పడనవమూాసనసముమొదలుకొోని [(పసవమనబడునుః 
నొ (ప్రా వేనూతు స్రీ రాశ్రం స్యా న 1 పాతే 
చూతుర్యధానాసం వ ళాదీనాందినతయం | 
తా ॥ మాడునెలలలో పల గర్భ (ప్రావముగలిగి స్క నూడుదినము 
లోను, నాలుగవ "నెలయందుగ లిగిన నాలు గుదినములునుళ ల్లి కిఆశె చ ముత 
డ్రికీస్నానమునూత్రము, నాలవనూసమున కఠినము గ (సావ మైన యెడతం 
(డేకి మూడుదినములును సాహూ దర|భెొతలకు స్నానమునూ త్రము జ్ఞ్లా 
తులశేమియు లేదు.మృద్యుస్రావ మెనయెడతం (డ్రి-సోదరులుజ్ఞాతు లువీరి లకు 
సాష్టినమునూ- తము చెప్ప బడినది గర్భ పాత సమయమున నెన్నిమా'సములో . 
అన్నిదినములుతల్లి కిని తం,డ్రికిసోదరులకు జ్ఞాతులకుమూడోదినముల నుఆ 
శౌచము, (గావాంతరమునందు గర్భ పాత ముగలిగీన యెడ ళం(డిమొద 
లగునారికిస్నాననుమూ- త్రము- 
సపింజాదులజా తాశ్‌ "చని రయము ఠి 
శ్లొ | (పసూతెతుసపించా నాంపూ ర్దాశౌచముదీరితం | ఏకోదకా 
సాంతిదినం 'ససో_తాణాంనకించన |! _ీవ్రుంస (పసవేఛూతు ర్మాసవింశ 
త్యహాకికొచూత్‌ ॥ అస్పృశ్యత్వంతునై నాస్తి సూతకేస్తూతికాంనినా | 
వంకా లక | సూతశీమృ తకీవైవన 
'స్పృ శే తాంపరస్పరం ॥ 
శా ॥ జాతాశౌెచము సపిండులకు (జ్ఞాతుఅకు) పదిదినములును, 
పకోదకులకు మూూడుదినములును, ఆశౌచము. సనో శ్రులకు ఆశాచములే 
దు. శ్రీనిపసవించినవుడు తల్లి కొకమా'సమును, పుత్రుని (ఖృసవించినవు 
డు ఇ్తరువదిదినములును ఆశౌచము కావున ఆలోపలనన్నీక వ౯ాల చేయజన 
దు. వురిటియందు, (ప్రసవించిన క్రీనిదప్ప ఆశాచముగలవారిని ఇత రులు తా 
కీననుదోషము లేదు. ars సణేలస్నానముచేయువరకు 
తండ్రీని తాకకూడదు, ) ప్రసవించిన స్త్రీకి దగ్గరకు గూడపోదగన్లి అత్యం 


౧౯౨ మవాూనవధ ర్మచ 0౦ ద్రికం 





తొాశౌచము పదిదినములు. మృ తాశ "చనుగలనారిసి తౌక గూడదు-సూత 
క ముగల వాడును శురుడుగలవాడును ఒకరినొకరు తాక గూడదు, 
సపిండాది స్వరూపము, 

వా ॥ వీత పీ తౌనముహ(పవీ తామహో దయస్స్ప్ప పూర్వాః పురు 
పః ose పరా8పురుపాస్సవిండాఇ్తత్యుచ్యం తే | స్తు 
తాన భేచేవియతః (పభృతిద్వౌవా బహవోవాసంతానాః (పవృ ర్తాస్సకూ 

టనస్థః | కూటస్థపభ్ళతిగణి తానానా సం తానవ్నర్తి ర్సినో క్యేక గో_కాను పని 

పై ష్టాసృస్ల ప్రపూరుషూః పరస్పరంసవిండాః ॥ అష్ట్ర మ్య(పభ్యాతి చతుర్షశపర్యం 
తా పకగో,తాను్య(పవిష్టాస్సమానోదకాః | పంచదశ్యపభృతి ఏకవింశతి 
పర్యంతాస్సగ్నో తాః॥ 

తా 1 ఒకవ్రరుమునికి ఇద్దరుగాని బహునుంది గాని జనించినయెడ 
వారిపరంపరకు ఆవ్రరుషుడుకూటన్థుడగును, అట్రకూటస్థుడు మొదలుకొని 
వుత్రపౌ((తాది క్రమమున "నేడుగురివరకును, పిళ్ళ వీతామహాదికముముగ "నే 
డుగురివరకునుపర స్పర ముసవీండులనబడుదురు, ఎనిమిదవపురుషుడు మొడ 
లుకొని పదునాలుగవపురుషుని వరకు సమానోదకులనబ కుదురు, అటుపీమ్ము 
టజ్రరునదియొకఫ్రరుషునివరకు సగో (క్రులనబడుదురు. 

వా ॥ అనూణఢాసి స్తి్‌/యస్తుకూటస్థ (వభ్భృావితిపూూరున పర్యం తా 
సృపిండాకి | తత సి) పూరుమపర్యంకాస్పమానోదకాఃి | స స_ప్తమ(ప్రభ్బతి 
సగో తా?:॥ 

తా ॥ "పెండ్లి కాని స్తీ ్రీలుకూటన్టుడాది గాగల ముభ్హరివరకును 'సవిం 
డలనబకుదురు నాలవవాడు మొదలుకొని ముస్తరివరకును 'సనూనోదకలు. 
ఆవలనగో శ్రీలనబడుదురు. 

చాతుర్వ ర్ల్యాశచనిక్ట యము, 

నా ॥ చ్రావ్యణస్యస సపిండ్రా నాం జననమరణ యోరక్షశాహవనూకా 
చం ద్వాద శాహం 'రాజన్యస్య సందదకాహం వై శ్యస్యమాసంళూదస్యః 

తొ ॥ సపిండులలోజనన మరణాశౌదములు వచ్చినవ్చుడు (బావా 


( అ- ౧౦ ) ఆతౌచ[పకరణము. ఢా. 





ణులు పదిదినములున్కు వమ్ష(తియులు ౧౨ దినములును, వైశ్యులు ౧౫ దిన 
ములునుు శూ దులు 30 దినములును ఆశాచను నవల౦ంవించవలయు. 


వీతృ గృహమున వు(తిక్యపసవనించినవ్రుడు, 
వా ॥ వీగ్చృగ్భ హేవుతికాప్రసూ తాచేన్యా కావితృ భ్యాత్యూణాం 
(త్రిరాతం | జ్ఞాతీనా మేక ర్యాకం ॥ 

- తా | వీగృగ్ళహాంబున బుత్రీకవుతుని (పసనవిం వినయెడల తల్లితం 
(డి అన్నదమ్ములువీరికి మూడుదినములును వారిజ్ఞాఃతుల క్రోక్‌్ర-దినంబును 
ఆశౌచము. ఇతర గృహమున ౦ దు [బ్రసవించినయెడ గర్భిణి యొక౮ా తలీదం 
త్రులకులేదు. ఇతరగృహమునందుబ్రసవించినవుడు వురిటిక య్యెడి వెచ్చము 
ను తండ్రీియొసంగినయెడ మూడుదినములు ఆశెచముకలడు, 

వా | క న్యాజన నేళుపవి, ణ్యాశౌచం | కిమపినా స్తీతికేచిత్‌ |1 
ఆతా | శ్రీశజనుగనిన యెడల ఒకటిన్నరదినము- అది య లేదనికొం 
దలుయు ములు చెప్పిరి 
దూరళ్తుకజూా కాశాచము 


వా ॥ దూరవృత్తం వుత్రజననం జ్ఞూ తిజననంవా దశా హావ 'ధ్యేళ్ళు 
తం చేద్ద?*హా నే షేణైవశళర్ధిః | దళాహాదూర్థ్వం(ళుతం చోత్పితు స్స చేల 
స్నానమూ(త్రం | భాన్యా ధా ణొంజ్ఞాతీనాంకినువినా స్త్రి | నమానోదకానాం 
త్న (తి రాళ్రమ భ్య జనన[,శవణే శ్రిరాత్రశేషే ణళు ద్ధి! | తదూర్థ ్యం(శ్రవ 
క్రోక్రిమపిచాస్తి || 

శా వుత్రజననమును గాని జ్ఞాతీజననమును-గానిపర చేశమునందుం 
డి పదిదినములలో ఫల వినినయెడల, అందు శేషి ంచినదినములక్సు శ్రురుడ్రుషట్ట 
వలెను. 'పదిదినములకుమీడ వినినయెడ తండ్రికి సచేలస్నానమునూ త్రమః. 
అశనిభ్సాతలకు జ్ఞా జాతులకును అదియుబని లేదు. పకోదకులుమూడుదినము 
లలోపల వినినరోడ అందు కేషీంచిన దినములకునూత్రము ఆశౌచము'సట 
వలెను, అటువిమ్మటనినినర్మెడ ఆశౌచ మేలేదు . . ౨౨... 

(25 1] | 


లం మవూనవధమక్మచ౦ ద్రిక్‌ 





వా | జాత స్యశిశళో ర్నాథి ఇ్చె దాళ్పూర్వం మర ణేమాతుగ్గశరా 
(శం జాతాశౌచం | వితాదీనాం సర్వేషాం తిరాశంజా తాశౌచందశ 
రాగ్రంవా |! మృతకాశెచంతుస్నానమా తాాన్నివ ర్తతే ॥ నాభిచ్చే చా 
గూర్ణ కంమరణో నూ తావిళత్ళభ్బాక వ్రశణాం జన్మదినాహాశేన పర్యంతం 


టీ 





మృళకాశ్లాదం | జాతీ నాందశ రా(గ్రంజా తాశౌచ మేవ ॥ 

తా నా భిళ్ళేదనముసకు బూర్వము శిళువు మృతిబొందినయెడ 
తళ్లీకి 'పదిదినములు వృరుదుండును, పితృసోదరజ్ఞాతులకు మూడుదినములు 
జా తాళే'చము. సదిదినములని కొందరువచించిరి, నమరణా శౌచము స్నాన 
ముతోనే నిన రించును నాభిచ్చేద నా నంత్రరము 'పదిదినముల లో పలనేదినము 
నందు శిశువుమరణించినను శేషించిన దినములకునూ [తము తలిదండుల 
కుసోదరులకు మరణాశౌచమున్నది. క్లతులకు పద్దిదినములు జూతాశౌ 
చము మృతకాశౌచము స్నానముతోవదలును. 

వా ॥ మృతప్రసవేమాతుద్నశ రాశంమృత కాశ చం|పీ తా/దీనాం 
సశ్వేషోం' దశ రాశ్రంజా తాశౌచ మేవ ॥ 

తా ॥ మృతశిశుజననమునందు పదిదినములు త్రర్లికిసూతకము, వి 
త్పాదిజ్ఞాతులకొ జాతాశౌచము మాత్రము పదిదినములుండును. నృుతా 
శాచమ స్నానముచే దొలగునుః 

దా/విడులలో. 

వా ॥ చాివిడానాంతు క న్యాజన నేనూ తా వీతృ భా శాణాం వీ 
తృవ్యతత్పు( యో? పితామహత ద్భా “"తోశ్వ్చాశౌచం అ స్యేషాంకి మవ్‌ 
నాస్తి | ఫీళృవ్యోభిన్నోదర శ్చే త్త న్రనాశౌచం తత్పు త్రస్యాశెాచంనా 
సి 1 సూతికాయా స్తీ స) పస వేచ త్వారింశద్ధి వాన్యాశౌచం | వుంప్రసవే 
'మవోాసనూకెచం | | se 

"తా ॥ (దావిడులకు | స్త్రీ) సంకానముగ లిగినపుడుళల్లి తండ్రి అన్న 

దమ్ములు పీనతండ్రివారివు(త్రులు తొతలుపిన తొతలు వీరలకుదప్పనితరులకు 


( అ- ౧౨ ) ఆ7₹చై కరణము. ౧౯౫ 
తాక త భిన్నోదరుడగువినతం(డ్రి యొకగ్రా కడుకులకును ఆ 
శౌచను లేదు, స్తీ)(పసవమ నందు నలువదిడినములును,, వుం([పసవమునం 
ముప్పదిదినము బునుతల్లికిజా తాళ "చము. 
వా. ॥ వీశ్ళళ్ళహిపుత్రీపసూ సూ తాచే త్రన్మాకావిత్రో స్ట) రాగ్రం త 
చా )తురేక రాత్రం | జ్ఞాతీనాం! బుషినా స్తై | 
య 'తా॥ క కుం టతపసీపో యెడకలిడం డ్రులకుమూడుదినమాలు 
ను అన్నదంములకొ కగరాదినంబును ఆనె "చముగలదు, క్షాతుల కేమియు లేదు, 
వా॥ దశాహనుఖ్యే శిశునురణే మాతావిత్రోర్ష గాహః శేవపర్యం 
తం మృతకాశాచం | భాతుర్థా తాశచ మేన | దశవ దినేశికునుర లేన 
తావీత్రోదకళాసోదూర్ధ (ంద్విరా త్రం! తస్మై -న్నేవది నే అష్టమయా మేశిశు 
నురణ్నేతిరాశ్రం | అన్యత్సర్వంసవమానం I, K 
తా ॥ పదిదినములలో పలశిశు వుమరణించినయొడ ఫుట్టినదినము మొ 
దలుకినిపదిదినములవరకు తలిదం(డ్రులకువృు తాశాచ ము, అన్నద ములకు 
వురుడునూ(త్రముండును. పదియవనాదు శిళువు మరణించిన యెడవిదప రెం 
డుదినములాశాచముపట్టవలయు 'పది.యవదినమునం బెనిమిదవ జామున శిళు 
వుమరణించిన యెడనూ డుదినము లాశౌచము,మిగి లినదంత యు సమానము. 
అనుపనీ కమరణమున. 
నొ ॥ ఆర్వాగపనయాల్సి త్రో (ర్భాతవా ణౌంచదినత్రయం | అ 
ర్వాగ్గంతోద్ల వాచ్చౌలా త్తదోపనయనాళగ్రాామూత్‌. | 'సద్యోదినం్యతిరా 
(్రంచసపిండానాంటపక్షీ ర్తికం |. దహ నేతు(త్రిరాతంస్యా 'దాశౌెచనువీగో 
త్రిణౌం | అజాతదంతదహ నే త్యా గే చెకాహముచ్యతే | అరి క్రాంతంతూ 
పనయాదర్యాజ్వా స్తే గ్రవకస్య చిత్‌ ॥ : 
ఈశా ॥ ఉపనయనము కాకమునుపు చాలుడునురణించినయెడ మా 
తొవీళ్ళ భాతృవులకు జ్ఞాతలకుమూడుదినములు ఆశౌచము - దంతములు 
“రాకమునువు శిశువు మరణించిన యెడ జ్లాతు లకు స్నానముతో సరి, ఫుట్టువెం 
(డుకలుతీయకముం జై నయెడనాకదినము 'ఉపనయనముకాకముంచై నయె 








జడలమూడుదినములును జాతులకాశా చముగలదు, అనుప పనీతమృత శిశివును 

పానము చేసీనపడమున మూడుదినములును, పండ్లు రాకమునువుదహానము 

ల... ఒకర-దినమును జ్ఞాతులకాశా చము, 

అనుపనీతమరణనునందు కాలాంత రాశాచము పి(తాది జాతులకందరకు లే 

"నేలేదు అనుపపీతునికి దహనాదిసంసాశ్రారములను బేశాబారముననుసరిం 

చిచేయవల యు. 
కన్యామరణమున. 

Eh ॥ అనూ భా (యయా వృతెెవీ(త్రో (రానా గాం చదినతయం | 
దిననాదంత్రజననా గితిధర్మవిదోవిదుః | జ్ఞాతీనాం స్నానమా చౌలా దానా 
గా నాన్టినంభ వేత్‌ | 1 వాద్దా నేకు ్రిరా శ్రంస్యాత్పితృభ _రథకులద్వయూ!। 
అనుకో ప En ద్ద శాహంతేన్మ ఎతెభొవేత్‌ hl 

తా ॥ షెండ్లిగాని కన్యకమర ణించినవుడు మా తాపిత్ళ ఛా)తలకు 
మూడుదినములాళే 'చను, దంతములురాకముంచై నయెడనొక్‌ గ్రా దినంబని 
కొందరువచిందిరి- ద. తములువచ్చినతరువాత చౌలకర్ష్మ కాక్‌మునువ్రు మ 
రణించినయెడ క్షాతులకుస్నానముతో సరి. చొలకర్త్యఅయినది మొదలుకొ 
నిగాని, నరూడవ సంవక్సోరము మొదలుకొనిగాని వా గానము. లో పల మర 
౪౭ ౦చెనేని క్రూతులకొక్కాదినంబును, చాగ్గానము మొదలు వివాహానులో ప 
లమరణిం చె సేన్మితం(డివంకవారికిని “పెనిమిటివంక వారికిని మూడుదినము 
లాకాచము. పెండ్లికొకము నువు రజన్వలయమైొ మరణించినయెడల నందరికి 
నిపదిదినములాళె"చముం 

ఉట పనీతమృ తాశాచము. 

నూ | ఉపనీఠమృతెపూర్శ ౦ స ర్వేషాంమృతకంభి వేత్‌ | ఏకోద 
కోవారిర్రిరినం సగో_కా ణొంతుమ జ్ఞనం H 

తా! ఉపనీతుడు మరణించినమొడ పితా)దులకు 'సపిండులకునం 
పూర్ణాశె చము- సమానోదకులకు మూడుదినములుసూతక ము = సగో(త్రు 
లకుస్నానముతోసరి- అనుపనీతుడు మరణిం చినవుడును' నివాహముకాని 
కన్యకమరణించినవుడును, వివాహముకానినారు మరణించినవుడును సమా 
నోదకులకు స్నానముతోసరి. 


( అ- ౧౦ ) ఆశౌచపకరణము, NF 6 





మా తొనహ్యాదిమంణమున, 

నా ॥ నూతొనుప నాతామహ మాతృ వ గస్సమాతుల మాతు 
లాసీదౌహీ శ భాగనేయానాం సన్నిఛానమరణేవిరాలం |! అనస్టిధా 
నేపశీణీ॥ 

తా | అమ్మమ్మ; అమ్మకండ్కి వీనతల్లి, *పెదతల్లి, మేనమామ అత 
సోపెం-డ్లాము, కూతురికొడుకు, మేనల్లుడు, వీరుమరణించినవుడు మూడో 
దినములు చేశాంతరనునందు”: డి వినినయెడల ౧౪4 దినము సూతకము. 

శ్వశూ శ్వ శురమరణమున. 

వా ॥ శ్వ శూశ్వళు రయో'స్పన్నిథా'నే జీవ ద్య్భాగ్యస్యజామా-తు 
గ్ర్రీరాశత్రం, అసన్ని ధా నేప పక్షిణీ | వృరణా ర్య న్య శాతాలు స్పన్నిథా నే 
చ్వేకరాత్రం | ఛా ర్యాసంతతౌస్టి తా యాంతుతిరాత్రం ॥ 

తా॥ భార్య యుండునళ్రడు అ త్రమామలువురణించినయెడ నూ 
డుదినముల్కు చేశాంతరమునవినిన యొడల ౧ఇ దినము, అ త్తనామలునమీ 
'పమునందు మరణించినపుడు అపత్నీకునకు ఒక[- ర్యాతిసూతకము, భార్య 
యున్నను లేకున్నను 'సంతానముండినయెడల మూడుదినములు సూళ కము. 

ఆణార్యాదిమరణమున. 

వా ॥ ఆగాగ్యకక్చత్రతత్సస్నీనాం మరణేసన్నిథా నే క్రి రాత్రం 
అసన్నిధా నేపథీ.ణీ! శివ్యస్యసన్ని ధాననురణో ఆచార్యాదీ నామ ్యేవ మేవ॥ 

ఠా ॥ గురువు- గురువశుడు- POF TEs 
శిష్యునకుమూడుదినములుసూతక ము-డే శాంటేరి మః నవి నిన యెడ౧౮ దినము- 
శిష్యునిన్న రణమునందాచార్యాదులకును మైంపకార మె సుత కము 

పుడ్రీ మరణమున కి 

నా ॥ వివాహాదూర్భ ్వంపిళ్ళగృ క నూ తావితృ భా 
తలొెణాం ప సనా ర కనా 3 | జాతీ ఫామేక గాత్రం భాతృస 
ల్నీనాంస్నానవూ తం ॥ _ావిడానాంకునూ కొ పీ(చతో ట్రురాతంత్రాత్ళ 
భగినీనా మేక రాగత్రం జ్ఞాతీ నాంకీనుపినా_స్తి || 


Cro మాననధర్శ్మచం౦గదగ్రి క 





తా ॥ వివాహిత క్రీ, తండ్రియింటమరణించినవుడు తల్లితండ్రి అ 
న్నదమ్ములు "పెండ్లి కాని చె ల్లెండ్రువీరలకునూడుదినములు 'దాయాదులకు 
ఒకదినమునుసూతక ము, అన్నదస్ట్యుల భార్యలకుస్నానముతోసరి* (దాని 
డులలో తలిదండ్రులకు మూడుదిన ములు అన్నదమ్ములకు చెల్లిండ్రకు నొ 
కగాదినను, చాయాదులకేమియు లేదు. 
చా ॥ యదినూ కావితృ(భాతరో విభ కాధిన్నగృహావాసినశ్చే క్సీ 
తృగృోమర ణేపీతో రేవ క్రీరాత్రం | భ్రతృగృ హేచేచ్చా )తు రేవ గ్రి 
రా(తం | జాతిగృ హే చే తేషా మేక రాత్రం | అన్య త్రమర ణేనూ తా పిత 
(భాత్భాణాంపక్నిణీ క్షూతీనాంకిమవీ నాస్తి 7 
“తా | వీకౌవుతులువిభు కలై. 'వెవ్వేరుగృహూమునందుండినవుడు 
ఎవరియింటమరణించునోవారికి మూడుదినములుసూత కము తక నవారికి 
ఒక దినము, క్ఞాతులయింటనురణించినవుడు వీతాదులక్థైకగాదిననును జ్ఞా 
తులకునూడుదినములును, అన్య(గామమునజరిగిన యెడ మా తాపితృ భ్రాత 
లకుగందినము, క్లాతుల కేమియు లేదు, 
( నూ తావీతృమరణముస. 
నా ॥ _స్వగు హేపరగృ హే వా నూతావీళో ర్మరణేవు_ల్యా 
(స్ర్రరా త్రం | 
__ శా॥ తలిదంక్రులుఎకూడమరణించినను కూతురికిమూడుదినములు 
సూతకము. 
| నసాబాలూదరమరణమున, 
వ్యా! భగినీ హేభ్బాకృమరణే భగిన్యాన్ర్రీ రాత్రంపరగృ హే 
ఫక్షీణీ | గ్రామాంత కే పకరాత్రం ॥ 
-.-ఈా ॥ సోదరమరణము చెన్లెలింట జరిగినపుడు చెళ్లెలికిమాడు2న 
నులు ఇ్రతర గృహాంబున జరిగినయెడ ెళ్లెలికి ౧4 దినము, చెకాంతరము 
నంచైనయెడ నొక్రాదినము సూఠక్షము, 





తం |! స్యాలవుత్రమర ణి స్యేక రా్యాళం ll 

తా | భార్య యొక రా అన్నదమ్ములనుర ణనునందును 'వారివు[తు 
లమరణమునందును, ఒక-దినమ్మీ సూతకము, గాామాంతరంబున జరిగిన 
రొడ స్నానముతో సరి. 

అనుపనీశ భా తా/ఏమరణమునందు. 

వా |) అనుపనీత్ర భా)శృమరశే సన్నిధా నేవి భగిన్యాస్సా షన 
మాథ్రం | భా)తృపుత్రమర ణే స్యేవ మేవ | 

తా ॥ ఒడుగుకాని తమ్ముడు మేనల్లుడు వీరు పకగా్రామంబున వు 
రణించినవుడు స్తీ )8 స్నానము తో సరి 

భ గినీమర ణమునందు, 

వా॥ భాీతృగ్యృపా భగీనీమర జే భాకుస్ర్రీరా(్రం | పరగ్భ 
శంపతీణీ | గ్రామాంత రే పకరాత్రం ॥ 

తా ॥ చెల్లెలిమురణము అన్నద మ్ములయింటజరిగి నయెడనా రికీమరా 

ఏనములునుు ఇృతరునియింట జరిగిన ౧ఇ దినమును, ఇతర చేశంబున జరి 
గిన నోొకఠాదినంబును ఆశే "చము. ఖి 
ద త్తవఫు(త్రమరణమునందు, 3 

చా | దత్తవ్రుత్ర మరణోపూర్వా పరవీశోస్తత్చుకా/ణాంచ తతి 
రాశ్రం | అసన్నిధా'నే క్వేక రాశ్రం | వితృద్వయజ్ఞాతినాం 'సన్నిధానేవై 
కరాత్రం |! అసన్నిధానేస్నాననూ(త్రం 1 అశుపనీతద త్తవుత్ర మరణేతు 
సన్ని ధా నేవీస్నానచూ[త్రం | డ త్తస్యవు త్రజన నే మరశ్తోనా జఉపనయనా 
త్స్పరమవి జనకవర్ష'స్య స్నాగమాకత్రేం | ద త్తస్యజనకపిళృ మర ణే త్రి రాతం। 
(పతిగృహీతృపితృమగ ణే దశ రాతం తన్మర ణే(పతిగృహీత్లుర వీదశ రాత్రం। 
యదిద త్తన్వీకా రానంతరం జాతకుర'సవు(త సృంసగార్తాత దాద త్తస్యతి 
“రాగ మేవ ॥ ' క 


౨౦౦ నూనవధ రృ చ ౦ ్రిక 





తా ॥ అనుపనీశ ద త్తవ్చత్రమరణమునందు జనకతండ్రికి పెంవుడు 
తండ్రికి వానివు(త్రులకును మూడుదినము లాశౌచము, చేశాంత్రరమునంచా 
నయెడల నొళదినము ఉభయజ్ఞాతులకు సమీపనునందొకగ- రాతి దూ 
ర వుజ్ఞూతులకు స్నానముతోనరి- ద త్తవుత్రుడుపనయనముగాక 'సమీపమున 
మరణమునొందినను క్లాతులకు స్నానమ్వతోసరిి తత్తునకువు(తుడువుట్టినను 
ఉ పనీతు "మర ణించిననుజనక వితృ సంబంధి జ్ఞా కలకు స్నానముతో స రి, జనీక 
వీశ్సమరణమునందు ద త్తవుత్రునకు మూడుదినములు సూతకము. ఉపనీతు 
డగు దత్తుడు గాని (సతిగృహీతగానిమరణీంచినపుడు పరస్పర ము'పదిదినము 
లాశౌచముు ద త్లతజరిగిన పిదప కేరసవ్యుతుడు కొలిగికర్కలనడువు చుండు 
నవుడు పిసృమరణమునందు దత్తునకు మూడుదినములు సూతక ము, 

ఆక్మబంధ్యాదిమరణమునందు. 

వా ॥ ఆత్మబంధూనాం మాతృబంధూనాం పీగృబంధూనాంచమ 
ర తేనన్ని ధా నేప టబ్‌ | అసన్నిధా నే త్వేక రాతం। 

తా ॥ ఆత్మబంధువులు- పితృబంధువులు- మాతృబంధువులు- వీర 
లు దగ్గట మరణించినప్రడు౧|| దినము- బే శాంతరమునందుజరిగిన యెడజఒక 
దినము సూరకముం 

ఎసాపప్నీయ మాతృ వగక్మరణమునందు. 

వా॥ సాొపర్నీయ మాతృ్ళవగల౯ బూతులా దేర్మర ణేసన్నిధా నే పక 

స ! అనన్నిధా నేస్పానమా(త్రం! 
“ళా: 'సవరితేల్లి 'సాబారాదరులు మొదలగువారు మరణిఎచినవ్ఫడు 
ననీ పమ నందోోకొదినము జేశాంతరమునంటైనయెడస్నానముతో సరి, 
6 ద త్త(పతిై్రపీతృవగకానూతులాదిమరణము నందు. 

వా. దత్తస్య (ప్రతిగ్రహీత్ళ వర్ష స్యమాతులా 'దేమకరశణే దత్త 
'స్యసన్ని థానే పకరాశత్రం అసన్నిధా నేస్నానమూ శం దత్తజనకవర్గ స స్య 
చ్యూతులా దేశ్మర జే సన్ని ధానే నీక రా(త్రం॥ 

తా న్‌ సెంపుడుళల్లి యొక్క- అన్నదమ్ములు మొదలగువారు. ముర 


( ఆ- ౧౦ ) ఆశౌచవకొరణము. ౨0౧ 





ణించినవుడు ద తేవుత్రునకు సమీపమునందొకదినము, అన్య గా)మమునందు 
స్నానముతోనరి దత్తుశకజనకతల్లియన్నడ ములు మరణించినప్రుడుఒక్‌ రా 
దినము సూగతకము ఇతర గా/మమునందు స్నానముతోసరి, 
సవత్నీఫ్రు(త్య్యాదినరణమునందు. 

వ లా సపర్నీవుతీమరణే సాపత్న నమాతు రేక రాత్రం | నూలతృ 
సపశ్నీమర ణే సపత్నీవు_త్యాలప్పే కరా త్రంఅసన్నిధా నే స్వాననూత90॥ 

తా | సవకికూతురు మనణిందినవుడు సవతితర్జికి ఒకదినము, సవ 
తితర్షి పోయినవుడు సవతీకూతుికి ఒకదినముు దూరమునందై నయెడస్నాా 
నముతోసా, 

అసనవపిండమరణమునందు. (| 

వా॥ దాహీత్రభాగినేయవ్య తిరిక్తానామసపిండానాముపనయ నొ 
గ్పూర్యంమర ణే సన్నిధానేపి స్నానమా(తం | డౌహోూత్రభాగినేయయో 
స్తు పొ)గుపనయనాన్మరణేపకిణి | తదూగ్ధ కం (త్రిరాత్రం చౌ ళాత్పూ 
ర్వంతుస్పానమ్నాతం | 

తా ॥ దౌహూ్య్రుడు మేనల్లుకు వీరలు దకగ్రాతకిి-న యనుపనీతుల 
గు అసపిండులు సమీపమున మరణించిన స్నాననుతో స్క, దౌహి(త్రుడు, 
వే నల్లుడు, వీరు అనుపనితులై మరణించినవుడు ౧|| దినము, ఉపనీత్నులెన 
యెడ త్రిరాత్రమ్ము చౌలముగాక వరణించినప్పడు స్నానముతోసరిం 

వా! మాత్ఫవ కసా) దీ శామసవపిండ స్త్రీణాం నివాహో త్చ్పూర్వం 
మర గేసన్నిధా నేపిస్నానమా(త్రం ॥ 

ళా॥ అసపిండలగు వీనతల్లి మొదలగు స్రీలు అవివాహిత లై దగ్గర 
వరణించినను స్నానముతోసరిః ల 

జానూతృమరణమునందుః 

వా॥ జానూతృమరే నన్ని ధానేపశ్నిణీ | అసన్ని ధా నేప్యేక రా 

త్రం తహస్యైవస్వగ్భ హేమర ణే్రిరాత్రం 1 
(26 ] 






నా నా అలా బున 


తా॥ అల్లుని మరణము సమీపమ న జూగినగ్న్మా వసన దూరమున 
జ' ౧న నొకదినము, తినయిటమరణిఎచినయెడ నూనమక్షవశాడదుదిననులు 
సూతకము, 

వా॥ యోనినంబంగేషు యేయీప్టరుపా స్తస్చస్నీనాం వర ణేసన్న్వి 
'ధా'నేవీ స్నానవూ(హం |! చారగులా;; నాన్టిస్తు విశేష నిధథెాెనా ని) రం! 
యోనిసంబం థేషు యా్ర్రి-య_స్తద్భ ర్త మర ణేపి స్నానవ్య్శత్రం[॥ * 

తొ॥| యోొనిసంబంధముగల వురుషులయొక రగా భార్యలును, అట్టి 
శ్రీలయొకళా భాతకాలును మరణించినపుడు స్నానముతో సరిపోవును, మేన 
మానుభార్య మరణించినపుడు మూడుదినములుండవ లెను, 


న్‌ గురుశిష్యులకు, 

వా॥ జప్యమం శ్రీ ప దేష్టరిమృ తే సన్నిథధా'నే ఏక రా|తం! అనన్న్వి 
ఛానే సజ్యోతిః, తచ్చిష్యమృతాతస్యాపిళడ్రైవ ॥ ౨ 

తా। మంత్రోపదేశము నొనర్చినగురువు నమీపషమున మగణించిన 
వుడు శిష్యునకొకగ౮ా రా(విసూతకము*, దూరమునం డైన యెడ నిన్నదిమొ 
డలు దీపమును జూచువరకు సూళకము. శిమ్య కుమగణిం చినపుడు గురువు 
నకు నం కార నాం 

వా ॥ పరిణీ కానాంత్ర్రీణాం ॥ నూశావిక్ళ భాశృకత్చు అ)న్వి నా 
పితృపర్ష్య బంధుమర గ్లో స్నానచూత్రమితి ధర్మ (పవృ ఇభ క ఆం 
ఛా)దయకః | ఇత రేతుప మీణ్యాదికనూచరంతి | దా/నిడాస్తూ సస్వసా 
రణ్యోన 'పరిణీ తా(స్ర్రీ సయ లన Ean Ah 

త్నా॥ “పెండ్లిఅయిన శ్రీలు మా తాపిగృభ్బాతృగత్స్పుక్రులకు దప్ప 
తక్యాన పిగృవర్ష బంధువుల మరణమునందు స్నానమా[్రము నాచరింపవ 
లయునని ధర్మ(పవృ ్ర్తియందు జె ఏబడినది. కొందరు పత్నీణ్యాద్యాశా 
చమునవలంబించుచు న్నారు. a re వినాసీళ శ్రీలు 
వారి(వశియోగినులునుజక రికొకరు పతీ శ్యా ద్యాశ "చ మునుపట్టు దున్నారు. 


అ- ౧౦ ) ఆశౌచ[(పకరిణము, ౨౨౦3 





అతిక య చావని తము 
FR త త్తదాశౌచనూఖ్యాతే నరికా/ంతమ'నేకధా | 
"i క్ఞూతులనురణకాలమ. ను అతి క్రమించినిని నవుడట్టి టసూతీ క 
మ 'నేకవిధములగునుః 
వా॥ జ్ఞాతీ నాంనురణంద శొహూను ఖ్య (సుతం చేద్దశాహ నమ్మం 


& 


వేప 


జ 


ద్ద దశె ఆజాలార్థ' తువూస్య్తయమ ధ్యేపరా త్రం | తఠష్టణ్యాసను 
'ధ్వేపతీణీ | తతి స్ఫంవత్సెర పర్యంత మేక రాత్రిం సంవత్స రాదూర్థ వంతు 
స్వానవాత్రం। నవనూ సాదూర్థం స్నానమా(్రమి ల్య కే॥ 

తా! మరిణించినదినము మొదలుకొని పదిదినముల లో పల జ్ఞా తిను 
రణ వృత్తాంతమునునినినయెడ శెషించినదిన ములయందుసూతేకము పట్టవ 
"లెను, పదిదినములుగడ దిన వెనుక మూడు నెలలలో'సల వినినయొడ మూడు 
దినములును అటునైన్సి ఆరునెలలలోపల వినినయెడ ౧4 డినము, అటుఠ 
రువాత సంవత్సరము ముగియులోపలవినినయెడ నొక రాత్రియు సూతక 
మ్కు సంవత్సరము అయినవిదస స్నానముతోసరి. మరణించిన తోమ్మిడి 
నూ సములకుసెనవినినరమెడ స్నానమా (తమని కొందరు, 

వా |! డరాతా/శెచినాంనురణం (త గాతను భ్యేశ్రుతంలేత్తళ్ళే, 
"పేణళుద్ధి | (తి రా_తేతికా?ం తే స్నానమా (త్రం॥ ణ 

తా॥ [త8ిరాలశ్రకూతకముగలవారు మూడు దినములలో పల వినిన 
యెడల శేషించినదినములణయందు సూతీకమువట్టవ లెను, మూడుదినములు 
అమినపిమ్ముటవినిన యెడ స్నానముతోసరి. - 

వా ॥ పక్షీశ్యాశాచినాంతు నురణం పక్షిణీ మక్యేశుతంచేత్త 
చ్చే షే షేఇశుద్ధిః | పషిణీ కాలేశిక్రాం తే స్నాననూ త్రం | యావజ్జీవం. పమ్మి 
ణే త్యేశే || 

తా ॥ పదమీణ్యాశౌచముగలనారు పశ్షీణి మధ్యముననినినయెడవిం ' 
గిలిన దినములందు సూత కొము పట్టవ లెను, అటుపిమ్మ టవినినయెడ స్నాన 
ములోసరి, ఎఛ్రుకునినినను ౧౪4 దినము పట్టవలెనని కొందరు, 


Sot నూనవధ ర్మ చ 0౦ద్రి కః 





ఆ|| తల్లి ద-ద్రులుచనిపోయినవుడు వారికి పీత క్రియలుజర గనియె 
డ తానుఖజకికీయుండుకాలనులో నెస్పుడునినినను ౧౨దినములాకౌచను 
పట్టవ లెను పేతకృత్యములుజరిగినయ యెడ ఇరువదిసంవత్సరములలో'పల నే 
వ్పుడువినినన్తు పదిదినములుసూళ కము, అటుపిమ ట వినిన యెడ మూడు 
దినములు మరణించిన 'పదిదినములలో పఠీ వినినయెడమిగిలినదినముల యం 


ణ్‌ 


శా 


దు వూళమే సూతకము. 
అనేకాశాచ సన్నపాతొానొచ నింజయము, 

వాక 'సమయూస్సజాతీయ యోశ్సాకచయోః పౌ ర్వాప ర్యేణ 
_ సన్నిపా తేపూర్వాశౌచ కాలే-వై పఫ్‌ | విషమకాలయోస్స జాతీయయో 
సు. న్నిపాతే ప్రార ట్రవా పరంవాయదధిక కాలంతే నైనళుర్ధిఃి 
అల్పమవీఫూ 7 గ్రశౌచ ముత్త రాశె”చా గ్థాధికకాలంచేదల్చే నై నైవళర్ధి! | 

లా|సనూన కాలముగలవియు, ఒకరా జూతిగలవియునగు త 
ములేక కాలంబున వ చ్చి నయెడ మొదటి దానిని నా త్రమవలంబించవలయ.. 
రెండవది అకార లేదు ఒకర-జాతిగల సూతకములే యెచ్చు భీకురైా-వ 
. కాలముగ్గలిగియుఎడిన్క, ఎకుగావ కాలముగల సూతకమును మా(తవవలం 
చించవలయు. మొదటవచ్చిన సూతకము కొంచెము కాలముగల భై నను 
రెండవసూత కముయుక[- సగముకాలమునకు గొోంచెమెకుగావ కాలము గ 
లిగియుండిన, మొదటవచ్చిన యల్సానౌ"చము నే పట్టనలయు. 

వా॥ నిజాతీయయోర్యో గే సమేనవాధి కేనవాశా వేన శుద్ధి? 
రిరధిక కాలా చేత్సూ త్యాళ్‌ "చేన శుద్ధిః || 

తా॥ జాతు మృగ సూతకము లొకగాతూ) వచ్చినవుడు, న్ఫత 
సూతకముసవమ్థాన త" ధిక్యములుగల గై ననుమృత సూత కము నేఅవలంచి చ 
వలయు, జాత "శౌచవధికకాలముగల్లి యు.డిన జాతమునే పట్టవలయు, 

వా ॥ పూనర్దాశచ స్యదశమది నేఫునః పూచ్ణాశచాంత రె ప్రాప్తే 
పూర్వ స్థాత్చూ గ్లాశాచా దూూర్భ ముత్ర త్రరాశౌచం దినద్వయంకుర్యాత్‌ | 
-దశనుదినస్యఅష్ట్ర మయా మే సూర్యోదయాద ర్వాగన్యస్మిక్‌ పూర్ణాశాచే 


( అ- ౧౦ ) ఆశెెచ కరణము. ౨0 ల 





పాపే పూశ్వ స్తా దూరం దినత్ర యము త్తరాశౌచంకుర్యాత్‌ | నూతా 
వీళ్ళ ముర ణాశౌాచ స్య ee చేణయోగే పూ ర్వేణవా పరేణచా మూ 
తొవి త్రో రాశా చేనశుద్ధిః | 

తా | పూగ్ణాశెచముయొకగా 'పదియవదినంబున వేలొకపూగ్లా 
. శ చముకొలిగినయెడ, మొదటిదిప్రూ ర్లిఅయినవెనుక రెండవ దానికి చెందుది 
నమొలు సూతకముపట్టవల యు, దశమది నాషస్ట మయా మమునందు సూర్యోద 
యమునకు జబూర్వమింకొకటికలిగిన యెడ పిమ్మట రెండవ దానికి మూడుదిశ 
ములుపట్టవలయ:', తలిదం డ్రులమరణాశౌచ మధ్య మునంచైనను, లేకొవారి 
వమరణమునకుముంచై ననా వేళొకసూతకముగలిగిన యెడ, నూ[తాపితా 
శౌదమును మా(త్ర మేపట్టవలయు. 

వా ॥ దాహకస్యయద్దహన నిమి త్తమా+శౌచం క స్యాశాచాంత రే 
౧ యోొ+గే దహనాశాచేన శుద్ధి Il 

తా॥ దహానముచేసి హక గలిగియుండుదహానసూతకవ ధ్యమున 
నింకొకసూతకముగలిగ నయెడ మొదటిచాని చేశ నే శుర్ధికలుగు చున్నది 

వా |! నూతావీతోః పుత్ర జన నృనిమి తాశే"చస్య ఆశౌ చాంత రేణ 
యోగో వుతజన నాశా చేనళుద్ధిః 8 ॥ వు(క్రీజన నేష్యేవ మేవ | వీతుః(పేతసం 
న్య 'త్వేతు నూ ర్వేణవాపరేణవా(పేతా శౌచేనై నప్రుత్రజననా శౌచ 
స్వనివృ త్తి?! అసంసగార్హ్భృ చ్వేశు వృ తాశౌె”చమవి జననాశె” చేన శుధ్యతి। 
"కే చిత్తునంసరా ర్తురవీ నుత్రజననాశెెచ మేన (పబలమి క్యాహాుకి ॥ 

తా ॥ తర్గిదండులకుబు (గో జన 'సంబంధమగు ఫురుడుక్‌ లిగి యుండు 
నపుడు వేళలొకటివచ్చినయెడల మొదటి దానిని నాగ మే ఆవలంబటంచవల 
యు, కూతురిజననమునందును మై(పకార మే, తండ్రికి కేతసంపాఠర్రారనూ 
'జేయునవుడుగాని అంతకుముందు గాని ఫు(వజన వా శౌచముగలిగినవుడు 
నృుళసూతీకమున మా గో మే అవలంబించవలయు, టపేశకృత్యములనొన 
రక్‌ ఆశౌచమునునూ[తము పట్రిరలురిదునశ్చతా పు'తుడుగలిగినయెడ మొ 
చటిదావినినికిచి జా తొశౌచమునుపట్టవల య, (పేశసంసాఠారనుల నొ 


soy మానవధ రృచ౦ ర్రికం 






ల్‌ 


నర్చువానికిని ఫు[తజకనానౌ, చు వష పనంట న చించెదరు- 

వా ॥ వీళ్చృమగణొాశెచను శ్యేణాతృమ లో పవీతుర్చ శాహాోదూూర్ల డ్గ్వం 
మాతుఃపకీణీంకుర్యాత్‌ | వీతుస్సన్యాసేదుర్శ రణేవానవచీణీ | కింళునూ 
తృమరణా దారభ్య పూర్ణ మేవా శాదంకుర్యాత్‌ I 

తా ॥ తండ్రిమరణించిన సూశళము గలిగియండునవుడు ళల్నిమర్శ 
గముగలిగినయెడ, మొదటిసూతక ముజీరిన వెనుక రెండడ దానికి ౧౧దినకు 
సూతకమునుపట్టవలయు, తం[డిస న్యాసీయై మర ణించినను దుగ్మరణము 
నొందినను, సూత కముపట్టక నూతృమరణదినము మొదలు సంపూర్చ సూత 
క్రముప్ట్టవల యు, 

వా ॥ నూతృమరణాశౌచవ. భ్యే పిగృమురగోపితుఃపూర్ల మేవాశ" 
చంకుర్యాత్‌ ' | అనుగవ. నేతుది నాంతరమ రణేవి నూాతుఃపకీణీనభావతి | 
కింతుత త్రతం(తే కేవ ఖొద్దిక | అనుగననంవి నాకై వా న్థాతృమగ జే వశీ ణీభా 
వతి ! సాచదశమదినా త్వా )గేవ వితుర్ణ మది నేనాతృమరణేతు దిశద్వ 
యాధికొంభనతి | అప కి ణీమ భ్యేదినద్వ-యమ ధ్యచ పిళు రేకాద శేహా స్వే 
వస్వతం,తెకోర్టిష్టంకుర్యాత్‌ | కర్తుస్తాతాగాళికీకుర్చి ర్తి ॥ 

తా తల్గివరణసూతకము గలిగియుండునవు డు తంథడ్రిమరణను 
జరిగిన యెడ, మొదటి దానినివదలీ రండవదానిని సంపూర్ణ ముగనవలంబిం 
చితం। డికి &ియలానర్చివిదపళల్లి కి ౧4దినముసూతే కము పట్టి (శియలొనర్చ 
వలయు, తర్లియునుళవ నముశేసీ తండితోగూడ నృాతినొందినను, కంకొక 
దినమునమృతినొండినను, ఈ౧4వనముగూడ అకగ్రార లేదు- తంక్రమువలనశళు 
ద్దీ గలుగును; వీతృమరణమున( దనుగననముచేయక్‌, తొమ్మివివినములలో 
పలమైవ రయ్టైగనువలన తన్నివ్భాతినొందినయెడ, తండ్రక్షగియలొనర్చిన వెను 
క తల్గికిం4్మదినముసూకకమయు పట్టి శియలానగృవలయు, తండిచనిన పదియ 
వనాడు శల్లిప ప రణించిన యెడ, -కెండుదినములుపట్టవలయు, నూతృవిషయ 
మెపెప్పిన "రెంయనిధులయందును, తాతాగ్రాలిక ళుర్చేగలదు గనుక, తం 
(డ్రిీకప కాడ శాహమునం చె పకోద్దివ్యమును స్వతంత్రముగనేచేయనచ్చున. 


( అ- ౧౦ ) ఆశాౌచ(పకరణము. ౨౦౯ 






కా జనన మా! > EP వ Cate pe ఆరాక ఈక 


టు వెం 


నా॥వికృవర ణాశౌచమె సే జీశాంతరగతనూతృమరణ[శవణే నూ 
తరికృత క్రియా యాముభ యో _స్త స్త తెణళుద్ధి | అకృత క్రియా యాంతువీత్ళ 
ద శాహాగూర్ల ఏం మాతుకిపక్షీణీంకు ర్యాక్‌ | 

తా॥ తండ్రిమరణ సూతక ముగలిగి యుండునవుడు, పరేశ మునం 

దు త్దిమకణము జరగనట్టు వ క్రిణులు జని గీయుండిన, 

రై శని తల్రములవలన శుద్ధిగేలుగును, గ్ల కి క్రియలుకాకుండినయెడ, 
తోరిడ్రియొక గ్రా పనిదినములు సీరీన వెనుక | ౧ఇ దినము సూతకముపట్ట 
వల యు, 

వా ॥ ప. 'బేశాంతరగత వీతృనమరణ్యశన 
కే శవణ భృాతద శా హాం వితాశొాచంభావతి ॥ 

తె | తచ్చిమరణసూత కము గలిగియుండునవుడు, పర జీశమునదం 
(క్రిమరణము జరిగినట్టు వినినయెడు నదమొదలుకొని 'పదిదిథములు తండ్రికి 
సూతకముసట్టవల యు. 

వా || దేశంల కరగతి యో ర్యా తొ ఫి |తోనుకారణే యు పచ్చ్చతే 
తం! తేణశుద్ధికి 

త Fr శన్లిదం(డులు'పర జేశమున నేక కాలంబున మరణించిరనినిని 
న్హెడ చెంటికిని తం(త్రముపలన శుద్దిగలుగును. 

వా ॥ అతికా/ంతేవ గృనాన మోస్సన్నిపా తేవర్త గమా”నేనాణి(క్రాం 
తస శుద్ధిః | అగి|కాంత సస్య కాలాధి కే క్షే త్వతికా/ఎతే నె వవ _రవూనస్యళు 
8 | ఏవందాహా హక స్యా? [కాం తాన్‌ వ్లోనెన వగృవూః 'నస్యళుద్ధిః । మాగ్భ 
విషయేుతునాయంవిథి? | కింతు స్రూదో శక్‌ క జ! || 

CN] అకికా)ఎత వతకామానశాశేెెచము లేక్‌కాలంబున గలిగిన 
యెడ, వానిలో సధిక కాలముగల డాని నవలంవించవలయు, చాహాకునకు 
అకికా/౦తము 'సంభవించినయెడ, వతకానూన సూతకముపనిలేదు. తల్లి 
దం[డుల విష షయ మైయట్లు గాక క్‌ ఫూరో్య క్ష(పకార వూచరించవల యు, 

"జీ ఫాంళరలతమణము, 

శొ॥ చేశాంతరం వదంన్య న్నే సష్టి యెజనమాయతం | చ త్వా 

రింశద్వదంత్య న్వే (తింశద న్యేత్తజ్రై వచ ॥ 
“తా ॥ -జీశాంతరమన గా, అరువదియామడ న్యవథానముగలది 
[27] 


dt 


౨౧౦ నూనవధక్మచ౦ ద్రికొః 





అనికొందరును, నలువదియని కొందరును, మః 'స్పదియని కొంద రునువచించి 
రిగానున చేని నె నగహాంపవచ్చును. ( కొంచెముదూర ముగలిగి మహ+న 
దులు పర్వతముల నశుమనున్నను జేశాంతరమని పించుకొనదు.) 
ఆత్మబంథువుల వివరణము, 
నొ ॥ ఆత్మపినృష్వసు!పు తా) లత్మమాతృవ్వసుస్సు తాః | ఆక 
అత్య ఫు ఆత బాంధవాః ॥ 
1 మేనత్త, ఆమెనుహాలు, వీనతర్గి , పెదతల్లి, వారివుత్రుకు, 
కక ఆయనకొడుకు, వీరు ఆత్మబంథువులు 
వీళ్చృబంభువులు, 
శా ॥ వీకుకివితృవ్వుసుః ఫుత9ఃవిశుర్మాగ్భపష్వ సుస్సుతాః | వితు 
ర్మాకులవు తాగిశ్చవిశ్లేయాః పితృచాంధవాః ॥ 
తా 1 లేండ్రేయొకళా మేనత్త తృ వారిష్టుతులు, కం(డివినగల్షి “కెద 
తల్లులు వారిఫుత్రులు తండ్రి మేననాను, ఆయన కొడుకుకు, వీరుపిన్ళ 
బంఢునులు, వమాళ్ళబంధువులుం 
శా ॥ నూతుకివిళ్సపష్వ సుఃవుతా/ మాతు ర్హాతృపష్వసుస్సు తాః 
వమూతుర్తా ్యాతులవు తా్రశ్చ విష్టేయామూతృ చాంధవాః ॥ || 
అఆ కల్లి మేనత్త, తు, తర్గి వీనతచ్గి, సెదళల్లుల్కు వారి 
నుక్రుల్కు తల్లి మేననాము, అతనికొడుకులు వీరునూలృబంధువులు, 
ఆశా చానంతరక కృత్‌ ము 
వా ॥ ఆకోచాంతే సంగ వేస్నాత్వా బ్రాహ్మణో హస్తా భారము 
దకంసృృస్ట్వాశుధ్యతి క(క్రియో వాహననూయుధంవాస్ప ఏప్త్వాశుధ్యతి 
వై శ్యఃవతోదంర ల్లించాళూ దోయ స్ట్రీ మితి ॥ 
ఈఆా॥ సూతకదినములు గడ దిన వెనుక స్నానముశేసీ యుదక 
ను స్పృశ్ళించుటచే చాాహూణుడును, ఆయుధమును తొకుటచే తతఆయు 
డును కోలను గాని తాాడునుగాని తాకుటచే వ్రైశ్యుడును కజ్జన దాకు 
న 3 పరిశుదులగుదురు. 
కొ ॥ ఆశాబాం తేతుసంపాాక్తే గోమయాదినిలేపనైః |! గృహ 
శద ధాతవ్యా వ వుణ్యాహంచైవనాచయేత్‌ | 
తా॥ సూశకదినములు కడచినవెనుక గోమయాదులబే గృహా 


( అ-౧౦) ఆశౌచ[పకరణము. Ee 
మును శుద్ధి చేసి స్న్మానాదుల చే బరిళుద్ధుల్తె వుణ్యాహవాచనమును జరిగిం 
పసనలయు. 
Be 

న్లో ॥ పురకపొతషపపాశనశ్చ వుతికావుత్రపవచ। పత్నీ తౌ 
,చతజ్జశ్చ 'వితామాతాస్సు మోత థా | భాగినిభాగి స నపిండోధనహో 
ర్య ॥ అసన్ని ధా చేసూ క్వే పూ ము త్త రేపిండదఃస్స తకః ॥ 

తా ॥ వచతుడు, పౌత్రుడు, (పపొత్రుడు, డౌహి(ళుడు , భార్య, అ 
స్నదముడు, వానికొడుకు తండి, తల్లి, కోడలు, చె చెల్లెలు, ఆ మెకొడుకు, 
సవిఎదడుడు, సాత్తుష పొందినవాడు, వీరలుు మరణించిన నానికి శ్రాద్ధ క్రియల 
యందు, ఒకరి వెనుకనొకరుకర్తలగుదుర్కు ( అనగా, చనిపోయినవానికివు 
(తుడు లేకుండిన పాత్రుడును, పాత్రుడు లేకుండిన (వ కుదాను అనియీ[క 
మంబున నెచుంగునది, ) 





అ స్‌ మద్య పానగ గణము. 

నా వైకళ్యంధరణీ పాత మయథో చిత జల్పనం | సన్నిపాత స్య చి 
సహష్టినిమద్యంస ర్వాణిదర్శ యేత్‌ ॥ 

తా ॥ మద్యపానముచేయవానికి సన్నిపాతరోనకివ లె శరీరవైక 
ల్యకు భూమి యందుదోర్లుట, అ(పస్తుతములగు అరి__లాపములు మొద 
లగుదుద్తు*ములుక లుగును. ణు 

జొ ॥ పకతశ్చతురో వేదా బ్రహ్మచర్యంత _జైకతః | ఏకత'స్సర్వ పా 
పానిమద్య పానంత థైకతః || 

తా॥ బ్రహ్మచర్య మొకగాటియేచశు ర్వేగదములకు సరిపోలియండు 
ను. మద్యపాన మొకగాటియె సకలపా'సములతో సరిపోలును, 

న. మద్య'ప స్యకుత స్సత్యం దయా నూం సాశిన+కుతః | క 
కుతోని ద్యానిర్థ నస్యకుతస్సుఖం॥ 

తా; నుద్య పానము చేయువా నికి స భూంసముడి 
నువానికి దయ ్యయెక కరాడిడి* కా ముకుని కీవిద్య యెకగాడిదిః ధనహీనునికి సుఖ 
మెక్‌ గ్రాశ్రిది? 








En శఈవినంకుమును అ(శ్రమ ధర్మ సం్యగహ (ప్రకరణమున బదువుక్‌" నవ లంక. 


నా తత అ. ము వ టీ = —_ 





దర అ మయము హె 





+9 అ <q లాం," A > 2. రాజ ఇ ప 
గ్‌ వత్తొావాన స్రిసర్వం మిభ్య్యాయ్రలపం క న స 
తరనువి కామయతే సానజ్ఞంనద్యపెనమ తపక్‌ | 
వ. మద్య పానము శోసిసనాడు మదించి 'సకలమునుహింనీఎచును, 
బుద్ధికి లము చే అారువూారగుగనూదటలాష ను, మద్య పాస మాత్తు డై యేన 
జ్ఞతిచే దల్శినైన గామించునా. న . 
ద్‌ ధం ల్‌ గో, ద్‌ నాలా న్నే సాన్‌ 
న || చి ల్రెభి )ంఉర్టాయ తే నద్య పానా 2: లెచిత్తో వాచ 
శా? ir: నస ఫై ళా tsa అ న్యు ww ౮ 
“ర్యాముపైని | పా'పంకృ త్వాగుర్ల తీంయ cS కా భా _స్తస్థైన ద్య నైవ 
ఫీయంనెపీయం॥ 
తొ॥ న ద్వపానమ వలనచి త్తమ నకుభ/మమ కలుగును. ఆచి తభ) 
వమువలస పాపకాళ్యమ లనొనర్శును-అట పొ పకృ గ్య ముువలనమూ ఢులై 
లీ బి లా ల 6... 
సరఫమునుష్లొంచెదరు. కావున నెంత మూతను న ద్యమును ఆ" గూడదు, 


బ్రతి హాసవభ రృచం(దికాయాం, ఆశే”చ 





ఆయుర్వేద చికిత్సానం గ్రహము. 
పున 
శ్లో | శ్రివర్శ సాధనం చేహ మగదం తే ద్భృ వే ద్యది' | 

చికిల్సిత మవిజ్ఞా య నరో రవ్నీశు మత్షమః | 
న || అయి[(శ్రయార్థ ంసులభాం 'సమితుగ్రాశం, అవీస్వశ కా ్యతుత పః 
ప్రవర్త లె; జలాన్యపీ స్నానపిధితీ నూ ణి, శరీర నూ ద్యంఖలుధ ర్మ సాధనం | 

తా ॥ శరరము రోగరహీతనుగు నేని తపోధ్యానక్రీయా దులశే 

ధన్హార్భ కాను మోకును: లనుసా ధీింపవచ్చున్యురోగనహితంబై నయెడలమను ; 
బుడుసక్రిరాయల జేయుటకసవర్గుడై పాపమును బొందును, కావునవ్టరుసా 
గ్గములగోరువా డుశ వరమును వోగప్టూదిత ముగానీయక “ఆయు ర్వేదమును 
చాగుగ నెజీంగీ చికిళ్ళల చేశగీరమును ర శీంచుచుండవలయు, 





తి సై నద్యపశంస, 
న్డ్‌ గరోరథీ తాఖిలనై ద్యవిద్యః పియూష పాణొకుశల![క్రీయాసు। 
గతస్పృ యూ భెగ్యధరః కృ పాళుళ్ళుట్టోధికారీభివగీద శ స్స్యాత్‌ | 
తా॥ శాస్త్రానుభవలో కానుభావములుగలిగిన వై ద్య(శేస్టుండగునా 
ఇార్యునొద్దనభ్యసిం చిన వా డును, అమృతహ_స్తముగలవాడును, చికిత్సాదు 
లయందుసవ గుడును ఆ కొర హీఠుండును, భైెర్యముగ్తలవాడును, దయా 
స్వభావుడును, నగునిట్టివై ద్యుడు చికిత్స సయ. టకుపరిళుర్జుడై నయధీకారి 
యగుచున్నాడు, 
కువైద్యగర్హ ణము, 
శ్‌ నధాతోర్విజ్ఞానం నచపరిచయో+వై ద్యకనయే,నరో గా ణొం 
త త్వావగతిర వీనోవస్తు గుణధీః। శథాయ్యే తేనై ద్యాల్రితి తరలయంతో జడజ 
న్లాగ్రసూన్మ ్రత్యార్భ 9 త్యాళవవసుహర "న్తేగదజుసోం॥ స్ట 
తొ ॥ కొందరునూూఢులు నాడీ పరీ శూ క్రమమును, వై ద్య శా(స్ర్రమ 
“న్కు రోగతత్వమును, పదార్థ గుణములను, ఎటుగకు లై ద్యులని పేగు పెట్ట 
కొని తెలియని వారిని భమింపచేయుచు, నృు్యునునకుదూత లైరోగులయె 
క్కపౌణములనుధనమును అసహరింిత్రురు, 


౨౧౮ ' ఆయు ర్వేదచి! త్భాసంగ్ర హముం 





నీ ॥ మిథ్యావథైర్హంత మృాకషామైరసహ్యలే హార య థా 
ర్థకలః క్‌ | వై_చ్యాఇమేవంచితరుగ్గ వర్హాఃి వీచండ భాండం పరిపూరయంతి॥ 

తా। కువైద్యులుశాస్త్రమునందు జెప్పనియ బద్ధవుమందుల చేతను, 
అబద్ధవ్రుక షాయముల చేతను, అసహ్యాములగు లేహ్యాముల చేతను, అబద్ధ 
వుశ్రెలముల చేతను చికిత్సలు జేసి రోగుభనువంచిం చిపొట్టనిండించుకొనుచు 


న్నారు, అయ్యో. 


కువెద్యబసాస్క్య-రణము, 

నా రుక్భా స్మ మప పరిజ్ఞాయ చికి త్సామివనాటయక | ఉపాచర 
తీతంక్యజ్యాక న టకు. 

ళా | కాస్ర్రమునేబుంగక్క తాజేయుచికిశ్స్చలనుశాస్తో ) కమ్ముల 
నవానివలె నటింప చేయుచు రోగులకు జికిన్సెంచుకువై ద్యుడు నిషతుల్యుడు 
గనుక్‌ వానిని విడువ వలయు. 

నూ వై ద్య రాజనవ స్తుఖ్యంయమ రాజస 3ూయాదర | యనస్తుహూ 
రతి ప్రాణాకవెద్యఃప్రాణాకాధ నానిచ ॥ 

తా ॥ యమునిత మ్ముడవగునో వై ద్యుడా, యముడు, పాణమును 
నోము హరించును, సీవన్ననో,పాణములను ధనమును హరించెదవు 
నీకొకనమసాఠారము, 

నాడీపరీతమూ( క్రమము, 
శ నాడీ జానంవి నావై వైద్యో నలో కేప్లూజ్య కౌంథవ చేత్‌. i అత 
శ్చాకిప్రయత్నేన శిక్ష యేద్భుర్డి మూన్నరః ॥ 

తా నాడ్జిని తెలియని వైద్యుడు రోగముల నెబుంగజాలడు కావు 
న నట్టివాడులోకమున బూజింపజడడు అట్లగటం బేసి బుద్ధి మంతుడగు జా 
డతి[ప్రయత్నముతో నాడినభ్యాసీంచవలయు. 

శా॥ , స్టిర చిత్తః టా లగా ] స్ప ఎ శేడ్డుగుళి 
భిర్నాడీంజాసీయాద్ద క్షి శోక శే 

తా॥ వైద్యుడు, రారా, టుబోనీ శుక, నిర్మ లమనస్కు- డై 
రోగియొకగ్రా కుడిహా స్తమున అంగుష్టమూలము (క్రిందుగా + 'తనతర్టనీమధ్య 
నూనామికాంగుళులనుని చి గాడినీ మనస్సు చేచాగుగ నెలుంగనలయ, 


ఆయు న్వేదచికీ తా సంగ్రహము ౨౧౫ 





న్లో వీశమద్యశ్చంచలా త్మామలమూ(ఆాదివేగయుక్‌. | నాడీజ్ఞా 
'నేజసమర్ధ స్సా బ్రఖో ఖా కాంతశ్చ కాముకః || 

తా॥ మద్యపానముశేసీనవాడును, చపలచిత్తుడును, మలమూ తౌ) 
దిచాధగలవాడును, దు రాశాపర్షుడునుు కావమాతురుడునునగు వైద్యుడు 
వ్లాడి నబలుంగజాలడు కావునవైద్యాడు పరిశుర్ధుడై స్టిరచిత్పము గలిగి 
యుండన లెను. 


వై ద్యదూతశళు భాళుభాశకునము. 

న్లో ॥ ననూహ్వోనాయ వై ద్యస్యగచ్చతోఒళుభమీరితం | వైద్య? 
'హేశుభాంచైత ద్వి పరీతంతువై ద్య కే॥ 

తా? వై ద్యునివిలువంబోవుదూతకు ద్వారమున అశళశుభశకునముమం 
చీది, వైద్యునిగృహము (పచేశించినపుడు వై ద్యూనియొక ర ని దాస కోప, 
చింతా, కఠనభాపణ, రోదన, (ద్ధదిగంబర త్వాది సమయములుగా 
క శుభాననముయ ళకునములుగలిగిను రోగికి ఆరోగ్య ముగలుగును.చికి 
భృచేయట క్రై రోగ యొద్దకు బోవువై ద్యూనక్కు ఇల్లువెడలునపు డు, తుమ్ము 
లు-రోదనము-గద్గ గుక్లగూబ మొదలగుపతవుల ధ్వనులు,కలహాము.- దుర్గం 
ధనస్తువ్రులు- క ట్లలు- బెల్లము- నల్లని ధాన్యము లు-త్రెలాదులు- ఆయుధ పా 
జులగువురుషులు- అపానవాతము విడుచువాడు-అంధుడు - కుంటివాడు- 
మొండీనాడు - చరడాలుడు- ఉన్నట్లుండి ఇండ్లు మేడలు -ధ్వజములు నీళ్ల 
కడవలు ఇవివిరిగిపడుట, పాము,కోత్కి డేదుము, తొండ, విల్లి ఇవి అడ్డము 
గాబోవుట,వె ద్యూనికీ ద్వార బంధ నాభిఘాత ముగలుగుట, మొదల గుఅపశకు 
నంబులుగాక, ఆవులు, (చాహ్మణులు, వేశ్య ,కన్యపడుచ్చుచాలురు, రాజులు, 
గజము, ఏనుగ, పెలుగు, మద్యము, నూం'సము, ఛత్ర బామ రా దుల్కుగానమ్ము 
అట్టళుభశకునంబులుగలిగి, రో గ యొకు-కల్లుపవేశిం చున ప్పుడు ద్వారంబున 
శుభావస్తుదగ్శ్గనము గాకుండిన రోగిక్రిఆరోగ్యము గలుగును. = 

దచూతలత్షణము, 
_శ్హా॥ శుక్లాంబరాః ఫలక రాదూ తాశ్చ(్రియనాదినః। అద్నితీయా 

శృభక్రాశ్చ వె చద్యాహ్వా'నే (పపూజి తాః ॥ 

తా! తెల్లనివ(స్ర్రుమలధరించినవా రును, 'పండ్లువు స్స ములు మొద 


లగువానిని హా స్త్వముననుంచుకొనినవారును, మంచినూటలా డేడీివారున్తుత 
నతోకూడ ఎవ్వరును లేక ఒంటరిగవచ్చచారును, వ్వైద్యునియందుభాక్తిగల 
వారునగుదూగలు వైద్యూనిబిల దుటకుదగిన వారలు. కుంటినాడు - (గుడ్డి 
వొదు- ఆయుధ పాణి- దండధరుడు-రోగి-ర క్షమా ల్యాంబరగం ధానులేపన 
ముగలవాను - (స్త్రీలు. ముసలివారు - తడివస్ర్రమును ధరించినవారును, 
దూరమునుండి వలుణువాడును సకుగాను తాకుదుండువాడును, నఖదరత 
ములగొోరుకువాడును, గడ్డి మోవున నుమహోనకొనినవాడు ను, నపుంసకులు స rs 
సన్యాసులు ఇట్టివారు వై క్యునిబిలచుటకన రులు, 
నాడీ స్టాననిణక్‌ యము, 

శ ॥ నాడి కష్టా పాణి పాఠ్యం ౦రనాసో పొంతసవూ ని తౌోకి। పా 
దయోూద రా) ఎహనాలయోక8ి కంనవరాలయోా? ॥ 

ps I మనుష్యునకునాడి యెనిమిది స్థానముల (యయందుండును, అందు 
హా స్తనాడిి బొటనవేలి క్రించుగ మణికట్టులియందును, పాదనాడ్తి చీల 
నుండల [క్రిందుగను, క్‌ంఠనాడి, మెడకి రుసకర-లయరదును, నాసానాడ్‌ 
నాసీకామూలనులయందును, ఉండును, జ్వరమును అబీణజమును, వాత 

పి త్తనేష్మ్యసకోపమునుు ఆమదోవమును హా 'స్తనాడినిపట్టియు, జమ 

విడుచుటను శరీరము తేలిక గనుండుటను ఆయుష స స్యమును పాద నాడీని పట్టి 
యు, ఆగంశుకజ్వర మును, దప్పిని ఆయా'సమును, మైధునమును, భయము 
మొదలగవానిన కంఠ నాడినిపట్టియు, ఇాన్ఫను[ బతుకును, "న్మేశ శిర కిక ణలా 
ముఖ రోగములనునానసీకా నాడిని'పట్టియు చూడవలయు, 

. వా తాదినాడ్షీపరీతు, 

నా వాతవీత్తానిలద్వంద్వ సన్నిపా తాదికానిచ, | నొడీగత్యా వి 
జాసీయా _తృతఃకు ర్యా చ్చికిల్సితం || 

తా ॥ వాతృవిత్త, శ్లేష మ ద్వంద్వ,'సన్నిపా తాదిగోగములను, నా 
డీగమన మును పట్టి తెలిసికొని - న వైద్యుడగువాడు చికిత్సే యవలయ్యు వాత 
నాడీ౫మనగువంకొరగను, మైత్యనాడిచపలముగను,కభ రా డీస్థిర మై సూక్ష్మ 
ముగనుండునుు ఈశాడులు [పకోపించినవుడు తర్ణని (వేలిక్రింద వేగముగ 
గోట్టుచుండిన వాొత(పక్రోప పనునియు, మధ్యమాంగుళి క్రింద వేగముగగోెట్టిన, 
'వీ త్ర ప్రకోప వన్రియు, అనామికాంగుళి డ్రింద వేగముగగొట్టిన నేహ వపకో 





ఆయు ర్వేదచికి తానం గ్రహము. ౨౨౧ లీ 





పమనియు, ద్వంద్వలవణములు గలిగిన యొడల ద్వంద్వరోగ మనియు, నా నా 
విధలత్షణములుగలిగిదృ క్యాద్భృశ్యము గనుండిన సన్ని పాతవనియు నెణుంగన 
లయు _ వా తాధిక్యముననాడి పామువ లెవంక రగన్యుమింకిగాలి (పకో పించిన 
ఫుకు - బిగించబడిన తంతివ లెనునుండును __ పి ల్లౌధిక్యమున నాడిచసల 
మెకాకీవ లెనడుచును = గ్లేష్టాధ్గిక్యమున నాడి కప్పవలెను కొంగవ లెను 
మిష్టాలిపకోవీంచినవుడు కోడివ లెను హుంసవలెను మెల్లగ నడుచును ' 
వాతవీ తృద్వంద్వమున కస్పవలెను పామువ లెను పలుమారు నాడినడుచును- 
వాత శ్లేష వ్యద్వంద్వమున రాయంచ, పామువీనివ లె నాడినడుచును.= పీ త్త 
శేవ్మ్యద్యంద్యమున నెమలి కప్పవీనివలె నాడినడుచును = మృత్యు నాడిశిధి 
లమై మందమై నిలచినిలచియు, (క్రమనుగనన్నినాడులు నై సానము దప్పినడు 
చును జా అజీర్ల నాడి కఠిన మైనిండినట్టు గ నాడులు అన్నియకలనీ జడము 
గానదుచును- భం ఖగ ౧౦ది గడయలకులో గా కేవ గతిగల 
'జైయుందును- విదప ఇరువదిగడియలవరకు మైత్యగమనము గలదియగునుం 
అటువిర్ముట సాయరేకాలమువరకు వాతగమనముగలదియగును- అర్ధ రాత్రి 
యందు నాడి మ్రైత్యగమనము గలిగియుండును. 
వాతపి త్త న్లేష్మశరీర స్పర్శ్మవర్గ ములు 

వాతరోగిశరీరముకొంచెము వేడిగను, నల్ల గను, వీ త్తగోగీశరీరము 
మిక౮-లిటొన్షముగను, చేకమికిర-లికీతలము గను, పసువ్రువ నెయ్య చలేకఎరూ 
వువన్నెయుగలిగియను, 'శ్లేవృరోగిశరీరము కొంచముశీతలమును తెల్ల 
గను, ద్వంద్వరోగిశరీరము ద్వంద్వలక్షణములును గలిగియుండను. 

వాళ మైగ్య న్లేష్మ రోగీస్వర భేదములు. 

వాతరోగమునమాటలు'నమము?గను, సుత్యరోగమున(వలాప పము న 
వుషవీనితోడను, -శేషరోగమున పీనన్యరముతోడను, ద్వంద్వరోగమున 
ద్వంద్వలక్షణములతోడను గూడి యుండును 

జిహ్వోపరీక్ష,. 

వా తాధిక్యనుగలరోగి నాలుక, న మా స లిగీ పగిలిన. 
ట్లుందును, మె త్య్యధిక్యమున ఎరుపుకలనీనలువ్రుగలదియగున్కు శ్లో ష్టాధిక్య 
ముననాలుక తెల్ల గను దళముగను, (దవముగలదిగను నుండును, కనా క. 
_ ధిక్యమునన బ్ల గనులేక'తెల పగ నుముండ్రుచారినదిగ నుండును, 
(9R? 


శ౧౮ా ఆయు 'ర్వేదచికి తానం గృహము, 


క మం 


అరుళణోదయంబునరోగ యొక్‌ [్రామూ [భముమొదటి ధారనువదలిను 
ధ్యధారనునొకగాజు పా(శ్రయందుబట్టుకొని యెండయందుంచిఆదూత్ర 
మందుగరిశిపో చతోనొకనూ నెబొట్టును వేనీచూచినరోగ సా ధ్యా సాధ్యంబు 
ల నెరుగవచ్చును* శ 

గాజుపాగ్రయందు బట్టినమూ[త్రము,ఎరువువ న్నెగలిగి యుండీనవా 
తరోగము, పసవువ న్నేగలిగియుండిన మైన్యరోగ ము తెలువువ"న్నెబరువు 
గలిగయుండిన క్లెష్మరోగము అని తెలియవలయు, పొగవ న్నె (లేక ఎరు 
వువన్నెగలిగినవాత రోగము. నురుగు ఎరువ్రుగలనీన తెలువువన్నివాత శై 
హృముం 'పసపుగలసిన తెలువువ న్నె నురుగుగలిగిన విత్త శ్లైమ్షము, సర్వలక్షు 
ణనములుగలది 1తీదోవనముఅని తెలియవల యు, 

తెలబిందువు నూ(త్రమునందంతట వ్యాపించిన, వారరోగము.బు - 
గ్రలుగలేచిన, మైత్యరోగము. చిన్నచిన్నబిందువులై ఆకారముల డాల్చి నే 
సిశ్లెహ్మరోగము. అని తెలియనలయు, చిందువుమూ[(తమున 'ేలకమునిగిన 
'యెడలరోగము అసాధ్యంబగును. మునుగక అంతటవ్యాపించిన సాధ్య ము. 
పొడవుగా బుగ్గలుబుగ్లలుగాలేచీన కోస్ట్‌ సౌధ్యము అగును. 

మూూత్రమునందు వై చిన తెలబిందువు ఛత్ర, చామర, పద్మ,శంఖ్క 
వీణా, కుండల, 'వర్పణ్కపీకా ద్యాకారముల చాల్చినరోగము సాధ్యంబగును. 
వృషభ, సీంహూ, వ రాహ్కకూర్మ్మ,సర్పవానర్కవృశళ్చిక,కుకర- టా ద్యాకార 
ములను శస్త్ర ఖడ్డ వజముసలా ద్యాయుథా కారములను దాల్చిన రోగ 
(బబదుకడుం 

నూత్రమందలి .కెలచిందువు, తూర్చు.ప్రకఠరా నిచేసవ్యా ప్తిగలిగిన 
మంచిది. దక్షిణమున విశేషవ్యా ప్తిగలిగిన శీఘ్ఫ)కాలమునందు జచ్చును. జ 
శ్చి మో త్తరేములయందు వ్యాపించిన మాసమునకు సైనమరణించున్కు చిం 
వులలో గూడి నిర్భతిమూలను వాయన్యమునను వ్యావించిననతిశీఘ్రాముగమ 
రణించును. మేడలు హాంసాదులతో గూడినతటా కము తోరణము ఛత్ర 
చామ రాదులు వీనియాకారమును దాల్చిన, రోగమునివ_ర్తించి చిరకాలము 
బదుకునుం 
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రోణాళుభితిధివారనడ [తములు, 
భారణి.. ఆర్ష )-ఆ న్లెష-మఖి- వుబ్బ- స్వాతి- విశాఖ-మూల-పూ ర్వా 
పాఢ-శ శ భివము-పూ ర్య్వ్యాభాద. ఈనత్‌(త్రములునుఆది వారము-మం౦గళ వా 
రము - శనివారము ఈవారములును -. పాడ్యమి- చవితి = సష్టి-నవమీ- -డ్వా 
 దళి ఈళలిధులును ఒకటి గకలిసియుండుదిన మున జ్వరమువచ్చిన యెడజీనించు 
టధుర్ల భము. 


శుభాళుగ్రానవు (శ్రములు, 

కృ త్తిక-ఆన్లేష ఈనకుత్రమలయందు వచ్చినజ్వరము ౯ రాత్రులును 
రోహిణియందు 3 రాశ్రులును-మృగళిర-వునర్వసు-ఫువ్యమి -హ_స్త-వీనియం 
దుల 'రా(త్రులును-వుబ్బ- స్వాతి- [(శవణము-వీనియందు ౨ నాసములును-డ 
_త్లర-చి త్త- జ్యేష్ట-యూల-పూ రర్వపాఢ-ధనివ వీనియందుం౧౫్మ రాక్రులును-ని 
శాఖ-ఈ త్తరాపాఢ-నీనియందు ౨౦ రాత్రులును.. అనూ రాధ- శతభిషము- 
"రేవతివీనియిందు ౧౦ రాత్రులును, పూ ర్వాభాదయందు ౧౯ రాత్రులును, 
ఉ త్తరాభాద్రయందు ౧% నూసమున్వు అశ్వినియందుం రా(త్రియుపీడీంచు 
ను భరణి, ఆర్హ), మఖ ఈనకుతేములయందు జ్వరమువచ్చినయెడలమర 
ణముగలుగును. 

— 0.) 9 rm... 
నా తా దిజ్వరలత,ణములు- చికిత్సలు. 

వాతజ్యరమునందు-శ రీరమున వేడిమి, గగుర్పాటు, నడుమున స్ర 
వ్వహీనతు శోవ,వాంతి, క్యాసము, దురద్క మూత్రమున పసువువన్న్వె 
నోటి యందు తియ్యదనము, ఆవలింతలు జఒడలువిరువు, అరుచి మలము 
(తనిరోధముకలిగి యుండును. 

వాతజ్యర చికిళ్ళ..-తిప్పపీగ- కటుక రోపాణి-శొంఠీ= అగరుశొం రి- 
"నేలవేము దురదగోండి వరు- కచ్చూరములు-కరకపువ్వు, గంటుచారంగి- 
'తామరగడ్డలు- వినిని సరిపాక్షగ జేర్చి ౮ వ పాలు మిగులునట్లు కోపూయ 
ముకాచియిచ్చినయెడల చాత్ర జ్వర ములన్నిమానును. 

తెల్లసుగంధి పాలవేళ్లు- రేణుకవిత్తులు- దీపద్భాకు. వీప్పళ్లు- పెద్ద 
సోపు వీనిని నుభాగములుగ బే కషార్థముకాచి చొనిలోపాత ల్ల జు 
నుగాని చ శె-రను గానిచేర్చియిచ్చిన వాతజ్వరమునూనును, ' 
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వి త్తజ్వారమునందు-__ తలనొప్పి, హా స్త్పపాదములయందును శరీర 
మునందును, మంటలు, ఒడలుతిరుగుట- అరు చి;శరీరముజీన్షముగను మూ 
(ప్రము. ఎబ్బగనునుండుట, ముఖము ఎఎడుట్క అధిక సంభాషణను - అన్ని 
మాంద్యమ్గు- దుస్స ్వస్నములు ఇవికలుగును, 
వి త్సజ్వర చికిత్స ---పర్పాటకము శొంఠ్ర ర క్షచందనము, వట్టి వేళ్లు 
వీనినిసమ ఛాగమ. లుగ చేర్చికపాయము కాచియిచ్చిన వీ త్తజ్యరమునూనున్లు. 
'సర్పాటకము- నేల వేము- అడ్డసర ము - దురదగాండివేరు - కటుక 
రోహిాణి- పేంకణవు వేళ్ళు వీననిసమభాగమ లుగ్యగహిం చికపషాయము కా 
చి చ క౮-ర బేర్చియిచ్చిన, వీ తజ్వరమునూను ను, 
శ్లేవృజ్వగమునందు తలనొప్పీ, ఓడలుమెరుగు గలిగియండుట్క 
నోటియందు తియ్యదనము, లొ పము అగ్నినాంద్యము, దస్స్కరోబా,గొం 
తుయెందుట, గొంతులో గుగ్తుగు మను ట, శరీరముపచ్చనగుట, అతిసారము 
బ్రనిక్‌లుగ్గును. 
శ్లేవ్మ జ్వర చికిత్స కరక తాం|డయు సీరికలు, తిప్పతీగ కటుకరో 
వాణి, చేదుపొట్ల, అడ్డ'సరవుఆకు కొచ్చూరములు, వీనిని సమభాగములుగ 
జేర్చి కపూయముకాచి తే నెగలిపియిచ్చిన, క్లేష్కజ్వర ము నూనును. 
శొంటి చల్ల పిల్లి గడ్డలు, నేల వేము,వాకుదుు వేపపట్ట, తిప్పతీగ, క్ర 
చ్చూరములు, వీష్ణ ళ్లు, సన సమభాగములుగ జేర్చి కషూయముకాచి యి 
చ్చిన న్రేష్య జ్వరమునూనును, 
వాతవీ త్రజ్యరమునందు. తలనొప్పి, ముఖము గొంతు ఎండుట్ట 
భ9మము గగుర్పాటు, కీళ్లనొవ్లు ల, మూర్చ తౌ పము,దవ్పి, ఆవలింతలు 
వాంతి బ్రనికలుగును. 
వాతవి త్ర తజ సర చికిత్స--- నేల వేము, పర్పాటకము, సొంటి, రీప్పతీ 
గుతుంగగడ్డలు, వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి కపాయము కాచియిచ్చిన వాత్ర 
వి క్రజ్విరయంమా నరు 
శ్లేమచాత జ్వరమునందు..కీళ్ల్ళనొవ్వులు, తలబరువ్ర, తలనొప్పి, 
షము,దస, పీనసమ్ము కండ్లనీరుగారుట్క, చేహుముబంకగనుండుట్క,కోం 
saat ind వాంతి, సర్వానయనములయందు వేదనత్తివికలుగును. 
కేస స్మనాతజ్యరచికి త్స సొంటి, తిమరగడ్డలు, తిప్ప తీగ "నేలను 
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ల; వీనిని సనూ-౦శములుగ జే ప యము కాచియిచ్చిన్య శీను న, వాళేజ్వర 
మునూనును, 
దశమూలనులను అనగా, ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, చిన్న 
ములక, ెద్దములక, పళ్లారు, మా రేడు, తక్క-లి, దుందిలము, .నేలగుమ్ము 
డు,కలిగట్టు వీని వేళ్ళను సమార్మశములుగ జేర్చి కపాయముకాచి వీప్పలి 
చ్లూక్ల మును జేర్చియిచ్చిన శే శేష పృవాతజ్వర ము మూనును, 

పీ పీ త్తనేవ జ్వరమునందుకునుకుపాట్లు, అరుచ్చిదగ్గు 'తాపమ్ము 
నోరుబేదుగనుండుట, కంఠ మునక ఫముకట్టుట, నోరు అంటుకొన్నట్లుందుట 
వాంత్కి నిద్రలేమి మూత్రము ఎజ్జగ తెల్లగవచ్చుట్క కన్నులకనల్లగ పచ్చగ 
గన్సట్టుట బ్రివికలుగును. 

పిత్తశేష్మజ్వర చికిళ్స = సొంటి చేదుపొట్ల, నేలవేము, దురద 
గోండి, వాకుడు, కొడిశవిత్తులు, (శీగంధము, గంటుభారంగి,కటుకరోపీా 
ణ్రితుంగగడ్డలు, తిప్పతీగ వీనినిసనాంశములుగ గూర్చి కపాయము కొచియి 
చ్చిన) పిత్త త్తకేవ పృజ్వరమునూనును, 

తిస్పతీగ్యా జేదుపొట్ల, కటుకరోహిణ్యిర క్షచందనము అగరుసొం 
ట్రిచాగ వేరు వీనినికపాయము కాచియిచ్చిన, వీత్త కేష్మజ్వరముమానును, 

పకాపీకజ్వరమునకు అడ్డ సరవుఆకు కరకాగాయ్య తానికా 
య,ఉనసీరికవరుగు చేదుపొట్ల, వేపపట్ట, రేలగుజ్జు, ద్రాక్షపండు వీనిని క 
పాయమునిచి,చకెరార "తే నెకలివీయిచ్చిన ఏకాపాక జ్వరముమానును. 

మహాపాళు'సస పతా(స్త్రరసము---ళుర్ధి చేనిన కఫరి పాలు, నేపాళ 
ములు ౧ పాలు, ఇ్రంగిలీకముం పాలు ఉర్లిపాపాణము ౨ పాళ్ళు, వీని 
నొకయానుమునల్ల యు మ్మెత్తాకుర సంబున మెత్త గా నూరి పెసరగింజలంత మూ 
(తలుబేనీ అల్లవుర సముతో & పూటకొక నూక్రయిచ్చిన, fee ద్వా 
సాక _త్యాహపిొక జ్వరములునూనును. 

_్యాహీక జ్వర మునకు సొంటి, దనియాలువట్టి వేళ్లు, శిప్పతీగా 
రక్తచందనమ్ము తుంగగడ్డలు వీనినిక పా యము కాచి చ కగారకలివీ యచ్చిన 
త్యాహీకజ్వరముమానును,. 
బాతుర్ధికజ్వరమునకు సొంటి, కరక విం చెల్కు నుయ్యాకు పొ 


S9౨ ఆయు కర్వేదచికి తాసం గృహము, 





న్న, చేవ దారుపట్ట, అడ్డసరవుఆకు ఉరిసీకవొలువు వీనిని కపూయముకా 
చిదించి తేనెశర్య-రకలివీయిచ్చి న చాతుర్సి కజ్వర ముమానును, 

అస్థి నత జ్వరమునకు _ చేదుపొట్ల్య కటుకరోహి ణితుంగముస్తాలు- 
చిలునుసంధి, సొంటి, పా పర వేళ్ళు, ఇనిసమభాగములుగాగూర్చిక పాయ 
ముకాచియిచ్చిన అసి గత జ్వరనువూను సు 

ర క్షగతజ్యరమునకు తనుల పాఠకులు, నేలగోలిమిడ్‌, ెన్నే రూ 
డ్డ చిత్రమూలము ెద్దము తృవవులగము, సొంటి,వస్క ఇవిసమభాగము 
లుగా గూర్చి కషోయముకాచియిచ్చిన రక్తగత జ్వరము నూనును. 

విషమజ్వ్యర ములకు సొంటి, ఉనీరికవొలుపు, తుంగగడ్డలు, తిప్ప 
తీగె చిన్నములక వీనినికపాూయముకాచి పీప్పలిచూర్ధ్య ము తేనె కలిపియిచ్చి 
నవివమజ్వర మలునూానును. 

నీకజ్యరములకు-- సొంటి, దనియాలు "నేలవేము చేదుపొట్ల, వే 
వచెకగా, అడ్డ సరపుఆకు, కొడిశవిత్తులు, ఆముదవు వేళ్లు కటుకరోపాణి, 
గంటుభారంగి పర్పాటక్‌ము, రక్త్రచందనము, తుంగముపస్తెలు చిన్నము 
లక, కామరతూండ్లు, తిప్పతీగ, వీనినికపూ యము గాచియిచ్చి న, నీశ్రజ్యరము 
లసన్నిమానును. 

నిషమశీతజ్వరమునకు-__దుంపరాస్పృ, నీలివేరు, వానిలి ఆకు, పె 
ద్దము త్తవఫులగ్యము, నాగము త్తవవులగమ్యు చిన్నము త్తవవ్రులగము, కోల 
పొన్న నేలపొన్న వసు సొంట్సి వెలుమసంధి,ళ్తనిసమ భాగములుగ జేర్చి 
కసా యముగాచియిచ్చిన విషమశీతజ్వర మునూనును. 

విషూ చిజ్వరమునకు, అగ్నికువూరర సము... రనముగంధము వె 

లిగారము వీనినిళుర్ధి చేని నమభాగములుగగూరి, కెపాళ్స్ళు నాభీన్కికి పొ 
ళ్ళు గవ్వలభాస్మృమునుశంఖభాస్మమును, ౮ా పాళ్లు మీరి యుములపొడిని, చేర్చి 
నిమ్మపండ్లరుసముబేమె_త్లగనూరి రెండు గురిగింజలంత నూ(త్రలుచేసీయెం 
డ బ్యె్తె. పూటకు? మాను తమలసాకు రసములో చాదియిచ్చి వీదప 
వుడిసెశు చన్నీళ్ళను తాగించిన యెడ విష్తూచిజ్వరములు, అరుచి, అజీర్ణ 
ము సన్నిపాతముళత్తవివానును, 
__ వురాణజ్వరములక్స, మూలినీవసంతరసము-- కొఫరి ౨ పాళ్ళు 
అడిగాం పాయు. వీనిని వేపచెకకారసముతో మూడుదినములు మెత్తగ 





మర్దించి ఆబుగురి కంజల రుతు నూ త్రలుక ట్ట బీలకధ్రతోగాని | వీప్పళ్ల తో 
ను యిచ్చిన యెడ, ప్రరాణజ్యర ములు, జీణకజ్వరములు అస్థి గత వాం 
సగతజ్వర ము, జ్వ రాతిసార నుమొదలగునవి యన్నియుమానును 
సగ్వజ్వర ములకు, స. ద భెరవచు --- రసము, నాభి,గంధ కము 
ఆవి 'సమభాగములు, రసములో సగము జాజికాయ, వీనిని కాటుకవలెనగు 
“నట్లు మర్చించి; ఊువస్తువులకొన్ని టికీ సగమువిప్పలి చూర్ణ మును జేర్చి స్ట 
పోకులరో రసముపోనీమె త్ర త్తగమర్జి ంచిరెండుసరిగింజలంత నూ(తలుశేసి త 
లపాకుతో నై నను అల్లవు రసముతోవై నను ఇృచ్చినయొడ, haere 
సన్నిపాతమ్ము విషూచి, నిషమజ్వరమను, పడిసెము, తలనొప్పిఅొగ్నినూ౦ 
ద్యము,వాంతిఇనియన్నియునూనును. 

జ్యరాంకుశ ము _ రసము, గంధకోను నాభీ, బ్రవిసమభాగములు, టీ 
మె త్తవిత్తులు 9 పాళ్లు,సాంటి,పిస్పళ్లు, మిరియాలు,ఇవిం ౨ పా ళ్లువీనినినిమ్ము 
పండ్తరసమున నైనను, అల్లవ్రురసము ననే నను ఒఫాగాకయానుము మె త్తగమ 
ర్హించిరెండుగురిగింజలంత నూ(తలుచేసీ అల్లవురసముతోనిచ్చిన, తాపజ్య 
ర్‌ము, చాత్తుర్జి కాదిజ్వరములు, (శ్రిదోషజ్వరనులు మొదలగునవియన్నియు 
భూనును.* 

సూత రాజీయము రసము ౧౬ పాళ్లు, కొ మభ సము ౧: పాళ్లు 
గంధకము౮ా పాళ్లు, మెంధనలవణను౮ా పాళ్ళు, వెలిగారము౬ పా శ వీనినినిమ్మ 
పండ్లర సమున మె_త్తగమర్తి ంచియెండ"ె నెండించీఅడ్డగరు.త్తునా శ్రలుచేనీ, తే 

శవిప్పలితోగాని అల్లపురసముతో గాని శీవించినయెడ వురాణజ్వరములు 

కాసశ్వాసలు, శాలలు, గుల్మమ్ము 'పొండును, ఉదరర్‌ గనులు ఇనియన్ని 
యుమానును. 

జ్య'రాతి సారములకు, మేఘనా దరసనము ఫా తౌమభన్మ ము దష 
కొంచుభొస్తము ౧పాలు, వెండిభస్మము ౧పాలు, సీనికీసమ ముగంధకము, వీ 
నిని చతీయాకుక షాయమున మె త్తగమర్డించి,. చిళ్ల గాతట్టియెండిరీ ది మూ 
కుడునం దు బెట్టి, చీలన్నపూసీపుటము వేసి, మరల ది(బ్రీఆకుక పషూయముతో 
మరి 9 ంచి౫వ్రుటములు వేనీ'రెండుగురిగింజల రతేనుతీముల పాకు లో బెట్టియిచ్చిన 
మొడ, విషమజ్యరములుమానును, సొంటి అతివస) తుంగముాలు, నేల వే 
మ్ము కొడిసె తిస్పతీగెవీనికపాయముతో మ్రయావధమున భక్సీ౦చినయెడ 


౨2౪ ఆగి: చికి తాసం గ్రహము, 





సకలజ రాతిసారములు, తరుణ జ్వరము మొదలగు జ్వరములక న్నియు నూను 
ను,దీనియందు పాలుఅన్నము'స పథ్యను* 

సొంటి- కొతిమెర్లు- తుంగముపెై లువూ రేడుపించెలు వీనినినమభా 
గములుగ జేర్చి క్ర సాయము "పెట్టి యిచ్చిన జ్వ'రాతిసారములు-వాంతి- మూర: 
దప్పీజ్ణినినూనును. ‘ 

రోకాతిసారమునకుసొంటి- పిప్పలి. ఓిమము- మునుగు దామెగు- 
నూ రేడు- అతివ స-విషబొద్ది- వేప. క్రొడిసె పాల- వీనినిక పాయమాకాచియి 
చ్చీనయెడ- రకాతీసారముమానును. 

' చం౦ండభానరసము... రసము ౧పాలు-గంధకము ౩ పా- తాొ(మభ 
స్మము కెపా. తాళకమురపా, అభఖకభన్మము ౨పా. మిరియాలు ఆ 
న్నిటికిస మముపనిని చి త్రమూలర సమున మెత్తగ మర్గించిగురిగింజలంతమా(త్ర 

బేనీనీడ నెండ్రించవలయు- దీనిని అల్ల ల్ల పుర సముతోబుచ్చుకొనిన సమ స్తజ్య 

రములును-సొంటివీ వీప్ప లిమిరియాలతో బుచ్చుకొనినకాస శ్వా సలును _ తే"నెవీ 
ప్పలితోచయరోగములును- జీలకోల్బ తో పాండురోగ ములును- వెల్లుల్లి రసము 
తోవాశ వ్యాధులును- బెల్లముకర కాp-యతో-ఉదరరోగములును _ పిప్పలి 
ఉ ఘ్లోదక ముక లివీయిచ్చిన అగ్నివాంద్యమును- నేలదంతిర సముతోమలబదక 
ము- తేనెతోతొమ్మునొప్పి - కరక ఆాడీఉనిరికలక పోయయుతో మూల వ్యా 
ధులునునూానును. 

లవ౦గవుపట్ట ౧ పాలు, నాగకేసరములు ౨పా- ఏలకులు కోపా. 
మిరియాలు౮ంపా- పిప్పలి ౧౬ పా, సొంటి 3౨ పా, పెన్నెరుగడ్డ ౬కీ 
పాభ్రవీనినిచూర్భ ముగొట్టి అంతటికిసమము చకెర-ర గలిపి డప్టోదకముతోోసని 
చ్చినవు రాణజ్య్వర ములు- మూలవ్యాధి- అరుచి- పాండువు-గుల లృము-ఎక(-ళ్ళ 
శ్వాసము మొదలగున నేకరోగములుమానును, 

స్కజీవనీర సము, ---ఇంగి లీకము, నాభీ, విష ఫట ఇవిసమభాగములు 
గాగూర్చి అల్ల ల్ల వురసముననొకొదినము మరి ంచిేపి సంర పరల 
నీడనెండించిఒకమాగ్రనుచన్నీ ళ్లే తోబచ్చిన్క తాపజ్వ రాలుమానున్యుమ ణి 
యని శే మైనను పానములతోనొసంగిన సకలరోగములుపోవును. 
| 'తొళ్గిశచూర్లుము క్యాభిశపత్రిపం, మిరీయయాలుప9, స్తొంటివర్క 
దీప్త స్స క్ల రాలా, వీనిని సవ భొగములుగగూర్లి ర్చి చూర్ణ ముగోట్టీ, పి్పళ్లళు ౮ దవ 


ఆయు క్వేదచికి క్సాసంగ్రవహను. ౨౨౫ 





భాగము శరగారనుగలివి కేవ్రమావు వుచ్చకొనిన, అరోచకము, జస ఉ 
బ్బసము, వు రాణజ్యతములు, అగ్నివాంద్యము, అతి సారములు- పొందువుం 
వీనస-ముఖ పాకము- మూఢవాతము-ఈతరోగములు మానును 
తాళిశనూ(గ్రలు= తాలళిస పత్రి చగృిమిరియాలు 'పగ్కిచవ్యము జ 
౧విప్పళ్లుప9, మోడి పసొంటి, పక్కెలవంగపట్ట పగిలవంగపత్రి పస్కా 
పలకులు పగ్క కట్టి వేరుప౧ వీనినిదంచివ స్రగళి క ము-బేసినచూక్ట ము గప 
బెల్లం 3 పా ఈ రెండునుక లియనూరి (పొయ్యిమీద బెట్టి, రెంకు మూడు 
పొంగులు రానిచ్చి దించుకునికలియపినీక్సి చేతికి ba Fs రే 
'పండంతవటక ములుచేస్కీ 'రేవ్రమావువుచ్చుకొనిన వాత శ్లేవ్మవాంతుల్ళు (గ్ర. 
పహాణి పాండువు, హృ(దోగము, జ్వరపాండువు, గుల ల్మృము, ఆనాహము 
ఇనియన్నిరయునూ నును, దీనిని భోజనము అయినతరువాత వుచ్చుకొనవలంయం 
బేదుపొట్ల, కరక తాడి యుసిరకల్యు' కటుకలోహిణ్సి నేలవేము 
తిప్పతీగె అగరుసొంటి,వీనినిక పౌ యము బెట్టియిచ్చి నత్రిదోవములునూనును 
సన్ని పాతబ్వరములకు్రెలను-__ ఇంగువ, సొంట్వివీప్పళ్లు, సెం 
భవలనణము, ఇెంగల్వకోష్టు, అతిమధురము 'న డాపవిర్తులు మనళ్ళిల్క 
మునగ।వేళ్లు, గంధము వీనినినూ"నెలో వేసీ కాచి శరీరమునకుబకించిన, స 
న్నిపాతజ్యరములుమానును, చలి'వేంకులునూనునుం 
చలిజ్వరములకు---విప్పళ్ళనునూరి బెల్ల ముతో చ్చి , వేడినీళ్లు కాగిన 
చలిచంకిమూనును, ౧ 
=చిట్టాముట్ణి వేళ్ళ, నేలయుసిరిక వేళ్లు సొంటి వీనినికపూయిముపె 
ట్టిసిప్పలి పతిపాకము బెట్టియిచ్చీన మూడుదినముల చలిజ్వరముమానున్తు 
= అడ్డ'సర పాకునుు పిన్న పాపరఆకును పిట్టు బెట్టి పిప్పలిపతిపా 
కముపెట్టియిచ్చిన చలికేయకులుమానును. ష్‌ 
= జీలక(ర-సొంటి- మిరిలనాలు-నివ్పలి ఇట్ల ునీనినికల్బకొము నూరి 
యిచ్చిన చలివేకులునూనునుం 
కలను పొద్దుతిరుగుడు వేరు సొంటి, 'చెంగల్వకోక్టు, బానే 
షః లకరాపసవు, కటుకరోహిణి, అతిమధురము ఇవిదినుసుకుస ౧4 ఎగా 
ప్పునగూర్చి మెత్తగనూరి, నూగెరెండుపత్ల మజ్జిగ ౧ పడి పోనికాచి త 
[29) 


ఖేవట ఆయు ర్వేడచీకి త్సా'సం రము. 





లపొకమునదించుకొని,వడెయగ ట్ట శరీర మునకుప పట్టించి మూడు దినములుం 
డనిచ్చి నాలుగననాతు స్నానముచేయవలయు. ఇట్టీనాలుగై ైదుపర్యాయ 
ములు"ేసిన శీతజ్యరములు, దాహము తాపస పజ్బరములునూనును. 

__ మతెలము--ఊడుగువేలులెకరా, నీలివేలు, వానిలివేజ్యు నల్ల ఉవ్పి 
తెల్ల ల ఉప్పి వేళ్ళ పట్టలు, పొడపత్ర, రేలకేరుప పట్ట, "పెన్నేరుగడ్డసుగ ౦ధపా 
అవస, ఉల్లి, ఈ(వేళ్ళనుపొడి గాదంచి నూనేకాగ బెట్టి అందులో ఆపొకిని 
వీని పొంగువచ్చినతరువాత దించికొని లోపలికిబచ్చి మెకిపట్టించిన చలికే 
కులు సాధారణజ్వరములునూనును- 

ఘృతము. బేదుపొట్ల, సుగంధి పాల వేళ, తుంగముప్పైలు అగరు 
సౌంటి-కటుకరోహీణి, వట్టివేళ, మంచిగంధము, పిప్పళ్లు ఇవి దినుసుకు 
౧ వల్లము. "నెయ్యి చిప పాటున ప *పెరుగుమీది నీళ్ళ బ౨్క వీనిలో 
"పదినుసులపొడినికలిపి పక్వముగకాచి వడియకట్ట ఆనేరిలో ౪ వలములు 
చకార గలిపి, వుచ్చుకొనిన్య విసనుజ్బరములు, 'అస్థిగతజ్వ రాలునూని జీ 
వామునకు వుస్టీకలుగును 

సర్వజ్వరములకుుకపాయను..... ముత్తవవులగము, వేసనిత్తులు 
నేలవేము లతిప్పతీగావేన్స చిగున్త, రేగటిములక్క సొంటి వీనిని కషాయము 
జాచి ఇ్రయ్యనలయు. 

శీతజ్వధములకు వూ[ళలు == తౌళకము ౧ పాలు, సున్నవు 
రాళ్ళ ౨పా, వీనినికలుబందపట్టలో పెట్టి వుటనులో నుడ్తికించి ఖల్వమున 
క నలగకుండిన యెడ, కలబందమట్టను ఉడక బెట్టి దానిర'సమున 
నూరి గురిగింజంత నూ[క్రను జీలకర్ర అనుపానముతో “ఇయ్యనలయు. 
.... నన్నిపాతౌది నిషమజ్వరములకు పచ్చిపసవు, శేపాక్కు విప్ప 
ళు మిరియాలు తుంగము స్టైలు, చవాయునిళంగాలు వీనిని సమ భాగములు 
గాగూర్చి అబోతుపంచితముననూరి నూనమా[త్ర ప్రమాణముగామూా త్ర 
అుణేసీ శీతజ్వరములయందు, తేనె అనుపానముతోన్కు [గహాణికిచల్లతో 
'న్కు మెత్యములకునవాతుతోను తా సొంటి వీప్పలి మిరియా 
'లతోను ఇయ్యనలయు, 
షి మైఠ్యమంటలకుయుడ్డ కాక రాకను అనుదకులో పొర్లించి; చేయిం 





చి కరకశాండ్రయుని రికలు, , సొంటి నిప్పలి మిరియాలు సు ఆపక ఇ సను 
భాగములుగగూర్చి పొడిచేసీ చశగారకలువుకొని భకీంచచలయు ఇచ్చా 
పథ్యము, 

రాజశకేఖరరసముఎఎ రసము తు ౧, గంధకము తు ఈ నాభీ 
తు ౧, జాజికాయ తు yy, అన్ని టికీిసనుము పిప్పళ్లు, నీసినిమర్ధి ంచి కరా 
“టాన బెట్టి "రెండుగురిగింజల యెత్తు" అల్లపురసమునగాని త నుల పాళురసము 
నాని, “మిరయవుపొడితో గాని ౨ ముచ్చిను సన్నిపాతజ్వరము, విషూ చిితఆ 
నొప్పి అజీర్ణ జ్వరము, మం దాగ్నిఇవిమానును, చాహమైైన యొడ జీలకోట్ట 
వేడిసీళ్ల ఇయ్యవ లెను, పథ్యము, ఉలవగంబజికాచిపోయవలయి, 

జృరనూత్రలు నాభి ౧నరాయెక్తు, వెలిగారము వణ, నే పాళము 
లు వరోఇంగిలీక మువల్సావీనినిని మ్మ పండ్లర సమున రెండుదినములు మర్తి ంచీగురి 
గింజంతగుళికలువేని నీడ నెండించి, క రాటానబెట్టుకొని జకె౮- “కనూ (త్ర 
చొవ్వున అల్లవ్రరసమున ఇచ్చినవాతజ్వరమునూనునుః దీనివలన విరేచన 
ముకూడాఅగునుం _ 

ప్రతాపనారాండర సము రసము ౧ పాలు, బంగి లీకము ౨పో, 
“నేపాళములు ఒప వీనిని దంతిచెకరార సానజాముెసీఫ,నూరి గురిగింజం 
తమా(తలుచేసీ, నీడనెండించి యొకమాక్రను బెల్ల ముతోనిచ్చిన నాలుగు 
జాములకు జ్యరనునిడుచును. 

ఉద్దండ నామకర సము రసగంధకములు శెండేస్తీనాడలయెర్తు. 
సాంటి- పిప్పలి, మిరియాలు మూడుమూడలయె త్తు వీనిని దంతిచెక్యార 
సానమర్జించి వరిగింజలంతనూాత్రలుబేస్కి ఒకమాథ్రను తేనెతోలచ్చిన, త 
రుణ జ్వరనుజానుకువిడుచును- అల్లవురసము వీప్పళ్ల లోబచ్చిన (త్రిదోష 
ములునూనునుం 

మదనసుందరర సము రసగంధక ములు'సమ భాగములునీ ని నికలువ 
దుంపర'సమునమర్డించివాలుకాయంతి నమఃన వుటముబెట్టికస్తి తిరు గామర్లిం 
చీ ,నూవుగింజంత మాత్రలు శోసితమల పాకుర సము నఖ చ్చిన, ఉద్ధ ఎ్రతరోగాము 
లుమూానును, విప్పలి పంచ దారతోఖ్తిచ్చినశీత జ్వరమునూనును, నిప్పల్టిస్తాం 
టిరసముతోఖ్తచ్చిన సన్ని పాతములువూనునుం 
:..  భకునన్నికీశాకరకాహాయ్య వళ్సొటకము, చేన దారు. శాసాని 


స్తూ ఆయు ర్వేదచికి కా సం నై వాము. 





చువ్వ (్రికటుకముల్పు కేలపండు, తానికాయ, వీనిని కషాయము “పెట్టి 
యిచ్చిన భ)మసస్నినానును, ] 

గండ భేరుండర సము=బ్రింగీలీకము వనక నాభీ వ ౧ కటుకరో 
హీణి వళ, వీనిని నీళ్లబోసి మర్దించి గురిగింజంత గుటికలుకేసీ చన్నీళ్ళ 
శోబ్బచ్చిన శ్రీశజ్వరములునూనును, | 

తరుణజ్య్వరగజశకేసరి = గంధకము వ ౧, వెలిగారము వం, గస 
ము వంగి నేపాళములు వజ వీనిని గుంటగలగరాకు ర'సమునవ. ర్షి౦చినా 
లుగుజాములు తనల పాకుకసానమర్తించి "పెసరగింజంత మా[క్రలువేసీ ఇ 
చ్చిన, మైగ్య దాహము, శ్లేన్న వాతము, కదుప్రనోవ్పీ, గొల్హ్మ్యశూల బ్రవినూ 
_ మును పథ్యము "పెలుగన్నము, 

బడబ్బానలర'ససము--= రసము ౧పాలు, గంధకము ౧ ప్యాతౌళక 
కము ౧పాం మనళ్ళ్శిల ౧పా, వీనిని వ(జీక్షీరమున ఒకగ్రాదినము వర్తీంచి 
నత్త తగుల ల్లలను బెచ్చి అందులోని కొచ్మువురుగులను సగముగా జరువదియొ 
కాటి వేసీ, నిమ్మవులుసున మూడుదినములు మదికాంచిముద్దచేస్కిఆవుచన్ను 
వలె ఆలు అంగుళొల నిడువున చూసేసి ఆముద్దను అందులో బెట్టిమూ 
నీ బీలచేని యెండించి ఆమూసను నగమువరకు శేలమీదకొయ్యవ లె పా 
లికైనయిసుకబోనీ నలువదియేరు వీడకలవ్రుటము బెట్టి సాంగశీతలమునరీని 
అందలియాషధమును చూణ౯క మగణునట్లుమదికజ౦చిక రాటా న పెట్టుకొని పరి 
తచూడవల సీన్‌ యెడ, గి న్నెనిందుగనీళ్లుబోసీ అందుగురిగింజంత కైవధము 
నుజేనీ మైనమూసి నాలుగుజాములుండనిచ్చి తీసీచూచిన నీళ్ళన్నియింకీపోవు 
ను ఈయాన ధమునుఅల్లవుర సముతో గాని, చిభ్రమూలకపాయముతో7గా 
నియిచ్చిను (త్రయోదశ పార మలనా న తత కానని కనక లి గత 
త్రయ్యన'లెను. . 
జ్వర చికి ళ్ళకు= నల్ల తుము మ్మ ఆకు, సాంటి, మిరియాలు క ర కారా 
య వీనిని పాయమాకాచియిచ్చిననూనును. 
'హెక్యజ్వర వాంతికి బిల్వజేరు, రిప్పరీ?౫, బొరుగులు, సొంటి, "పిన 
లు క్ర త్తమిల్లి,5రి వే పాకుయిీ నెలువీనినిక సాయముగాచిబయ్యవలరు. 
. . _ ములీయొక్షక్రీయ నారదపాకు సొంటి,తులస్కి శీగాక్కు వేదు 
పొట్లురిష్పరీగా మలకశేరు, అడ్డ సరపాకు విస్లుక్రాంతము, జీల్తకజ్లనీని 





నికషోయము"పెట్టియియ్యావల యు. నో'కెండినయెడ లలు ఏరునూ 
రులురుద్ది కడిగి బెల్బనుక లిపియిచ్చినితీరును, a 
/ 'అమోఘా(స్ర్రురసము-ళుద్ది చేసిన పాలకు త్రము ౧పాలు, తా 
ళకము 3పాా రాతెసున్నము ౧ప్క్మా వీనినికలబందర సమునమదిజాంచి, జ 
కు[-ట వుటనువేనీకీసి తిరుగాను ర్రించి, అడ్డ గ యెత్తుతులసిరసముతోయి 
చ్చిన శీశజ్వరమువూనునుః 

గరుడా(్ర్రరసము._. ఆరతికర్బూరము ౧పాా నాభింపాా బంగి 
లీకము కోపా, నేపాళములు లాపా వీపినిగుంటగలగ రాకురసమునన్సు గ 
నన సమునను ఒకజూముమదికంచ్కి గురిగింజంత మూ తలువేస్తి చేహ 

(పకృళ్యనుగుణముగా అనుపానని శేవములతో బ్ర ఇ్రయ్యవలయు, 

తాళకవూ[్రలు... తౌాళకము౧ంప్తాా మిరియాలు ౧౬పా స సున్న 
ఫురాళ్తవపా, పాలతుత్తము మిక్కి-లికొంచెము,వీ?ని నిష్ము'సండ్లరసమున 
నిరువదిదినములు వుది౯ాంచి, పుట్టరా న్వుమూ సకష టి తహ సళ: పెయా 
'వహధమునునిచి సంతులేకుండా వీలమన్నా. ఇస్సి పరుపిడకల చేకక్కూటవుటము 
జెట్టి, తీసీకలుబందర సమునన, దికాంచి+గుంగి .జమా(త్రలుశేనీ రెండుపూట 
ల ఫుచ్చుకొనవలయు, పధ్యము పగలు పచ్చి పెసరకట్టుు 'రాిళ అవు ' 
పాలు అన్నము- శీతజ్వరములున్తూనును' 
సుధాకరరసము--- రసక ర్పూరము, గంధకము, లో హాము, ఆఫ) 
కమ్కు సొంటి మిరియాలు పీప్పథ్ల, అఃరాలక (క్ర యష్షీన భుకమ్ము అనం 
గాలు జూపత్రి, నల్లజీలకర్ర, కస్తూరి వీనిగసమ భాగములు గూర్చి మాచి 
పత్రిరసముతో నొకోదిననును వీల్ల వేండ్రరసముతో నాకదినమును రేగటి 
ములగ వేళ్ల రసముతోనొకదినమును, అడ్డ జసరరసముతో నొకొదినంబున్కు మ 
దిళాంచి గుంగింజంత నవూ(ఠలుచేసీ తేనేతొగాని, చేపా పకృతినిబట్టి మణి 
"జీనితో గాని, ఇ్రయ్యవలయు. పథ్యము, కందికట్లు, అవు నేయి, వేడినీళ్ల రు 
చ్చుకొనవచ్చును, మజ్జిగ,వులున్ను వర్ణ రసమ, జ్వరములు, నార రగ 
ములునూనునుః 

సర్వజ్వరములకు--' శుద్ది చేసినకౌరీ పాపూణము ౧ఫ్కా మైలుళు 
త్తము ౧పా, వీనిని నల్గయు మై క్తీవున్వురసమున మదికొ౦చ్యి గురీగింజంత 
మాత్రలుశేసి మేక పాలతోగాన్సి లేకచేసాను గుణముగ చురి'జేనితో గాని 
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ఖ్‌ 
అ్రయ్యవలయు. పధ్యము- మేక పాలు పచ్చిపెసరకట్టు, సకలజ్వరములు 
చూనును. . 
మతీ మొక క్రీయ= నుణి శిల, నాధీ,*రళము, వీనిని సమభొగమ్ములు 
గగూర్సి అల్ల వురసముతోమది౯ంచి గురిగీంజంతమా(త లు చేసీ బ్ర య్యవల 
యు, జ్వరములుమానును. చస్పీళ్ల స్నానము ఇచ్చా పధ్యము. 

సన్నిపాతజ్వరలవతణము -- 'రోత్రీళ్లు నిద్రపట్టకయుండుట్క కృళిం : 
చుట, మూర్చగలుగుట్క, వాత ప్రకోపము క్వాసకాసలు, విదాహము 
లుగుట్క 'ేహమున ఒకప్పును దాహము, శీతలముగలుగుట, శన్చిబ్బులా 
చుట్ట చేవాముచల్ల నగుట్క జ్వరము చలి,దవ్పీ, తొమ్మునమంటనొవ్పీ, త 
లనొప్పీ-కలుగుట, దేహాముగగుర్చొడుచుట, నాలుకయెండికృశించుట, కన్ను 
he yee ఏడ్చుట)భ్లోమించుట-నవ్వుగు- పాడుట మొదల గులత్‌ణము లు 

పాతజ్వగనునందుగలుగునుం 

సన్నిపాశజ్వరములకు కపూయము = కరకాశ్రాయలు తౌని 

కాయలు సొంటి-వీప్పలి, మిరియాలు, కటుకరోపాణి - గంటుభారంగి, 
"నేలవేము - చేపపట్ట -తిస్పతీగ = తెల్ల తెగడ - వస _ అతివస - ఆడ్డసర 
ము తుంగగడ్డలు- దురదగొండి = పెద్దపాపర - సన్నరాస్నము- "నెల్లి న 
రుగ్క కచ్చూరములు - కొడిశనిత్తులు - 'తొమరగడ్డలు - చేదుపొట్ల- చేవ 
'డారు- పసవు-మానిపసవు- కలిగొట్టు- నల్ల తుమి! సర స్వతిఆకుములుగో 
రింట-వాకుడు- పెద్దములక వీనిని సను భాగ ములుగగూర్చి కపాయముశాచి 
యిచ్చిన - త్రయోదశ సన్చిపాతములు- శాలలు- కడువుబ్బరము- క్వాస 
ము = వెక్రాస్స - గళరోగము- అరుచి - కీళ్లుబిగపట్టుట మొదలగు రోగ 
ములునూనును. 

కషాయము... విస్థుక్రాంతమ్ము ఉీలిమిర్కిజిల్లెడు చిత్రమూలము 
వీప్పలిగడ్డ, ములగ వేరు వెల్లుల్లి, నీనినికపొయనుగాచియిచ్చిన, (త్రిదోన 
జ్వరములున్మానును. 

కపాయముసోంట్సి వీప్పలి, మిరియాలు కటుకరోసోాణి, సో 
మిందవేరు పాపట వేళ్ళ, కర కారా యలువీనినికపాయము గాచియిచ్చి నదోవష 
జ్వర తాపములుమానును. 

చూర్శ్మ ము. కర క కొండ్రు యుసిరికలు- చీశత్రమూలము-= ఆకివసం 
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చీట్టాముదవు వేరు. (0థితగరము- వాయు విళం గాల పసథు- నూనిపస 
వు కోలపొన్న 'నేలపొన్న నేలములక పెద్దనములక- తానురగడ్డలు - అతిము 
భురము- గంటుభౌరంగి- మునగవిత్తులు- 'వస-కానిరార్లు- లవంగప పట్ట-వట్టి 
శశ - (నీగంధము - తెల్ల ల్లకొడిశవిత్తులు - నల్ల క్రొడిశవిత్వలు - ఓీమము = 
తుంగగడ్డలు = నూగుదోస సవితులు - కానుగకేళ్ల - వేసవేరుపట్ట- తిప్పరీగ 
' కటుకరో పాణి- పర్పాటకము_ దేరదగొండి- సొంటి- పిప్పలి మిరియాలు 
మోడి కచ్చూరములు- బా బాగకళు- లవంగమలు-లవంగపక్రి. జాపత్రి. తా 
శ్రీశ షత్రి-దేవ దారు- "చెవ్యము- చేదుపొట్ల- దీప_దాకు- అడ్డసరము- "పెద్ద 
పీల్లి పీచర - తేలునుణి చెట్టు సయూలము- వదురువ్వు- తెల్ల తానురో- వీనిని 
సమాంశములుగగూర్చి- చూణకాముగెట్టి- చానికిసగము "నేలవేము చూర్ణ 
వన [ తో ఒకతుల మెత్తుభ &ీంచిన యెడ-బలిష్టనులగు వాతపి త్తే 
శ్లేవ్షజ్వరమలు ద్వండ్వజ్బరములు సకలవిషవ జ్వరములు- ఛలద్ర-భ )ము- పీ 
నసముశ్వాసకాసములు - పాండురోగము - అొమ్మునొప్పి - మొదలగు 
రోగములును కీళ్లనూ పస్పలునునూనునుం 
సన్నిపాత శ్రైరవరసము-- పాదరసము ౧పాం గంధకము౧షాం 
మండూరను ౧పా-అఆన్నిటికిసమమునాఖివీని ని - అల్లవురసము - లవంగప 
ట్రకషాయము- మాదీఫలరసము - భాంగిఆకుర సము గుంట గలగరాకురస 
ము- వావనిలిఆకురసము- ఈరసములలో నొకొగాకదినమున కొరొో-కరన 
మునంతునపోసి మె త్రగమదికాంచి- నాలుగుగురిగింజలంత నా ్రలుశోసి నీడ 
నెండించిఒకొ- కనా త్రవంతన వుచ్చుకొని చన్నీళ తాగిన సస్పిపాళనూ 
లునూనును, పాలన్నమును చకెగ్రారను భాక్షీంపనచ్చునుం 
గండ భేరుండరసను--- పాదరసము గంధకము - కామభిస్యము 
అ(భశభాస్మ ము- లోహాభస్త ము- మైలతు త్రము, పాలతు త్తను= కల్లి పా 
షొణము.తౌళకము-గరళము. నాభ ఫి వీనిని 'సమభాగములుగగూశర్చి పెన్నేరు 
గడ్డర'సమున అయిదుదినములునుదికాంచి-నిమ్మ'ప పండ్దర సమున ఏదుజాములు 
నూరి. మినపగింజలంత మాత్రలు చేసీ. అనుపానవి నేషముల బేనిద్చిన ౧౩ స 
న్నికా త ములువు రౌణజ్వర ములు ఆస్థి గళ జ్వర యలు హాదోవములునూనును 
కాలకరాటర సము=నాధి ౧౧౪. రసము ౨పా= ౫౦ఛక మక్షపాం 
నణిశిల ఒపా- కా(ముభ్రన్మయ రోసా బెలీగారము౬ఒపాం ఆాళకముగాశ్వా 


శకి ' ఆయు ్వేదచికి క్సొనం ద్రవ. 





nen గాపా- కరక క తాండియనీ రకలు ౧ంపా- సొంటి వ విప్పలి విం 
రయాలు ౧౨పా- ఇంగువ ౧*ొ- వస ౧ వీనినిక మలో పేసి-అల్లను 
చిత్రమూలము సిన పండ్లు- తెల్హి గడ్డలు బండీగురగింజలు- కారుమునగ జిల్లె 
దువేళ్ళ- నాశేటినడ్డలు- ! హంస షాదిఆకు-' వావిలాకు- తమలళాకు- ఊడుగ 
క్వాకగ్రా-మయునన వేళ్లు - “వీనిలోనొకొగాక దానిల నొకొఫాక జామునూరి- తరు 
జర చంచమూలక షపాయముళోను- పంచకోలకపూయముతోను మె త్తగ 
నూరి గురిగింజలంత నూ(తలు చేసి అల్లన్ర రసముతో బుచ్చుళొనీన 
అసాధ్య సన్నిశాతములు- దోనములు- సమ స్తజ్వరములు మానును. దీనిక్రి 
పిజుగన్నము- తొంబూలము-చన్నీళ్ళలో స్నానము చేయుట మొదలగునవి 
హిలతంబులుం 
2... శీతాంళకురసము-నేపాళమణికిల ౧ పా, తాళకముంజాసొంటి 
ఏప్ప లిమిరింయాలు ౨పౌ-పీసిని వే పచెకరార సముతోమె త్తగనూరి-గురిగింజలంత 
నూ తలుచేనీ తేనెక్రరకార-గచూణకాము- వేడినీళ్ల అల ల వ్రురసన మునీనిలో చే 
నిశోనై నను వుచ్చుకొనిన- చలిజ్వరములు సన్నికాతే పా ౮డువు- కామిల-గు ల్మ 
యు- కాసళ్వాసములు- వాతరోగములు- కడుపుబ్బ రములు- శూాలలు- విష 
ములు మొదలగునవి హారించును. వేపాకురసములోచాది ముకీ పట్టించిన 
గజచరము చర్త్మతోగయులు మండలకుషువు, నాలుకరోగములు, నేత్ర 
రోగములు; దంతరోగములు, కళ్లరోగములకు జిల్లెడాకురసములో చాది 
చెవిలోపోయవనలెయు. "నేత్రరోగములకు నిమ్మ'పండ్లర సములో బాది ఆ వగిం 
జంత శలికను వేయవలెయు. 
సమగరళరరుణారగ్రాము.... హరితాళము ౧ పా- అ్తంగిలీకము 
పా. నాభి ౨ ళా- అన్నిటికిసమము కృష్ణ ఫర్పగరళము వీనినిని ము పండ్లగ స 
మున ముూూడుదినములుమదికాంచి, మవూప(పమా+ణ నూ |త్రలు'ేసిసీ డ'నెండిం 
చి నారిశేళోదకములో కలిపి బ్రంగ్యావలయు- పథ్యము కర్పూరము చండ 
నాది శీతలోపచారముల జేయనలయు. నూనెతోదలయం౦టి స్నానముచే 
యించవల యు. ఇచా ఇ సథ్యము. 'సన్నిళశాత ములునూనును 
అవృత'సంజీ “సీర నము. జం గిలీకములోనిరస ము-నాభి-గంధకము 
శత్రంగిలీ౯యు-కటుక రోహీాణి- వీనిని సమాంశములృగగూర్చి గుంటగలగ రా 
శరసమున మూూడుదినములుమర్తీ ౦చి = మినపగింజంత. నాశ్రలు'బేనీ ఒక 


ఆయు ర్వేదచికి త్భానం్య్రవానుం =తిప వె 


nn మ జ న న న త న నో మూ చును నే 
నూ(ఠ్రచొష్పున అల్లవురసముతో ఇచ్చిన సన్నిపాత ములుమూనును, 

ర సానంద భైరవి = శుద్ధిచేసిన నాభీ, నే పాళములు, పాదరసము, 

ఇంగ లీకము, లవంగాలు, అమర సీలగంధకము, మిరియాల్కు పిప్పళ్లు వెలి 
భారము వీశిని సమభాగములుగగూర్చి సిమ్మ పండ్లర సముతో మూడుజాము 
లు నవనీతమగునట్లు మదిజంచ్చి మినపగింజలంత మ్యా(గలుచేసి అనుపాన 
_ విశేషములతో ఫుచ్చుకొనిన, చిర కాలజ్వర ములు, నులబద్ధములు, 'సన్నిపా 
త్రముల్యు అతిసారము వూనునుః 
లంఘన[కమము, 

వాశజ్వరనమునందునవా సంబును, మైత్యజ్వర నునందు లఘుభోజనం 

బును, 'క్లేష్మజ్వరమునందు 'పలచనిగంజీని తా) గించుట యు చేయించ నల యు, 
పథ్య(ద్రవ్యము లుం 

ఎన్నియావథంబులు న్రచ్చుక్రొనినను, 'పథ్యము చేయీనియెడ నిన్న 
యోజనంబులు-గా నున, పథ్యాప 'థ్యంబుల నెతింగి పధ్యం బొనర్చవలయు. 
పొట్లకాయ, 'లేతవిం కాయలు కాకర కాయలు ముదురుగన్హుడు కాయ, 
నల్ల కాచికూర, చిత్తికూర, కొయ్యదోటకూర్త పొౌన్నగంటికూర, పెసర 
కట్టు, లేతఅరటి కాయలు, లఘుప దార్ధములు అరువదిదినములకు ఫలించి 
న ధాన్యము, పా7తవధద్లు ఇనిజ్యరితులకు బధ్యంబులు. 

అపథ్యప దార్థములు, 

పచ్చి ఆకుకూరలు, ఉన్ల పదార్థములు, నీ దాహూనును గలిగిందు వ 
స్తువులుు పగటిని.ద్ర- స్నానము, అభ్యాంగము, క్‌ గన, సంచారము కోప 
ము బ్రనిజ్యరితులకుదగవ్చ. 





అరిసారరోగలక్ష ణము, 


ఆరిసారము, వాతవి త్తశేష హ్మద్యండ్య సన్నిపాత ములవల్బనను,భోయ 
శోశములవలనను ఆజువిధములుగనుందునువా తారిసారమువలీన మలము, 
ఎెల్లనె ,నుఖుగుతోను బంకతోనుగూడి, వేడి నొవ్పీ, శబ్బముగలిగియండును, 
వెళ్యమువలన, నల్లగ, పచ్చగ, ఎజ్టగ, చికగాగనుండి, వు మంటగలిగి పిన 
పునీళ్ళే వలె వెడలును, ఇందు, దప్పి. మూర్భగలుగును. శ్లేష్యమువలన్క తెల్ల 


గ,నల్లగ దట్టముగనుండి నెత్తురుతోగూ మెరువుగలిగి యించుక నొప్పీ 
న 


93౪ ఆయు న్వేదచికీ త్సాసం కవాము* 
గలిగ) వెడలును, బ్రందుచేహామునందు గురుత్వము, అరు చిగలుగును సన్ని 
పాతమువలన నన్నిలతీణములు గలిగియ౦డును, భాయశోకములవలనబు 
ట్రన యతిసారము, వా తాతిసారలక్షణంబులు గనిగియండును, అతిసార 
ను, ఆమమనియు,'పక్యమనియు శెందునిధములు. ఆమాతిసారమును నీటి 
యందు వేసీన ముణుగును, 'పక్యాతిసారము తేలును. తేన్కెవస్కీ చమురు, 
పాలు,నీక్సుచిము వీనినలెనుండి నానా నణక్ములుగల తై కంపుతో గ్యూడి 
యుండిన అసాధ్యము. 
చికిత్స--సాంటి, ఫొతిమెర్లు, తుంగగడ్డలు, మా రేడుపండు, కురు 
వేరు వీనిని కపూయము పెట్టియిచ్చిన ఆమాతిసారముమూనును* 
=లివ్పతీగ నేలవేము, అతివస, సొంటి, తుంగగడ్డలు, గాడిన 
విత్తులు, వీనినికషూయను గా చియిచ్చిన; స ర్వాతిసారములు, జ్వరాతిసార 
ములునూనును, 
==నాయువిళం గాలు తుంగగడ్డలు జేవచార్కు అకివస్య వివ 
బొద్ధి, మిరియాలు, కొడిశవిత్తులు, వీనినిక పాయముగాచియిచ్చిన శో ఫాతి 
సారములువూనును, 
1 ఎానేలేడు, ెల్లి,మామిడ్రివీనిచిగుళ్లరనములో నెయ్యి, జే నెకలిపి 
యిచ్చిన రక్తాతిసారములునూనును, 
దానిమ్మ ఫలమును గాని, చిగుళ్ళనుగాను మూటగట్టి -పీడపూ 
సీనివ్వు లో బెట్టి యుడికినతరువాత రసమునుతీసీ తే'నెకలిపియిచ్చిన సకలా 
తీసారములునూనును. 
బొంత జెముడు ఫువ్వులను ఉల్లి గడ్డలోనడుమ బెట్టి భత్నీంచి 
న, 'నెక్తురుబంకవూానును, చాలులకు ౧ యు, సెద్దవారికి =బ్రయ్యవలయు. 
[ఇ రాఆవాల్కు జీలకర్ర క్రొంచెమువెచ్చ చేని పొడిచేసి మంచిబెల్లము 
నెయ్యికలిపియిచ్చిన, నెగ్తురుబంకనూనును. 
శిశువుల... అతిసారములకు- జ్వరములకు-వట్టి'వేళ్ల- నేరేడు యి 
గుళ్లు- మామిడిచిగుళ్లు - మ(ఆికొనలు ల్రివిడినుసుకు వ రాయొత్తు 'చావ్వున 
నండీంచి- ౮ ఆ ళాకులనీళ్లుపో సీ- ౧ ఆభొకుగాకాచీవడుచుకొని, తేనె 
అనుపానముతో తాగించిన- జ్వరములు-అతి సారములు- కకగాటమూర్భ 
బడలిక నానును, 


ఆయు క్వేదచికి కాసంగ్కవాను, 3X 


evs cr rrr css TTT Tm 
అరిసారములకునూ[(త్రలు వెలిగారము, గంధకము, నల్లమందు, 
జాజికాయ, జీలకర్ర, వీనినిసరిపాళ్లున పొడిచేసి, ఇందుకుతుల్యముగ చా 
నమ నిత్తులనుశేసీ నుదికాంచి ముద్దచేసీ దానిని చానిమ్మచిప్పలోనునిచి మూ 
సి మెననోధుమవిండి మెత్తి నిప్పులో-పెట్టియుడికించి చల్లారనిచ్చి తీసి ఖల 
eS “సినగగింజంతమ్యాత్రలుబేని పూటకు ౧-*నూ(త్రలచాప్పు 
న్గ నిచ్చిన సర్వాతిసారములునూనును. 
అ(భకప పంచామృత ను అభ /కము, వంగము, నాగము, ఏలకులు, 
కుంకునువువు్వు జాజికాయ, రసనీందూరము, ఇ్రినిసమభాగములు, ఆన్ని 
టికీ తుల్యముగ తిస్పసత్తు, ఇట్లన్నిటినిచేష్చ, తిప్పతీ౫ రసమున మదిజాంచి, 
గురిగిం జంగనూ(తలుజేసి అనుపాన నిశేనములతో నిచ్చిన మపెళ్యాతిసా 
రములు వాంతులువమూనునుః 
ప ధ్యాపధ్యములు. ఆ 
అతిసారరోగులకు జాజికాయ చ[కవ ర్రికూర్య పొట్లకాయ, 
నూ రేదుకాయు అరటిపండు వెలగపండు, అరటివ్రవు్వుకందికట్టు ఇ్ఞనిప 
థ్యములు, స్నానము, అభ్యాంగము, కొంబూలము, అధికజలపానమ్ము శ్రీ, 
సంగమము, శై త్యవస్తువులు, గున్నుడికాయ-నువ్వులు, బచ్చలికూర, సార కె 
(ర్క అనుముల్కు వీండివంటలుు, మద్యము, నూంసము9ిని అపథ్యంబులు, 


అను 0 --- ఆఫు r= 


(గహణీరోగలతణము. 


ఆరిసారము నివర్తించినవీమ్మ ట అపథ్యము సే సయుటవలన వాతపి ర్త 
శేష ప్య౦బులు దుష్ట్రంబు ల్రై అగ్నిమూ+ంద్యమునుగ లుగ జీ గ్రహణీరోగమును 
కలుగ జేయును. ఇందు అన్నముచకం-గ బక్వము గాక, మలర క్షములతో గ 
లిసి బద్దకించుచు CS ఖా. గుర్ల ంధయు కృమై వెడలు . 
ను. దప్పి, బలహీనశళ, ఆలస్యము మొదలగు న గం ద్‌పికీ 
అతిసార చికిత్సలే పేయవలయు, కే 

చికిత్స -- సొంటి. చ్మితనమూూలము, వూ రేదుపండు, చవ్యము నీన్సిని 
చూరక్ట మూ చేనీ మజ్జిగలోగలివి వుచ్చుకొనిన (గహణులు నూనుసుః 

== సొంటి, వీప్పల్సి మిరియాలు, ఓనుము, చిత్రమూలము, మోడీ, 
బ్రంగున,సర్భ గారమ్కు యవమోరను, మసైంధవలనణను, పాదరలవణము, 


౨3౬ ఆయు ర్వే దచికి తానం గృవాము, 





ఉప్పు వీనిని సమాంశములుగగూర్చి, మాదీఫలర'సమును గాని, దానిమ్మ పం 
డురసమును గాని పోనీనూరి 'రేగుపండంత వటకములుబేనీ నీడ నెండించి వు 
చ్చు కొనిన అగ్నినూంద్యముపోయి దీపసనముబుట్టును, 

(గహణేకవాటము- జాజికాయ, వెలిగారము, నల్లయుమై త్తని 
తులు నల్ల మందు బూగుగుబంక, అక్షివస, తుంగముస్టలు, అం౦కుడుని 
తులు, నిర జాజిఫవ్రువ్వు, నూ రేడు,సొంటి, నుంతలు, మామిడినిత్తులు, వీనిని స 
మభ గములుగగూళ్తి గంజాయిఆకురనమున నసూడుజాములు నుదిజాంచి 
మినపగింజంత నూత్రలుచేసి తేనెతో గాని అరటిప్రువ్వు రసముతో గాని, 
ఇయ్యనల యు. 

కపి ఫొప్టక్‌చూణ౯ ము--- వెలగపండు పోపా- శరగార3పా - 'దా 
నిమ్మ బెరష్యు చింతపట్ట, నూ రేడువించెలు, ఆశెవువు §- పిప్పళ్లు శమము 
బ్రవిపత్యేకముగ ౧౦పా- జీలకగ్ర- మిరియాలు- క్రాతిమెర్లు- మోడి- కురు 
వేరు- సౌవర్చలవణము- ఓీముము- ఏలకులు, లవ౦గపట్ట-నాగ కేసరమాలు- 
సొంటి-చి త్రమూలము- ఇ్రన్మిపత్యేకముగ (పాం వీనినిచూర్జ ముచేసివ స్త్ర 
గలితముచేసి యిచ్చిన - అతిసారము- (గహణి- థం ను - కొంఠరోగము 
'మొనలగున వివూానును, లో నెయ్యి, తె సుం ఒ 

చింత ఇెకళాల బెరడుపొడి ౧సోల, మాకీ 
కాచుపొడి సో బూరుగుబంక ఇస. నూనె ౧వనాటగట్టి సేడహ్లనల 
సలకాగుచుండ, మెపొడులన్నివేనీ దించి చల్లారిన వెనుఫియిచ్చిన్షు ' అరే 
తిలో వేసికొనిప్టచ్చుకోనలయు. గ్రహణులునూనును ధార 

—కుంగముస్టెలు ౧త్తు, వట్టికేళ్ల ౧తు. సొంటి ౨తు. వెలగా 
కు ౧కు, వేచినజీలక్యగ ౧తు- ఓమము ౧తు. 'నేరేడువువ్వ్యుణతు, నూమి 
డిచిగుళ్లు ౧తు, వీనికషూయములోవరి పేలాలుపోసి, పిప్పళ్ళ కొ త్తమిల్లి 
నిచ్తులు వీని అను పానముతో నిచ్చిన మె త్యాతిసారములు, (గ్రహణి, కొడు 
వుబ్బరము, అరుచి, వాంతినూనును. 

--ర'సనను, గంధకము వీనినిసను భాగములుగగూర్చి, నిమపండ్రపు 
ల.సున నాకదినముమదిజాంచి మినపగింజంతే మా1[తలుచేసి మిరియఫుపొడి 
లోను నేయితోశున్రుచ్చు కనిన [గహణులుమానును, 

ర హాణీగజశకే సరీరనము ర సము, అభ్హా/కభాన్మము, నాభి, బృంగిలీ 
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కము ను ఉకరాభాస, ము, వా ఉమ్మె త్రవిత్తులు, జ జాజికా 
య కరకారాయలభస్మము, (తికటుకములు, కొడి" స ,చిశమూలము 
శీమమ్ము అతివస్క మా రేడుగుజ్జు, బూరుగబంక, వెలగపండుగుజ్జు, గచ్చ 
పలుకులు వీనినిసరి పాశ్ల్తగ గూర్చి పొడిచేసి అంతటికిసమమః గనల్ల మందును 
కలిపి ఉమ్మె త్త వేళ్ళరసముతో నొకగ్రాపగలు మదిళంచి మిరియాలంతమూ 
ఫ్రలుభేసి తేనెతో బుచ్చుకొనిన అతిసారములు, (గగవాణుల్కు అజీగ్గ ము 
గుల్మము ళూలు రక్ర్తాతిసారము, జ్వరములుమానును ( అతిసారరోగ 
మునకు జిప్పినప థ్యాపధ్యంబులే దీనికిని ఆచరింపవల యు, 


అర్మోరోగలకుణము. 
వాతవి త్తన్లేష్మములు (ప త్వేకముగగాన్సి ద్వంద్వస సన్నిపాత రక్త 
ములవలనగాని దుష్టంబుతై యగ్నినినష్ట పరచి గుదస్థానమునే నర కల 
“లకలజనింప జేయును. ఈరోగంబును మలముజపలచగ వెడలుటః, బలహీనత- 
అన్నిమాంద్యము “అరుచి సడుముం తోడలు గజ్జలువీనియందు శూల్క అ 
న్పబ్వేవము, జ్వరము మొదలగునవికలుగును. ఇది పకదోవజనితంటై గు 
దస్థానంజున వెల పటి మ డతయందు మొలిచిన సుఖసాధ్యమ గును, 
చీకిత్స-.. అడనికందగడ్డకు తడిగుడ్డ నుచుట్టి, ెన పేడను మన్నును 
వి కుమ్ములో బెట్టియుడికించి, ఆవనూనెను బెల్లమునుకలిపి కందతో 
గూడనూరి భావించిన మూలన్యాథులు నూనును. 
రూక యెత్తు పటికారనును పౌడి'చేసీ,ముల్ల రిగి గడ్డను చీన్విఆపొడిని 
పట్టించి, ఊడుగ ఆకుర'సమునముంచి ఆసన మునకు ఆపిదముచరిమి మెగడ్డ 
ను మూడుదినములెకిరా౦చిన మొలలువీడిపడును. పథ్యము, ముల్లంగి గడ్డల 
లోగానుగ వీండికలిపిధతీంచవలయు. 
కషాయము--- మినుములు జీడిగింజలు ఇవిదినుసుకు ౨ వరాలెత్తు 
వేసీ నలియగోట్టి, ౨వ రాలెత్తు, చిత్రమూలముక లిపి మేక పాలీతోక పాయ 
గా చివ్రచ్చుకొనిన నురాలవ్యాథిమూనునుః 
'వేపనము..__ వెలిగారము కంద, సనవ్టు, బెల్లము చిత్రమూలము- 
వీసినిపులికడుగుతోో నూరిపూనీన ఎట్టిమూలవ్యాభుల్రైనను మానును, 
అర్నః 8కు రము -నేపాళములు ౧తుు పాదరసము ౧త్తు, గం 


ఉత 3౮- ఆయు ర్వేద చీకిత్సానం గృ గ వాను, 





థకము తము, వీసినిమర్తి ంచి, చెన్నచర్ల గడ్డ ౧తు, తెల్ల ప ౧త న 
నిచ్చే తడిగుడ్డను చుట్టి చీలమన్నయిచ్చి)కుమ్మ లో వేని నీయుడికించి, మైన చె 
వ్పినవనుసులతో చేష్చేమదికాంచి, "నేయిపూనసీన ఖభాండముననునిచి పొయ్యిమీ 
వ బెట్టి ఆవిరివచ్చువరకునండి, సెనగగింజంత వా(తలుచేని నీడ నెండిం చి, 
ఖకొరాక నూ[తను పుచ్చు కొనిన రక్షవాతము, మూలవ్యాధి మొదలగురో 
గములునూనును- ల 
సూరణగుటికలు కర కబెకడు, సాంటి పచేసీసపలము లు, మిఏ యాలు 
వ్‌స్పళ్లు బ్రినిరెంజేసి'పసలము లు మోడిరోప, చెవ్యకు౬ప, దితమూలము రాహ్క 
యవతూరము జప, కందగడ్డ ౧౬వ జీడిగింజలు ౧౬ప, నీనినిచూర్ణ ము జే 
సి బెల్లము మిశ్రమువేసి శెనిసంజంతనూ(తలుచే చేసీ ఫ్రులిమజ్జిగతో నాళగా 
సంవళ్ళరమ: భాత్సీంచిన నరాలవ్యాధి మానును, 
సూరోణాదిచూక్ల ము__ ఊరకంద ౧౬ పా- జీడిగింజలు ౮ పా- 
సొంటి ర పా- సహన. ఎ విప్పళ్ల- జీలకర ఇవి ఒకొగాక పాలు, బ్రవూ 
మేడి ౨పా- యవజతఖూరము పా- వీనిని చూగ్చముశోసో దీనికిరెండింగల బెల్ల 
మును పాకముపట్టి- యి దులో ఆమూర్హము*ేనీ కలియ బెట్టి తాగికాయుం 
తయుంటలుచేసి తామ)భన్మము ౧ చిన్న మెక్తుచేర్సు కొని అల్ల వ్రరసము 
తోగాని,నీళ్ళతోగాని- చల్లతోగాని వుచ్చుకొనిన మూల వ్యాధులు- (గహ 
ణి- గుల్మము, కుష్పువులు- భాగందరము- మూత్ర దోషములు మొదలగు 
రోగములుమానును- 
చాహూశాలగుడము.. కొంద ౮వ, వృద్ధ దారు కో పహృకరక్‌వీం'2ెలు 
వాయు ఏళ0 గాలు చిత్రమూలము, మూలగాంగణీవిత్తులు, తుంగ గడ్డలు; 
సొంటి, "తెగడ, కచ్చూరములు, చేదువుచ్చ, నేకాళప్రువేళ్ల, పల్లెకు కే నల్ల బ్రని 
(పత్మేకము రిండేసికవలాములు, జీడిగింజలు రొప్క వీనిని చాగుగదంచి రో 
తూములనీళ్లపోసీ తూ మెడుగకాచి, మైపనుసులకు నమూడుకొళ్ళ ఇల్ల మును 
ఉదకమునరీదు వేని చాగుగపచనమువేన్తీ తరువాత, చిత్రమూలము, తెగ 
డ, నేపాళపు వేళ్ల, నూలగాంగణీ విత్తులు, ఇవి పత్యేకము ఒక్రాక పలము- 
సొంటి-మిరియాలు- పిప్పళ్లు-ఏలకులు-ఉ నీరికవరుగు.లవంగపట్ట- వవ్నిప ల్యేక 
ము-మూడేనీ పలములు, నీనినిచూూర్ధము చేని జెల్లవ్రుళాకములో వేని కలియ 
జెట్టి చల్లాంన వీదస్కం౬ ఫలనుల క్యనుకలిపి, వటకములుచేసి భత్నీచి 


ఆయు శ్వేదచికి తానం గవాము. ఒవ వే ౯ 





న న మూలన్యాధులును, కాటి, పాండు, (పమేహ గుల్హాది రోగ 
ములును మూనును, 

కొడిశలేహము..కొడిశపట్ట ౧ఠు, దీనినినలియగొట్టి. ఒకదోణ 
మునీళ్ళలో వేసీ నాలవజాలు మిగులునట్లు కాచి వడియపోసిి యవీసె బెల్ల 
మును వేస్పి చికరానగునట్టు స క్‌ముప పట్టి? డానిలోరసాంజనము, బూరు 
ఖం సాంటి, వీప్పలి, మిరియాలు, “ ఆంశరజామర్య చితమూలమ్ము వి 
వబొద్గి, కరక తాడి యుసీరికలు, మా రేడుపించెలు, కొడిశ నిత్తులు, వస 
అతివస బీగిగంజలు, వాయువిళంగాలు, కురువేరు; టం ర ప 
కపలము, వీనినిచూర్థ్యము చేసి సుపాకొములోవేసీ ఆవు నెయ్యి ఈ సలను 
లుపోసి లేహపాకనునడించి చల్లారినపిదపు ౪ పలములతే నె గలిపి కలియో 
బెట్టి మేకమబ్దిగ సాలు పెరుగు "నేయి. నీళ్లువీనిలో జేనితో గాని పరగశువు 
నభ: 5 కించినయేడ, అఖిలమూల వ్యాధులు అతిసారము (గహాణిపాండురో 
గమ్కు భొగందరాదిరోగనూలుమానును. 
గా మూల వ్యాధిగలవారు? మలమూ[తముల నడ్డగించుటు, (స్రీ సంగ 
వము, గుజ్బమి మొదలగు వానిడునిక్కు.ట ఈ మొదలగు పనులను వ ర్దెంచ 
వలయు. 


PFT nae 


విశేనజల పాన, అకాల ఛోజన, మలమూూ (తనిరోధ,అ కాలని దా) 
దులవలనం అజీ రరోగముగలుగును. ఇందు, ఫ్రలి తేనువులు) చెమట, భ)మ్మ 
దన్పీ-మూర్భ కడుప్రబ్బరము శూల స్పీకరు నోటనీళ్లూరుట ఈ లత్‌ణ 
ములుగలుగు నుం 

చికిత్స--- కరళాగ్రాయలుకి పలు మెోాడి౧ప-క్రీకోటుకములు కహ ల 
వ౦గ పట్ట, పలకులు ఆఅకుసప(ఫ్రి? ఇ్రని(ప త్యేకము కపషకా మెత్తు; వీనినిచూ రము 
చేసీ 3 “సీర్ల బెల్లమునుగలిపీ మదికొంచి ఇ చలముచాప్పున నో త్రలుకట్ట 
భవఖీంచిన అవ్షేషాజ్‌ స్రములునూనును 

= ీనుము, కరకాగాయలు వీప్పళ్ల, సొంటి- ఖ్రంగువ వాయు 
నీళంగాలు-ఉప్పు- పాదరలనణము- కైంధవలవణను:- యవమోరము- వీని 
నిశనుభాగములుగగూర్చి చూర్ణ ము"ోసి- ఛోజనమునందు బేర్చికొని"నేయి 





~~ 


DVO ఆయు క్వేదచీకి తానంగ్కహాము న 


క తమక ర వాపా నాతకతాయాత మాకుతడుతితపతచాయులటుత తత మము తినును తనుతతతిలయు మమా తతముతుకా 
'వేసీళొని ఐదువీడచలుభాత్సీంచిను సక లాజీర్ష ములు- గుదవాతము-కామిల- 
పాండువు శ్వౌాసకానలు ఇవియన్నియు మానును. 

అజీర్ణ కంటకర సము--- పాదరసము. వసనాభి- గంధకము- వీనిని 
సరి పొళ్ళగగూర్చి చూణజము 'ేసి" దీనికితుల్యముగ మిరియములను కలిపి- 
వా *కడు కాయలర సనమతో మె త్తగనూరియెండించి, ఈ(పకారము ౨౧సా 
ర్లు నూరియెండించి కుంకుడుగింజంత మా(తలుచేసీి - పూటకు ఒకన్యూ(్ర 
చొప్పున వుచ్చుకిొనిన-' అజీక్లములు విషూ చినూనును. 

డ్రవ్యాదర సము. ౨'పల ముల గంధక నును శుద్ధిచే సీకరిగించి, అం 
దుళుద్ధపాదరసము ౧ప్క తామభాస్య ము ౧హ్క లోహాభాస్తము ౧ప్కవీనిని 
గంధకములోవేసి కలియ బెట్టి, ఆముద పాకులలోజుట్టి వపీజగురుగులో అమ 
ర్పిన అముదపాకులలో బెట్టి చల్లారినపీదప దానిని 'ఖల్వములో వేసి. చా 
గనూారి, యీ చూర్ల (మును, ఇనుపచాణలిలో ర్చి ప్రాయ్యిమీదనునిచి,నిమ్మ 
పండ్లరసము ౧ శీరుపోనీ యిగురునరకుకాచి తిరుగా ఖల్వములో వేస్కీ 
పొంగించిన వెలిగారము ౫ పలములు వేసీ పంచకోలముల ( అనగావిబ్చే 
ళ్లు, మోడి, చెవ్యము చిత్రభూలము, ) కషాయముచేతను వ్రల్ల 
చానిమ్ము పండ్లరసముచేతను, మర్చనభావనలుచేనీ, ౫ పలములకాచలవణ 
మును మెత్త గానూరికలివీ అన్నిటికి తుల్యముగ మిరియాల చూణజ౯మును 
'జేర్చి- వీదప సినగవులుసుతో భావన చేనీ గాజుసీసాలో బెట్టుకొని రా 
గురిగింజలంత కై" వధమును ఎసింథవ లవణనుతో గాని ప్రల్లని మజ్జిగగో 
గాని- భతీంచిన-ఎట్టి అజీర్ణ మైననుహరించి అన్నదీ పనముగలుగును నటి 
యు. దుస వాకము- కచువుబ్బరము- - తాపము- గుల్మము మూల రోగము 
శూల- (గ్రహణి మాశాయూదరను మొదలగు బం మాకును. 

మహాఫిరంగిలేన్యాము._. సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, ఆడి, 
కరక ఉసిరిక, తుంగనము్నెసలు నాగ కేసరాల్సు 'దాచిని-చెకరా ఆకుప(న్కి 
జాజి కాయ-జూపత్రి- పలకులు- లనం గాలు-ధనియాలు- సోఖు- రాస్న- వ 
ట్టివేళ్త- మోడీ- జటానూంనీ- మరాత్రీలనంగాలు- కటుకరోసొాణి-నేఫా 
శాలు. పచ్చకర్పూరము- ఇని సమభాగములు వీనికోన్ని టికి తుల్యముఫిరం 
గిచెక౮ా వీనిని చూర్జముగొట్టి దీనకీసమము వంచ దారకలిపి- తగునూ్యూతము 
'తేనె- ఆవునెయ్యి కలిపి లేహ్య పాకముగా వండి దించి తాడికాయంత 


ఆయు న్వేదచికి తానం గృహము విం 





యుంటలుచే వా లతను వుచ్చుకొనిన- అజీర్ణ ములు-శూా౭లు 
నులబద్ధవికారచులు. క్రిమిరోగ ము. అరుచి - కఫ ఫమైక్యపికార నులు బ్రనిషేష్టీ 
గియునమూానును. 


"* వాతము మికిగాలి దుష్టంబగుటవలన కడువునసూదులతోబొడుచు 
నటులఆ'నేశ వేదనలతో గూడి, కడువు నొవ్పి-భ/మ- వణుకు-జేహను స్తం 
భీంచుట- దప్పి_. అగిసారము-వాంతలు- నిద్తానాశము మొదలగు లక్షణ 
ములుగలిన్నయుండీన విషూచి యనంబడును. 

చికిక్స--విచమూచి బోగమునందు - మడినులయందు రక్ష వేయుట 
యు-చిల్ల సెంకులను కాల్చి వానిని[తో కిరాంచుట యు-గంధక మునుగాని-కుం 
కునువువ్వును గాని? మృ్మపండ్లర సము ననూరి తా/గ౦చటయు-హితకరంబ లు, 

=- సొంటిపిప్పలి- మిరియాలు- 'పసవు- కానుగువిత్తులు వీనినిచూ 
ణకాముశోసీ నిమ్మపండ్ల “సముకలిపిముకుగతో కీఎక్ర్‌-ంచినను- - లేకకన్నులకు 
కాటుక గా పెట్టికడిగుడ్డ చే నరీరమునుతడువుచుండీనను విషూచులునూనును 

షై టక ఇ “సైంఢవలవణము- పాదరలవణము, సొంటి విష్పలి- 
మిరియాలు- వెల్లుల్లి. నేతిలో కేయించిన ఇంగువ వీనిని చూర్ణముచేసీ నమ్ము 
పండ్లరసమునవ రించి "రేగు పండంతనవూ[(ళలుచేనీ ఒకొగాకవూ (శ్రచొప్పున 
వుచ్చుకొనినవాంతి- భా)ంతినూనును. 

అగ్నిముఖ5 సము---గంధక్‌ ము- వసనాఖీ- రసము నీసినిసరి పాళ్లుగ 
గూర్చి అల్ల ఫ్రరసమునమర్తి ంచి. రావి- చింత -ఉ త్త కేణివీనికారయులను- వెలి 
గారతారము- యవమొరము- సర తూరము- సాంటోవిస్పలి- మిరియాలు- 
కరక తడి యుసింకలు - జాజికాయ లవంగములు- శంఖి- -భస్మము- వీని 
చూర్ణ మును- ఫుష్య-రమూలము" మోదుగు-నువ్వులదంటు - క్‌ వీని 
తారీములను- సరిపాక్షుగగలివి- రెండేనీపాళ్లు ఇంగువను జీలక[రను కలివి 
నిమపండ్ల్లు- వులిచింత మొదలగు వుల్లనిరసములతో మర్చించి - కొందిగింజంత 
నూ (శలుబేసీ వుచ్చకిోనిన- విషూచి- శూల అజీర్ణ ము-గు ల్మము - ఎకి ళ్లు. 
మొదలగుగనినూనును. ఈ 

(౧1) 
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—_ బలో ల తలో. కలో వెను ముల 


విషూచికారస యోగము శుద్ధ పాదరస ము, నాభి-గంధక్‌ము, 
₹్ఫీగారము- హీమనూశీకము- అతివస- “సొంటి ఇనిసమభాగములు- ఇం 
 లీకను ౭ భాగములు - వీనిని నమ్మ పండ్తవ్రలుసుతోమర్చించి - వ్యాధిబలా 
నుగుణముగ నూథశ్రలుశేని అనుపాన ని శేషములతో (టబ్రయోగించిన అతి 
సారములు విసా దలుమానును, అన.కూల పధ్యము నాచరింపవలయు, 
[కిమిరోగలవతణము, 
ఈరోగంబున- జ్వరము- చాంతి- శూల-ముఖము వెలవెలబోవుట 
భ)మ- అన్న్నేషము- అతిసారము ఈలవణ౧ములు” లుగును, 
చికిళ్స -- ఇంగువ- వేంపనిత్తులు- వాయువిళం గాలు - కొడిశవితులు 
వీని చూర్ణ ముచేనీ ఆవుపంచితము చే బుచ్చుకొన వలయు - లేక - వేప 
చిగురు ఓనుమువీనిని చూ ర్లము'ేసి తేనెతోబుచ్చుకొననలయు, సకల క్రిమి 
రోగములునువూానును, 
జాజనూడయెత్తు వాయునిళంగములను నీళ్ల తోనూరి రోస్రముపిడిచి 
నికిసరిగ కాక రాకు పసరును నూనెగొట్టును గలిపితా)గన కడువున 
నున్న సూత్ష్మ్మ [క్రిములూక్తి పడును, 
కిటమర్ష నరసము== రసము ౧పాలు, గంధకను ౨ప్యా ఓమము 
కె పాావాయునిడంగములు రో పా, విషముష్టి చెక్టా ౫పా,మోదుగ విత్తు 
లు ౬పా, వీనినిచూర్ల ముచేసీ తేనెకలిపి పాకముచేసి నూడయొత్తునూత్ర 
లుచేసీ తుంగముస్పల కపాయముతోోబుచ్చు కొనినజంతురోగము నశించును. 
ఆకుకూరలు, సీపీన్రలుసు 'పదార్భ ములు, పాలునెయ్యి నూంసము 
మొదలగు నానిని జంతురో గులువర్శి ంపవల యు. 











పాండురోగలక్షణము. 

“నేత్రములు, కనుబొమ్మలు, పాదములు నాభి, గుద స్థానము, గుహ్య 
ము ఈ(పజేళములయందు వాఫపుగలిగిి బలము అగ్నిదీ పనమునశించికృశిం 
చుట, కన్నులు తెల్ల గనుందుట, అరుచి,దస్స, భ/వకొలుగుట, కాళ్లు కేతులు 
మంగుట ఈలథతణములుగలది పాండురోగమని తెలిసికొనవలయు, నేత్ర 
ములు దంతములు గోళ్లు, చేహము జ్ఞవిరక్తము'లేక తెల్ల 'చారియున్న పాం 
డురోగీ జీనించడు. 


ఆ ము ర్వేద చికి శానంోహా ముం 29 3 





చికి... కరక తాడి యుసికికలు, కటుకరోహీణి, నేల వేము, వేప 
పట్ట, తిప్పతీగ) అడ్డసరము వీనిని సమభాగములుగగూర్చి క మాయను చ్చాట్లి 
తగుమూ తము తే నెనుగలివి ఫుచ్చుకొనిన పాొండురోగము, కామిల ఇని 
మూనును. 

తాళ్లీశచూ కము. ఆాభిశపటత్రి తు ౧ మిరియాలు తు౨, సాం 
ట్లైతు 9, పిప్పళ్లు తు ర్క తవాశ్షీరి తు, పలికులు తు, దాచిని చెకరా 
తుష్ళ, వీనినిచూర్థ్యను చేసీ పిష్పళ్ళకు ౮ భాగములుపంచ దారనుక లిపిభ థీం 
చిన, కాసక్వాసనములు, ఛర్గి, ళూల) పాండు జ్వరములు మొదలగునవి 
నూనును. 

లవ౦ గాది దూ గ్గములవంగాలు ౧పాొలు, నాగశకేసరాలు౨పా, 
ఏలకులు ౨పా, వీప్పళ్లు కోపా; మిరియాలు ౧౬ స్మా గె సొంటి ౧౦పా. “సి 
“న్నీరుగడ్డ 3౨పా, వీనిని చూర్మ ముబేసి ఒర పా, పంచ దోరకలిపిభ కించి 
ను తయలరోగము, పాండువు, అసృస్షరము (పమేహము, సోమరోగము,. 
కామిల, వురాణబ్యీరనులు మొదలగునవినూనును. 

ఏకో _త్తరవృగ్ధ్ణిల కీ విలాసర సము స్వర్శ భస్మముంపా, రజతే భా 
స్మము ౨పా, తామ/భస్మము క కౌ కాంతభసన్మము ౪ పా, ఉకురూ భా 
స్మము ౫పా, మండూరభిస్మము ౬పా, అభా/కభాస్మ ను ౭పాా వంగభి 
సృము తహ నాగభాస్తము ౯ పానూక్రీకభస్మకు ౧౦పా, (పవాళభ స్మ 
ము ౧౧పా; రసభిస్మము ౧౨పా, రసనీందూరము ౧౩3ప్కా, ఇట్లు వీనిని 
కూర్చి, జాపత్రి ౧పా, (తికటుకములు ౨పాా (తిఫలములు కె పా, చతున్ధా 
సోకములు రోపా, (ఆన గా దాచినిచెక ర్యా ఆకుష్మతి పలకులు, నాగకేసరా 
లు) కుంకునువున్నర్టి (పా కస్తూరి ౬పా, వీనిప త్యేక కపషూయనులశేత ష 
దుదినములు మె _ల్పగమర్శి ంచ్చి కడపటిమర్షనలోతోగుహ టికస్తూరిసిక్‌ లిపి మ గిం 
చి మినపగింజంతమా(త్రలుచేని అనుహొన నిశేసషములతో నియ్యవల యు. 

అనుపానములు---క్షయరోగమ: నక్క తేనె పిప్పళ్లు, శ్వాసరోగ 
మునకు గంటుభారంగి, సొంటి, పాండురోగమునకు బెల్లము, తేనె, మి 
రియాలక షపాయము, వాశమునకు బెల్లముుచనుచాలు, (పమేహుమునకు, ని 
ర్య వృద్ధికి, పంచదార, "నేలగమ్ముడీ దుంవర సము, (గహాణికి తేన, సొంటి, 
డోదీరరోగమునకు తేస్మాపంచ దార, మైన్యరోగముసకుపి స్పళ్ళతేనెె మూ 


J 
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షా] 


(త్రకృచ్ళ/మ: నకు తేనె వావిలి వేళ్ళర సము, బెల్లవుపా'నకము సొంటి రే 
ణుకలు చూలలకు బజీలక[ర, కటుకరోపాణి, శిరస్సునొవ్పీకి ఖురాసాని 
పోమము, పార్గ ్వశూలలకు సొంటి, మోడి, సమ_స్తశూలలకు గచ్చ'పలు 
ఘలరసము, తుయపాండుష్టలకు పంచదార ఆవునేయి, "తేనె ఈఅను పా 
నములతో బుచ్చుకొనవలయు, మతి యు ఈయానధమువలన డనాదము 
లు నుతిభాంశములు, ఉదరరోగములు, మేహాములు, మూల రోగములు, 
భోగందరములు వాతశూలలు, చనేత్రదృష్టి నాంద్యములు, కఫనాతవికార 
ములు, చేహ కార కములు బ్రవియస్నియుమానును. 

సీద్ధమ:ండూర ము సన్నగపొడి చేసిన మండూరము ౮ పలముల 
ను ౬౮ సలముల అఆవ్రుపంచితములో వేని పచనముశ్లేస్తి దానిలో, గలి చేరు 
సొంటివీప్పలి మిియాలుు తెగడ, వాయువిడంగాలుు పసు, నూని ప 
నవు, చిత్రమాలమ్ము బేవదారగు, వ్రహరారమూాలము నేలదంతి,కరక తా 
డియనీ9కలు, కొడి సెవిత్తులు, చెన్యమయు, తుంగముెస్తెలు, అతివ స, మోడి, 
చేదు బీరవిశ్తులు, ఇవి ప్ర త్యేకము (ఏ కర్ణ ము చొహస్బునగూర్చి చూణజాము 
చేసీ చానినిమండూరకు పక్వమగున ప్పుము ఆమండూరములో కేసీ రేగు 
'పండంత మా(త్రలుశోసి భుతీంచిన, సమ స్తపాండువులు, వావులు, గుల్మము 
ల్కుడాదరరోగములు మూలవ్యాధులు, [క్రిమిరోగము మొదలగునవిమూానును. 

లఘుఖంచాన్ల క లేహ్యము--- సాంటి, వీప్పలి మిరియాలు చెంగల్వ 
కోమ్టు, లవంగాలు, జాజికాయ. వట్టి వేళ్లు, కరు వేరు, ఓమము, జూ పటి, 
నల్ల జీలక(ర్క తెల్లజీలకర చవ్యము, చిత్రమాలమ్ము వెదురువియ్యము,డ 
నియాల్కు ఏలకులు, మంచిగంధము కచోరములు వీనిని సమ భాగములుగ 
గూర్చి చూర్ణ ముచేసి, ౮ భాగములు అల్లపుముకరాలను కలిప్కీ ఆవు 
నెయ్యి, తేనె పంచదార వీనినిపోసి లేహ్యశాకముగవండి దించుకొని లేగ 
పండంతచొష్టున సేవించిన, మెత్యములు గుల్మ ములు, (ప మేహములు, పాం 
దువులు,కొసము, అరుచి ఇినియన్నియువూనును,. 

పూర్ణ చంద్రరసము--- రసముగంధకము, రెం జేసికర్టముల యె 
త్తు జారణముచేయబడిన అభా/కభా స్మము౧'పలం,లోహభాొసన్మము ౧పహ్కవం 
గభిస్మము ౮ామాడలయొత్తు, వెండిభన్మము ౨శు, బంగారుఖస్మ్మ ము౧ంతు, 
రాగీభస్మము ౧త్తు, కంచుభాస్త్మము ౧తు, లవంగములు, లవంగవు పట్ట 


ఆయు శ్వేదచికి త్సాస, గృహము, ౨౪౫ 
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ఏలకులు జాజికాయ, స పచ్చకర్నూ రము- పేంకణమ్ము తుంగ ములు వీనిని 
(పల్వేకము ౧ పలముచొప్పున జేర్పు కలుబందరసమునమదికాంచి చల్ల విల్లి 
గడ్డలు ఆముదవు వేళ్లు వీనిరసములతో వె వ్వేరుగడార బెట్టిముద్దచేసీ ఆమ ద 
వుఆకులలో బెట్టి, ఒకరా దినమంతయు ధా"న్య రాశిలో నునిచితీసీ తిరిగి మ 
ది౯ాంచి, రెండుగురిగింజలంత మూ(తలుకేని ఒకొరాకమా(త్రచాప్పున తను 
ల్లపాకులో బెట్టుకొనిభామ్షీంచ వలరీము. ఇది, సమ స్తగోగ ములను పోగోట్టి, 
బలమును వీర్యమును వృద్ధి చేయును, కాస శ్వాసలుఅరుచి శూలలు అన్ని 
నూంద్యము, అజీర్ణ ము, హణ భాగంద రాది (వణనులుు పాండువుకా 
మిల (పమేహాము, son రోగములను నశింపజేయును. వమజియునిది 
వాబికరణమునకు గచు (శేష మైనది, మేధ, సంతోషమువుష్టి, శరీరమునకు 
మన పర రాల పీనిసికలుగ వేయును, ఈకయాషధము ను  శపంటినహాన 
యిందు (స్ర్రీల మిగుల పేమగలిగియుందురు. డీనినివం ధార శ్రీలు సీవించి 
నయొడ నిశ్చయము? సం తొనముగలుగును. మటియు, దుర్చలులకు బలం 
బును, వృద్ధులకుకతమో(దేకంబునుగలిగించును. 
రససీందూరభూవణము.___ర సము, నీందూరము, వీనినిఒఓకొ్క-కప 
లమువంతునగూర్చి అడ్డసరవ్రర సమున నొకజామునుదిజాంచి, అరశేతియం 
దు గుండ్రగ బిళ్ల శని పం్యడేండంగుళముల పొడవుగలిగినకాల్చని మూస 
యందు నాలుగు పలముల గంధకమునువేనీ దానిమీద ఆబిళ్లను సె 
ట్టి మూతిని రారిబిల్ల తోనూని చిలమన్నుయిచ్చిలఘుపుటమును వేస్పి డా 
నిలో నిబిళ్ళ ుతీనీ ఖల్వమునందు చూర్ణము చేస్సీ దీనికిపది భాగములలోహా 
భస్మమునుగలిపీ, దీనికంతటికి పదియవ పాలు వెల్లుల్లి రసముగలిపి నూరిసె 
నగగింజంత మా(గ్రలుబేనసీ అనుపానములతో బుచ్చుకొనిన వాత పాండు 
వులునూ-నును. 





'చేహముజడముగనుండుట, మనస్సుస్వస్థము గాకుండుట, "దేహము 
నందువావు, నరములున్చియండుట, శరీర మువర్ధ పీనముగనుండుట, ఈ 
లతణములు శోఫరోగమునందుగలుగునుు శరీరమునకు నడుమనై నన్కుసమ 
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శస్ర్రావ్యయవములయం దై నను వావుజనించినాష్ట సాధ్యము, అధో భఖాగంబున 
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3౪౬ ఆయుర్వేద చికి తాసంగ హాము, 
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జనించిపొడవుగ వ్యావీం చీనవావు అసాధ్యము శ్రీకిముఖమునందును, పురు 
మనికి పాదములయందును వావువుట్టిన కుదురుటదుర్గభాము, 
చీకిగ్స_ సొంటి జీలకర్ర, వాకుడు గ్రేళ్ళ, వినబొద్ది, వావిలివిత్తు 
లు తుంగముెస్టెల్కు చితేనుగూూలము,గజవీప్పళ్ణ, పిప్పళ్ళ, జటా నాంనస్కీ ప 
నవ్ర, వీనిని సరి పాళ్లగజేర్చి చూర్చ ముగ్గొట్టి, ఒకొక తులము చొప్పున, 
కొం చెపు వేడినీళ్ల తోబుచ్చు కొనిన వావునివ ర్తించును* శ్రి 
--నూదీఫలవుపట్ట, జటానూంనీ, ద్వ దారుపట్ట, తక్క-లి పట్ట 
సన్న రాస్నము సొంటి, నల్ల యుపి వేరు వీనిని సరిపాన్లగగూర్చి నీళ్ళతో 
నూరి లేపనము చేనీన వాతశోఫలునమానును, 
సు... శోఫారిరసము--ఖంగిలికము నేపాళములు. మిరియాల్కపిప్పళ్ల 
వెలిగారము నీనినిసరి పౌ శ్లగ గూర్చి చూర్ణము చేసీ ఖల్వములో వేసి, మది౯ం 
చి రెందుగసరిగింజల త చేంతోబుచ్చుకోనిన్క, వావ్రలుమానును* 
నధూ పతి రసము-గంధకము-వసనాభి. ఢకుుభన్మమ్యా తా 
మృీభస్మము- వీనిని సరిపాళ్లుగ గూర్చి. చూడుదినములు సాంసపాది ఆ 
కురసముతోమదికంచి- కుప్పెలో బెట్టి చీలమన్నిచ్చి- వాలుకాయం్యతము 
నందు ౧ దినము మెల్లనిమంటళోవండి చల్లారినవదపతీనీ మినపగింజంత 
చొవ్వున అల్లఫ్రుర సముతోనిచ్చిన సమ_స్తశోఫలుమానును, 





లలా 


శామిలారోగలకణము. 


పాండురో గలక్షణములుగలిగి, కన్నులు, ముఖనమ్యుమలమూ[తము 
లు ఇవి పచ్చనగుట, దాహము, అజీర్ణ ము, దుగ్బలము అరుచి మొదలగు 
లక్షణములు గలిగియుండినే కామిలారోగమని యెటుంగవ లయు. 

చికిత్స.....తుమ్మిపూలరసమునందు, గోరోచనము, మంది యింగు 
వ వీనినికొడ్డోగకలిపిగాని, "నెన్సినరుగు; కావిరాయి, చూ1నిపసవు వీనిని గం 
ధముదీసీమయైనను కన్నులకుకాటుక పెట్టిన కానిలలన్నియుహరించును= 

లవంగాదిచూర్ల ము__లవ౦ గాలు ౧పాల్కునాగకేసరాలు౨పా- . 
ఏలకులు ఆశా. పిప్పళ్లు ర పా, మిరియాలు ౧౬పా- సొంటి౧ంపా-పిన్సే 
రుగడ్డ కహా. వీనినిచూ ర్ధముగొట్టి ఒర 'పాళ్ళపంచ డారలోకలివి పాల 


ఆయ ర్వదచికి కొసం గ్ర పాకు. 2౮౪3 





తోవుచ్చుకొనిన, పంత. క్షయము- అసృస్లరము, ప్రమేహము- సోను 
రోగము- కామిలమొదలగుననినూనును. 

ఎంలోహభాస్మము, చూనిపసవు; పనఫు,కర కొరాయ, తోని కాయా 
నెల్లి వరుగు, కటుకరోహిణి వీనిని సరిపాశ్లగ చూర్ణము చేసి తేనెనెయ్యి 
కొలికి ఫపుచ్చుకొనిన సమ _న్తకామిలలునూనును. 
త లాను ల స... దానిలో ఇనుపతునకలనే. 
నస్మొచిక్రైచూణకాము'నై నను వ నీ కషాయము పెట్టి వడియబోనీ, దానిలోపి 
ప్పలిచూర్జమునుక లిపీ a సమస్త వందవ శోఫలు కామి 
అలుమానునూః* 

పంచాస్య్రరొనము_ర నభ స్మమః, అభ్రకభష్మ ము,కాంతభాస్త ము 
లోహభస్మము, తావ్రభాస్తము, తాళకము హేమమాకికభ న్ర ము వీనిని 
సరిపాభ్సగ[గహీంచి, చేవ దారుచెకరారసమః తో నొకర-దినముమదిక౯ాంచ్కి 

ప్పెలో బెట్టి వాలుకాయంత్రమానందు మూడుదినములు వండి చల్లారిన 

పిదప ఖల్వములోనేసీ, దానిలో తిప్పతీగ్యౌ కలువగడ్డలు, తామర గడ్డలు 
వీనిచూణక్‌ మును కలిపి పాలతోను అతిమధురకపాయముతోను ఓకగాజూా 
ముమదికాంచి మిన పగింజంతమా(త్రలుచేసి 'తేనెపంచ దారలతో బుద్చుకొ 
నిన కామిలలునూనునుః | 


cn 


ర_క్షవి త్రరోగలతుణము. 
షా ఫులుసు ఉవ్పుప దార్భములను, మైశ్యకర ప చాక్ట 
ములను మికిాలి “సీవించుటనలన వాతపి త్తశ్లేష ములు (సకోవించి, ర క్‌ 
పీ త్రరోగమును గలుగ జేయును. అందువాతమువలన "నెత్తురు నలువు గలి 
గి, , ఎట్ల పారి 'సన్నశునురుగుతో గూడి రూక్షమ్నుగ అధోముఖములనుండి వె 
డలునః 'శ్లేవ్మమువలన రక్తముఖంచుక తెలువుగను చికగ్రాగను బంకోగను 
అధళమ న. నోటనుండి వెడలును* 

ర _క్షవి తములకు, సత్వముకొలదిలంఘనము చేయించ వలీయు. అధో 
౫తమైనవుడు వాంతికియ్యనలయు. ఊర్చ విగత మైనవుడు విరేచన నుక్తివ్పిం 
ఛవఆఅయు. 

చికిత్స ఉత్త శేణియాకు రసమును గాని, ఆడ్డనర పాకు రసము 
నుగాని శరగ్రారలోగలివి తా)గను ఊన్ధ్వాధథోగత రక్తమైత్యను నూనునుం 





9 కోలా ఆయు ర్వేదచి! త్భాసంగ్రుహూముం 





మేడి, గుమ్మ డి, అరటి, షు నీనిప ండ్లను ప త్యేకమ ముగ 
"చే నతోసేవించిన రక్త యెత్యములువూానును. 

' =రక్షము ఆసనమున వెడలినయెడ రక్తాతిసార చికిత్స చేయ 
వలయు, మేఢ)మందు వెడలిన, పిత్త పమేహా చికిత్స చేయవలయు. ము 
కుగ్రాన వెడలిన దానిమ్మ వును (ల'నై నను, గరికి వేళ్ల నైెననా, ఉత్త రేణియాకు 
'నైనన్కుచనుచాల తోరసమువీనీ నశ్యముచేయవలయు. 'లేకమ ఆిచిగుళ్ళరస 
మును శరగారతోనక్యము చేయనవలయు, 

మహాచం(దక శౌరసము రసము కాంకభాస్తము, అభ్యాక భస్మ 
ము, గంధకగు వీనినిసరి పా ళ్ళగగూర్సి మె త్రగనుదికాంచే భాద] మా ఇలు విర 
జాజివువ్వు, తామరతూండ్లు, విల్లీవీచర వేళ్ళు గరికెకేళ్ల, మొగలిచన్నుు, క 
లుబందు సర్పాటకమ్ము సహాచేవి, అడవిస చావ, వీనిని వెవ్వేరుగ చన్నీళ్ళ 
తో మర్చించిరోసమ. తీస పతిదినము ఒకొగ్రాకరసముతోమదికాంచి, దానిలో 
రీప్పసత్తు, వట్టి వేళ్ల, ప ర్చాటకము, విప్పను, (శీగంధము సుగంధి పాలవీనిని 
సరి పాళ్లు చూర్చ ముబేనీక లిపి చా)కుపండ్కు ఖజూక్రరపండుశర్యర, త్త 
ప్పవ్రువ్వు తేనె, యష్టీనుధుకము, తవాశ్షీ ర్తి వీనికషూయమున "నేడుదినము 
లూర బెట్టి నీడనెండించి 0డుగురిగింజలం తమ్మాతలుకేనీ ఒకొగ్రాక్‌ మాం 
(తచొవ్వున దీపదాక్షపండు తేనె వీనియనుపానముతో సేవించినఅ నేహ 
మెళ్యరో గములుద్వంద్వరో నములు; అంత రాహాబహీొశ్ళీతములు, అన్నినాం 
ద్యను, తాపజ్వరమ్యు మొదలగునవినూనును. జూజికాయలపొడి వేని కాచి 
న ఆవు నేతిఅనుపానముతోబుచ్చుకొనిన ులకుసుమరోగములున్వు ఖజూజా 
రపండు తేన వీనియను పానముతో బుచ్చుకొనిన ఊన్బ్వాధోగతర కమ 
ముల్కుర క్ష వాంతులు, మూర్చ, మూగ కృచ్చ) ములు, మొదలగునవిమూనును 


న్గువీ గ్రలతశుణము. 
అజీళ ము, బడలిక గలుగుట, నోటనీరు(న్రవించుట, వ్రులునుగ, కార 
ముగ లేవులువచ్చుట, నోటఅరుచి కంఠము జటొమ్ము వీవియందుముంట ఈ 
లమణములుగలది అన్లుపి త్తమనియెరుంగవల యు, 
చికిత్స రేల వేళ్లు, కరకాగ్రాయలు, తెగడ, చండ్ర చెకగాళ్తవిదిను 
సుకుకర్ష మెత్తుచొనవ్ర్పునగూర్చి కపాయము'పిట్టి పుచ్చుకొనిన, మ నికా 
రములతోగూడిన అమన్లు]పె మెగ్యములునూనును* 


ఆ య్‌ ర్వేద డికి త్నాసం( కహా ము ౨రోకా 





—-సీమనేలవేము, కరక తొడియుసింకలు, వేపపట్ట, చేదుపొట్ల, 
గుంటగలగర, అడ్డసరము, పర్పాటకము, తిప్పతీగె వనీనినికపాయను సె 
ట్టి తేనెకలిపీయి చ్చిన అన్లుపీ త్తమువూానును* 

దుర్గావటక ములు శుద్ధి చేసీనగంధకము, రసము, మణిశిలు ఈ 
మ్మ త్తవిత్తులు, అభ్ర)కము సుళంధిపాల వేళ్ళ కాచు, కటుకరోహిణి, కలు 

" బృందగుజ్ఞుః పిప్పళ్లు, నీనినిసమభోగములుగ[౫హీంచి తులసీయాకు రస 
ముసనుదికాంచి, మినపగింజంత నూ[తలుచేసి ఫుచ్చుకొనిన, అమ్లపక్యము 
లుమానునుః 

ఖండ హా కాండ లేహము---బూడీ డెగుమ్మ డిరసము ఎ(౦పలముల్తు 
ఆవుపాలు ౫(౦ప్క ఉసీం క్‌వరుగుపొడ్తి రోప్క శరగ్రార రోష వీనినొకరాటిగా 
జేసీ మెల్లనిమంటచే లేహ్యాపక్యముగ వండిదించుకొని పూటకు 4 సలము 
వంతున బుచ్చుకొనిన ఆగ్గుపీ త్తమువూానును. ఫొ 

మహాపాన్తేశ్వరరసము--- గంధకము, అభ్లాకభాస్మ ము, రసము 
వీనిని సరి పొళ్లుగగూళ్చి, నేల తాటిగడ్డలు, హంస పాదిఆకు వీని సములతో 
మూడుదినములుచాగుగమర్షించి కుప్పెలో బెట్టి మూతినిమూనీ, ర జూము 
లువాలు కాయం[తమున వండి, చల్లారినవీదపతీసి, దానిలోోవీష్పళ్ళు మోడి 
సొంటి, చిత్రమూలము, చవ్య ము జీలకర్వనల్ల జీలక[ర, 'పంచలనణను ల్కు 
సర్జతోరము, యవమోౌరము, టంకణహోొరము, ఓీమను, మిరియాలు, మపా 
సాతీ గుష్టిలము, నాభికరక తాడ్రియునిరికోలు లనంగములు, లవంగపట్ట, 
ఆకుపతి, ఏలకులు, అతివస దుంపరాస్న సెన్నేరుగడ్డ విన్నిప త్యేక చూ 
ర్ల మునురనమునకు నరి శలుగగలిపి గుంటగలగర, అల్లము, నిమపండ్లువీ 
ని|ప్రత్లేకర సము లతో "నేడుదినములుమర్జి ౦చి; కందిగింజంత మాత్రలుశోనీ 
అనుపానములతోడ భ కీంచిన్మ సకలసన్నిపాత ములు, ధను ర్వాళమ్యు అగ్ని 
మాంగ్యము పాండువు; కామిల, నూూలవ్యాధి, క్షయము, (గహాణ్కిఅమ్లు 
ఎపెత్యము మొదలగు రోగములు నూానును, న 


asm అకాయా 


నీశర్రవీ త్తలతణము, 
డేపామునదురడ, ఫోట్టు, తాపము, వావు, జ్వరము ఆగ్ననాంద్య 
ము, అరుచి, తబ్బిబ్బు మాటలు, మికిగ్రాలి స్రెక్యము ఈ లతగణనుులు కలిగి 
యుండిన శీత మైక్యరోగమని యెరుంగవలయు, | హ్‌. 





౨(౦ ఆయు క్వేదచికిత్సాసం క, ౫ హాము, 





లతో. రా ల నా యా 


చికిత్సంా-తిప్పతీగె; పసు, ప చకా. దూలగొండి వేళ్ళ, న్‌! గని 
(పత్యేక ముగ కపాయనులుపెట్టివు చృకొ సిన శీత మైత్యజ్వరములునూనును. 

---కరకాగ్రాయలచూర్హ్య మును తేనెతో గాని లేక తెగడ బెకరాను, 

వీస్పల్తిశరగారల అనుపానముతో గాని, లేక దం డశెకక-కమాయయు నుక 
పిప్పలి అనుపాసముతో గానిపుచ్చుకొనిన చిర కాలవుశీత మెళ్యములునూ-నును- 
శీతారిరసము-._రసము ౧ పౌలు గంధకను ౨పా, వీనిని చిత 
మూలరననుతోను, తెల్లగలి చేరరసముతోను, మదికాంచి, న పః 
ళుపండిన జిల్లెణాకులరసముపోసీ (పొయ్యిమీదనునిచి, మెల్టనిమంట చేత ప 
క్నముబేసీ రసమునకు అరపాలునాఫీపొడిశలివీ చి నల కపషూయము 
తో నురలనుడికీంచితిసీ మడి౯ాంచి రెండుగురిగింజలంత వూ(తలుచేనీ నీడ 
"నెండించిపూటకు ౧ నూ(తచొప్ట్పును మిరియువు పొడికలిపిన నేతిఅను పా 

సముతో వుచ్చుకొనిన శీతపిత్తములునూనును- ఇ్రచ్చాపధ్యము, 
అసృగ్షరలక్షణము. 

లక ర_క్షహె మైళ్యమువలన ర క్రముయూనినుండి వెడలుచుండిన అ 
చరమనబడును- దీసికిర క్త్‌వీ తృచికిళ్సలను ౫ చేయవలయు, 

చికి: శిలాజిత్తు, నూ రేడు వేళ్లు, వీనినిచూర్ణ ముచేనీ వియ్యస్య కడు 
గులోనుశరకారలోను కలుప్టకొని భకీంచిన (పదరరోగములునూనును, 

ామంచికావి రాయి నే రేడుచిగుళ్ల-కలు వగడ్డ వీనినినూరినియ్యపు 
కడుగులోగలిపి కర్ష మెత్తు చాప్పున తేనెగలువుకొన భకించిన (పదరరో౫ 
ములునూనును, 

—కలువగడ్డలను పాలతోనూరి పొత్తికడువును ఆకగా ఆరగా 
బ్టర్ణించనల యు- కారుపెసరర సము నాలుగుకుంచములు నూ నెకుంచెను, 
నూ నెకు ౮ పాళ్లు కారుపెసర వేళ్ళ కలగ్రాము ఇట్లువీనినన్నిటినికలిపివండిన 
ెలములోదూదినితడివీ, ఆదూదిని  యోనిలోాపె పెట్టిన నెత్తురుమాని యోని 
మృదునుగనుండును, 

ధాగతీసృతము.._ ఉనసీరి కాయలర నము, "నేలగమ్మడీ గడ్డలర సము, 
గుమ్మడి కాయలరసము, త్రనిదినుసుకు నాలుోసీకుంచములు, నెయ్యి కుంచె 
డు, + దాకుప ౦దు, యస్ట్రీమధుకము, నుంచిగంధను ఇవినేతికి ౮న సౌలు 


౮ 





చొప్పునగూర్చి హావ కాం స్పుతములో శరథారగలివీసేవించిన్నప 
దరములు మ్యోపాండుర్ర ఊెగ్యేగుల్మము, రక్రమైగ్యము, రక్రసాా/వము 
బ్రిసినూనును. 

(పదర నాశ నరనము-. రసము, గంధకము, వంగఖాస్త్మ ను వెండి 
భస్మమ్ము పాలతుత్తము గవ్వ*భాస్మము ఇవిపత్యేకముప టేన్‌ చిన్నముల 
కస్సు, లోహాభస్తను ౧| నరాయెత్తు వీనిని కలుబందర'సముతో ౪ జా 
ముమీనుదికాంచి నూ(క్రలుచేసియిచ్చిన పదరరోగములు నూనునుః 

చాలసూరోోదయము--- ర సముం పాలు, గంధకము 3౩ పా, నా 
భి 3పాా తామభ స్మము, ఉక్కు-భాస్యము ఇ్రవిపగ్యేకమః౨పా,ఇంగున్క 
పా అభ/కభస్మము సౌ, మిరియాలు అన్నిటికిసమము వీనిని ఖల్వమున 
సని మె త్తగచూణ౯క ము చేనీ, ఆశ్రనేశితో-గాని, లవంగాలు బీలకజ్తలతో 
గాని ౫4చిన్నములయెత్తుచొ ప్పున వుచ్చుకొవిన సకలజ్వ్యర ముఖ్యు పాండున్త, 
శ్వాస కానలు, (పమేహము, శ్ర యము, నరాల వ్యాధి, వింగరో గములుయో 
నిదోషములు, (పదశరోగములునూనును- ఆవ్రువెన్నపంచ దార వీనితో బు 
చ్చుకొనిన కుసుమరోగములు నూనును. 

ఫలఘృతము--- మంజిష్టి యస్ట్రీిమధుక ము, చెంగల్వకోన్లు, కరక తా 
డీయునీరికలు శరథార, ము _తృవవులగము, మేద, విన్నపహెల, కాకోఖి సు 
'న్నేరుగడ్డ, ఓీమము మూ/నిపసవ్రు, పసవు, కటుకరోపాణికలువగడ్డ లు, 
తెల్లకలువగడ్డలు, దా/క్ష పండ్కు చందనము, రక్తచందనమను, వీనినిదినును 
కు ౧ కర్టముచొప్పునగూర్చి కలరాముచేనీ ౧ So ఖు 
పా శ్షగల చల్ల వీల్లి న్లి వేళ్ళర సము, అంత మూా|త్రము సాలువీనినికూడక లిపీ, నీదిగు 
రువరకుకాచి ) మిగిలినఘృత మునుదిం చుకొని,వు చ్చాక్రొనిన, యొనిరోగము) ర 
_కృసా(వముగర్త్శ స్రావము మొదలగునవివూనును, అగ న 

ష్యృముగలుగును, మృత్య(పసవము, కన్యా(ప్రసవముగల స్రీలు "పుచ్చుకొని 
న మం చిబుర్ధి, రుూ+'పముగలఫ్రుతులు గలుగుదురు, ఈఫలఘృతనమునువ్చరు 
మడు పుచ్చు కొనినయెడ, వీర్యవృద్ధి గలిగి, దృఢసంభఛోగశ_క్రిళలవా డగునుం 
యవన 
మయరోగలక్ష ణము, 
నిరుర్ణాః సర నిహారములవలన నాతోదిదేనములుపకో వించి, మూ 


౨౫౨౨ ఆయు ర్వేదచిక!ి తాన? గృహము, 





డువిధములగు తయరోగములబుట్టించును. మజీయు, భాతుక్షయమువల 
నన్కు మలమూ(తౌది వేగనిరోధమువలనను, నాలనది శుగు ఆగంతుకియ 
ముగలుగును, దీనియందుబలమ్వానూంసముక్లీ ణించున్క పార్శములుళల 
నొప్పిగలిగియుండును. వాంతి గొంతు రావ్ర, దస్త్క శ్వాసము అరుచ్చిజ్య 
రమూఇ్రనికలిగియుండు ను. 'రాజక్షయమునందు ,కడువుబ్బరము, (పకరూలు 
నోప్పి, చనెత్తురుకెక్కుట, స్వర భాంగము, అతి సారను9ద్ని యుమిసీన-మున లె 
నుండుట ఈలవత ణములుగలుగను, ఇట్టిరోగి బీవిందుట దుర్లభము. 

చికిత్స కుయరోగ ము (పబలముగను౦డునవుడు వనున, విరేచ 
న ఆసనవ సి, శిరోవ స్తి,నశ్యక ర్మలనుచేయించవలయు, 

సె న్నేరుగడ్డకపాయములో గాని, వెన్నలో గానిశరగారను తేనె 
నుకలిపి వుచ్చుకొనిన, క్షయమునూని శరీరమునకు వుస్పీకలుగునుం 

ఎఎ మేక పాలు కుంవచెదు మేకపంచితము కుంశెడు, మేక పెంటికల 
రసముకుంశెడు, మేక పపరుగకుంచెడు, మేక నె య్యుకుంచెడు, పంచలవణ 
ములు 'నేతికిసరి పాలు, ఇట్టువీనినిగూర్చి కాచివడి ౫ గట్టి, వుచ్చుకొనిన మ 
యమునశించి పుష్టీక లుగును= 

వాకుడు వేళ్ల, సొంటి, భఛారంగి, కోసీవెంద వేళ్ళ "నేలయుసిరిక్ష 
వేళ్లు, వీనినికపాయముపెట్ణి విష్పలిపొడి తేనె వీనినికలిపిసేవించినదీపసనము 
గలిగి? వుష్టివచ్చి; తమయము నూనును 

తాళిిశచూర్ల ము. తాల్లిశపష్యత్రి ౧ వరాయెత్తు, మిరియాలు ౨వ, 
సొంటి 3వ, పిప్పళ్ళు రవ, తవాశ్లీరి ౫వ, లవంగపుచెక్‌రా ఇవా టీలకు 
లు ౧న, వీనినిచూర్గ ముచేసి, పిష్పళ్ళకు లాపాళ్లు శరం-రను కలువుకొని వు 
చ్చు కొనిన రుచిగలిగి జృరమువా౦తిగల శ్వాసకాసలు, అరుచి పాండు 
గుబ్మములువూనును, 

భాశ్రీలేహ్యాము..నలుతుము డని ఉనిరికాయలరసములో, వబదిస 
ములశరం-ర గలిపి, కుంచెడు _దాకపండురుబ్బి కలిపి, లేహ్య పాకముగా 
కాచి అందులో, సీస [న్‌ కుంచెడు, లేనెకంచెడు, సౌంటి, యష్టి 
మధుకము, ము స్తలు, తవాతీ5 వీనిని సరి పొళ్లుగగూర్చి చేసీ సినపొడీకుంచెడు, 
వీనినికలిపిభ కీంచిన, మూర్చ, శోష శ్వాస దప్పి, జ్వరము, గుల్మము, బల్ల 
నవ్రంసకగ్వమ్ము అకుచ్చి నినర్హత, స్వర భేదము ఇవినూనును, 


ఆయు 'ర్వేద చికి త్సాసం గ్రహము, ౨X 3 
కా సము గంధకమ్ము ర సమ్ము నాధి, తామీభస నూ 
బ్రిపిసమా:ంశ నులు. వీనిని హుంసపాొదియాకు రసముతో లాజాములుమర్దిం 
వి మా(్రలుకోట్టి యెండలో నెండ బెట్టి, వానినికుప్పెలోనునిచి, కెప్పిమూ 
తిని బలపవురాయిచేమూస్సీ గుడ్డచుట్టి చిలమన్నుపూసీ, కుండలో మూదు 
పాళ్ళ వరకు ఆసుకనుపోనీ, దాసమీదకు"ప్పినునిచి, హెనణసుక్‌పోసి ౮ జా 
ములు వాలు కాయం౦ం(త మున వంక్తీ, చల్లారినతరువాత౯ని, దానికి నాలుగవ 
పాలు వసనాభి, మిరియఫవుపొడీని కలివి పూటకు గురిగింజంత చాప్పన, తి 
మల పాకులో బట్టుకొని ఫుచ్చుకొనిన్య క్షయములు, పాండువులు కామిల. 
భూలసనన్ని పాత ములు, శ్వాసకాసలు, జ్వర ముల ఇవియన్సియు మానును. 
పూర్ణ చంద్రోదయము  సూక్షుముగక త్తరించిళు న్ధిచేయబడిన కుందన 
వ్రు చేకులుం'ప పలమ - శు ద్ధిచేనినపా దర సము రాపలము లు- శుద్ది చేసిన ఆమ్ల సార 
శీలగంధ కొము ౧౬. పలనులు వీనిని ఖల్వమందుని చిఎబ్జ(ప త్తివుష్వులరసముతో 
నొకదినమునూరికలబందర సము శే మతీ యొక దినమునూరి-శనగలంత మూ[క 
లులేసీ ఎండిన వెనిక గాజుకుప్పెలో వేని చీలమన్నిచ్చి వాలుకాయం[త్రము 
న మృదుతీక్ల్య గాణాగ్నులచే నూూడుదినములు వండిసాంగ శీతలమునదీని 
నూక్రలు చిగురుటాకువలె ఎర్రనై యుండిన పక్వమెనదని తెలిసికొని ప 
చ్చృకర్పూగము జాజికాయ పిప్పళ్లు లవంగము వి దినుసుకు ౧ పలము క 
స్తూరి ౪ మినపగింజలంతను చేర్చి నూరి ఆనూ(త్రలలో చేర్చి కలివిన క 
వధము సీద్ధరుగును దీనిని: మినపగింజంత తమలపాకులో నునిచి ఫుచ్చుకొ 
సినవాడు వీర్యవృద్ధి కలవాడై రతికాలంబుననూక్ణురు స్రీలకు గర్వభాంగ 
ము జేయును ఈయాసధము  తీనీకొనినవారలకు 'ఘివమగ ముసలిశనము 
రాక యావన మేగలిగియుండును శత్రయాసషధమును భుజించువాడు పేరిన 
నెయ్యి ఆవుపాలు మీగడ మినుములు వుధుర భాక్యుములను అనుభవించిన 
కామముచే గర్విత్తుడై యావననుచే మదించి యుండు శ్రీలనై నసురతం 
బున నోడించును ౧ సంవత్సరము సేవించిన చేహమందలి సక లవ్యాధులు 
తొలంగి కృషక్రిమస్థానరాది నిషంబులును అంటవు 
రాజమృగాంకరసముర సభ్గన్మ వుం 3 పాళ్ళు - - స్వర్గ భస్మము ౧ 
“వా- తముభన్మము ౧ పా- వణిళిల ౫పా- గంధకము ౨పా-హారి తౌ 
శక్షము౨పా- నీసిని జేర్చి ఖల్వములో రో జూములునుదికాంచి- యీభ స్మ్మము 





కతుంా ఆయు న్వేదచికి తా సంగ ౪ హాము 





ను "పెద్దగవ్వలయందుబోని కారమును టు పాలతోనూరిగవ్వలమూతిని 
పొదిగి- యెండలో బెట్టి-ఒకకుండలో-ఆగవ్వలను వేసి కుండమూతినినుూూకు 
దుచేమూసీ బిలమన్నుఫూసి- గజవుటము వేయవలయు.వీదప- చల్లారనిచ్చి 
ల్రీనీ- మన న మె_త్తగనూరి- has మిరియాలను కొంచె 
మువెచ చేసీ హెడీ గొట్టి. చానిలో- కపెయాషధనును నాలుశగురిగింజల 
యెత్తుకలిపి నేతితో వుచ్చుకొనిన- త క్వాసకాసలు - పాండువ్రు ' 
(గవాణ్యరి సారములు ఇనియన్నియనానునుః 


న. గ లక్షణము. 


మిధఛాగహార విహోం ములవలన వాతపి తృశ్లేవ్మములు (బబకోవీంచి అ 
యిదువిభములగు గుల్మములను నలుగచే యును, SIE స (గంధి 
రూప ముగనుందును. రెందు శు పార వ్రనులయందును, హృదయము, బొడ్డు, 
పొ డ్లికడుప్రు వీని-చుందును ఉండును, ఈరోగమునందూమలమూం[త్రమలు 
శుద్ధయుగజారక, అరుచి, కడుపుబ్బరము? పేగులరచుట, అగ్నినూంద్య 
ము, ఊర్ధ్వవాతము, శలకుణములు గలుగును, 

స్హీలకు ణిుళుకాలమునందు గాని, గర్భ స్తవము కలుగు నపుడు 
గాని దాహశూలలతోడ రక్షగు ల్మమువుట్టిగర్గి ణివ లెగనపరచును. 

చికిత్స ర క్షగు ల్మమునందు జేహమునకు చమురు పట్టించి "సెగన 
కాచి, ఛేదన ద్రవ్యములతో గాచబకిన ఘృతమును గాని, అసంనున గాని 
లోనికివ్పించవలయు, 

-నువ్వులనుక పాయను పెట్టి, అందు, సొంటి, పిప్పలి, మిఠరియా ఖు, 
ఛారంగీ వీనినినూరికలిపి నేతినివిిశము చేసీ వుచ్చుకొనిన, ముట్టునుపతిబం 
ధించెడి ర క్‌గుల్మ్య ములు నూనును. 

_మోదుణచెకా, వా రేడు వేళ్ళు వెల్లుల్లి వీనినిక షో య ముపెట్టి, 
అ్రంగువకలిప్కి వెచ్చని నికషాయమును తా) న ర క్షగుల్మమునూనును* 

—-డనీరికాయలరసములో మోదుగచెకరాల బూడిజనుగాని, 
సొంటి పిప్పలి మిరియాల పొడినిగాని కలువుకొని తాగిన రకము (ప్రనిం 
చి ణు CA ము చూనునుః . 






ఎర క్రగుల్మములోన పగిలినయెడ్యు ర క్షమధికముగ కారును దీనికి 
అస్ఫ గ్షర చికిత్సను చేయవల యు, 
రక్తగుల్మను తాబేలువలి పొడవె, నరాలు పగిలి ఇలియచు, చే 
తులుకాళ్ళు, బొడ్డు ఇనినాచియుండిన బీనింపడుః 
ఎసర్వగులబ్మము లకును (జఅభలక పాయమలో తెగడచెకరూ పొడి 
సికఖి పిభేది కియ్య వలయు, లేక, కంపిల్లకమాను తేనెతో నియ్యవలయ.. 
_-గోమూ(ఠము ౧౨ పలములు బెల్లము ౨పు చింతపండు ౩ప 
సజాపనిత్తులు ౧ప, సై ధవలనణము ౧త్తుమంగపండ్లు ౧ష్క వీనినన్నిటి 
నికలిపి కవ్వముతోమదికాంచి, వడియగట్టి వసి చేనీనయెడ, భేదించి, గుల్మ 
ము ఉదాన ర్హమ్క శూల, మూతకృచ్చ/ముఇనిమానును. 
గోధుమపిండి ప దాగ్ధములు పాలు గుల్మరోగమునక్సు(బశ స్తంబులుం 
నారంగరసాయనము---నారదబ్బ పండ్లనుతరిగి, వాసిలోకుం చెడు 
ఉప్పును పెట్టి, వెల్లులి పాయలు ౮ప, ఉనిరిక కాయలు ౧పు సొంటి విప్ప 
లి మిరియాలు ౧హే ఇంగువ ౧ప, వీనినినూరికలిపి ధాన్య పాక మున బెట్టి, 
ేత్రిఅను పానముతో పా)తఃకాలమునందు"సేవించినగు బృ ఫ్రీహములుమానుం 
నారాచరసము_ పాదరసము - గంధకము, సేసేళములు - కర 
కారాయలు- 'తానికాయలు- ఉనసీరికవరుగు- సొంటి- పిప్పలి-మిరియా లు- 
వీనినిసరి పాళ్ళగగూద్చి చూర్ణ ముశేసీ- తేనెతోమర్ణి ంచి- “రేగుగింజంత వూ 
(శలుచేసీ పూటకొకమూ(తవొప్పున పుచ్చుకొని వేడినీళ్లను తా (గవ లయా- 
నకలగుల్మనులుమానును. 
వ|జతోారము .లవణము- "సెంధవలవణమను- కాచలవణము- సౌ 
వర్చలవణము- వలిగారము- యవమారము- 'నర్టథార ము- వీనిని సమ భాగ 
ములుగగూర్చి చూణకాముచేసి- జీశ్లెడు పాలతో ను బొంత జెముడు పాలతో 
ను (ప్రత్యేకముగమదిజాంచి - దానిని జిల్లెడాకులకు పట్టించి - ఆయాకులన 
ఒకకుండలో బెట్టి- మరూకుడుమూని చిలనుస్నిచ్చి యెండించి మేల్లనినుంట 
చీతవండిదించి లోపలియాసధంబునుతీని మె_త్తగనుది౯ంచి-.. పీడప తయా 
వధమునకు అరపాలు- సొంటి పిప్పలి- మిరియాలు- శరక్షతాడియునిరి 
కలు- జీలక[ర- పసవు- చిత్రమూలము- వీనిచూ రమునుకలివీ బాగుగ ర్లిం 
చ. అను షా ననిశేనములతో రెండు నరహాలయెత్తు చొప్పున భటీందినః 


Bt ఆయు చ్వేడ చికిత్సాసం గ్రహాను, 





గుల్మ ములు- ఉదరరోగమూలు. హు అగ్నినూంక్యను- అజీర్ణము-జ్రఏ 
మూనును, 

శంఖ దా)వకము... అన్న భేది- ననా సాగరము-ైసైధవలవణము- 
యనమయోరము- సురాకారము- పటిక వీనినిసరి పాట్లు గగూర్చి యొకగడియ 
శీవ్రుమదికాంచి పాత నాయంత్రమున వండినయెడ శంఖ(దావక్‌ముదిగును- 
ఈ దా)వకయును అరతులముచాప్పున ఓమవుపొటుతో బుచ్చుకొనిన కాస ' 
ములు- శ్వౌసనులు, కయరోగము- గు లృశూల మొదలగుననినానును. 


ఉదరరోగలక్షణము. 

సరాషనయవములుచికీ- కడుఫ్రు"పరిగి యుండిన ఉదరమనబడున 9 
అదియొనిమిదివిధములు- వా తాదిదోనములు(బకోవీంది బొడ్డు! క్రీంద బద్ధో 
దరమును, బొడ్డుకువీద ఛిద్రోదర మును, బొ ద్దుకుఎడమదికుగ్రాన a 
దరమును, బొడ్డుకుసమమున జలో దరమును గలుగ జేయును. బ్రనినాలుగు 
న్కువాతోదరను, వీతోదరము కఫోదరను, దోవయుకొదరము తనం. 
లుగును వేరి అషస్టోదరములనబడును, ఇందుకడువుబ్బుట, అగ్నిమందగించు 
టు, వావ్కు బడలికగలుగుట, శ క్తిలకుంకుట, తాపము తండ ఈలతుణము 
లుగలుగును.ఏకదో పోద్భ వమ: లగునవి సాధ్య ములు, మిగిలిన విఅ సాధ్య ములు. 

చీకిత్స---అస్టో దరములును, మలాధిక్యమువలన బుట్టునుగనుక, ఈ 
రోగములయందు తరుచుగని రేచనమునకియ్యవల యు. 

ఎ--(వాకుడుబూడి బెవీప్పళ్ల ఖవిసమ నుగగిపొంచి పంచకోలకపా 
యమనుపోనీ నూరి వటకనులుచబేసీ “సినించిన ఉదరములువూనును, 

=మీరియాలు ౧పు సొంటి ౨ప్క చీత్రమూలము కె స్క, అడవికం 
డ కాస ౩ వీనినిచూర్ణ ముచేస్తి ఈచూణకామునకు ండింత్రలు బెల్లముకలిపి 
తష లు. సీ వుచ్చుకిొనిన దీపనముపుట్టి, నూలవ్యాధులు ఉదరనులు 
కశలలునా = నునుః 

_౨ఆవ్రొలలో ఆముదమును గాని, ఆవుప పంచిత మును గాని లివీ౧౫ 
లేళ 30 దినములువ్రచ్చుకొనిన అష్టోదరములునూనును, 

ఎఎ ఆవుపాలలో అరటియాకును వేసిశ్రొకిరా ముద్దబేసి వుటను 

పెట్టినభన్మకుగును, దానినితీసీకోని ఉదకములో గలివివు దృకొనిననకలో 

క్రరమలునోగును, 


ఆయుర్వేద చిక్లీ తానం కహా ముం ౨౫ లీ 





నంగేశ్వరరసము._ర సభాన్మము, వంగభస్మమ్ము తామభస్మృమం, 
గంధకము, వీనిని త్యేకముగనాకొంాకపలము వంతునిగూ్య్చూ జిల్లైదు పా 
లతో నొకదినముమదిళంచి, బిళ్ళ చేసీగుగూకుడులో బెట్టిమూసీ, చీలనున్ను 
పూసి ఎండబెట్టి భూఫరయం్యత్రమున వుటమువెట్టి చల్లారినపీదపతీనీ ₹0 
దుగురిగింజలంత యెత్తు కైషధమును కెల్లగలి జేరు వేళ్ళ చూర్మ ముతోను, చే 
త్రితోనువుచ్చుకనిన ఉదరములు “ఇల్మములు ఇనిమానునుః 

ళ్‌ త్రైలోక్యాడంబరర సము రసము, గంధకము తా్యమభిన్మము, 

లోహభాస్మ ము, అభ్హకభస్మమ్మునాభీ వెలిగారము, సర మారము,జ్రంగిలీ 
కము, గవ్వలభాస్యము వీసినిసరి పాళ్లు గ గూర్చి, జిళ్ళెడుపాలు, బొంత జము 
డుపాలు వావిలియాకుర సము, గుంటగలగరాకుర సము, అల్ల వురసము ఈ 
రసములలో, జఒకొగాకదిసమున నాకొరాక్‌రసముతోమడికాంచి యూర బె 
ట్టి రెండుగురిగింజలంత మా త్రలుచేసీ, నీడనెండించి తగిన యనుపానముల 
తో శిండేసీనూక్రలుచొ ప్పశ ఫుచ్చుకొనిన్వగు ల్మము, వావ, త్రయము, పాం 
డువు,ళశూల, ఉదరములు విషూచులు ఇవియన్నియునూనునుః 

బ్రహావటికభులు--- శ్రీగంధము, వస్కసాంటి,పిప్పలి, మిరియాలు, 
"దేవదారు పనఫష్ట, కరకాగాయలు కేణుకలు కటుకరో హిణి, తెగడృపల 
కుల్కు వాయుషిడంగములు, వేపపట్ట, చెంగల్వకోష్టు శిరుబొద్చి, దాడి 
వరు వీనినిదినుసుకు రండేసివరాల యెత్తు చొప్పునగూర్చి చూర్ణము వేస్కి 
నేపాళచూర్గ్శము ౧పల, చేలదంతి వేళ్ళచూర్ణ్హ ము ౧౬ ప్క వీనిని బ్రహ్మదం 
డి వేళ్ళరసముతోమదికాంచి కలగా-ముగ చేసీ ఆచూణకాములోగలిప్కి ౧౬'ప 
లముల (ప్రాత నేయిపోనీ సూత్మూగ్ని-చేవండి, రేగుపండంత చొప్పున వు 
చ్చుకొనిన సకలోదరముల్కు గుల్మమః)శూల్కవి,దధి మొదలగు రోగములు 
మానును, 





విద్రధికోగలక్షణము, : 
_ గుదమునందు గాని, గుదమునకు వెలుపల గాన్ని నొవ్పిళలిగి వాచిన 


. యెడ, విద్రధి అనబడును, ఈరోగమునందు, వెకిగాళ్ల క్వ్యాసము కలిగినయె 


'డ జీవించుట దుర్గ భము. 


న్‌ 


, చికిత్స-టావిదధ్శిలోపలగాన్సీ వలుపలగాని తలుభుగనుండినము౦ 


న park య్యా సంక హాము, 






స యను ౫ 
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(కురు శేచనమున 'ేయ్యవలయు: " 'బావ్యావివ్రధి 'జలగలీమపట్టించిర ః శకము 
నుడీయహ్లై సైలయు. “అ౫నికూర, ముల్లంగికూర, తోటకరర' వీననిభోజనను 
arth భామీంప జేయవలయు- 

వెలుపలి విద్రధీ సక్వమునకు es ఆరిన చికి 
త్స క్వ యహలయు. 

Re Sa మీకీ వ్రనమువా చినొవ్చి కలిగిన, చాహ్యవీ (దధిచికిత్సనుచేయవలరయ ' 
ఫెళ a అన్న భేది, “సెంథవలవణము, శిలాజిత్తు, ద్రింగువ్క వీనినిచ్లూర్ర 
ము బేసి ఉలిమిరిచేకథ-క్‌ పాయ ములో కోలిప్రీ విభాశించిన అపక్వనుగు లోపలి 
నడ్రధిన్లూనును, 

- కారుమునగ చెకాను గాని, "మంచిమునగ చెకాను గాని కషిా 
_యము' పెట్టి, శిలాబితు భస్మ మును కలివి. ణవించిన, లోపలివి(ద్రథి . వక్వీము 
సెకువచ్చిపగిలిమాన నుం 

చనన జనించిపగిలిన, బీమునోట వెడలును, శ్రీందిల్లాగ్న 
మునజనించి ప లిన గుదమున వెడలును. నా ఖియం జేయండి పగిలిన, ఊగర్హ్వా 
ల. వెడలును, 
నంగా , పక్వమునకువచ్చి వీముకారుచుండేడి విదభులకును, నాడ్మీవణము 
లకును 'భగందరము లకును గండమాలలకును ఫల క్రిక గుగ్టుఖు యోగమును 

“సవించవలయు, లఘు భోజనముశోయవలయు. 

౨ భల ఫ్రికగుస్ణలుయోగము కరకారాయలు ౧పలము తౌడీకాయ 
లు ౧హ- ఊసిరికెపప్పు ౧ప- వీప్పన్స్‌ ౨పు మపొసాక్షి గి లము X ప- 
వీరపిమూరియంటలు చేసి భ్‌ కించిన | సకోలప్రణములుమానును. 

ఎ--యవలుు గోధునులు పెసలు, మునగపట్ట, ఆముదవు వేళ్లు న్‌ | 
ల్ల వావిలి ఆకు వీనిని సమాంశములుగగూర్చియుదక ముపోని కొంచెము. వె 

చ్చచే నీ లేపనము వేనీన విదధులుమానును. 

_--అతిమభురము వరిపేలాలు వీనిచూర్జృ మును,శర్క-ర "నెయ్యిలో 
'సలివిగా న లేక "షెన్నేరుగడ్డ, ర క్షచందనము, 'వట్టి వేళ్లు కారకా 
రిణానీ రేదనముశోసీన మిదధులుమానును. . "౬... ౯7 ను 

--- ఇనుపచిక్టైము, ఇసుక అటిక రాయి. ఈము ప en 


శ es 


రవట్లమి-తో నూరి లేపననుకోనీన విద్రిధుఖునూానాను: ౨... 





ఠీ 


నన క్సాసర్మర్తృహుము. ౨౫౯ 





ప కం... 


. —-అకిమధురము, . ర క్షచరగనము పసన మంబ్రిష్టీ, కౌవీరాయి 
వీలని. “సరి పాళ్లుగగూళ్చి శే పనముశ్లేనిన్న ఆగంత్లక, వితర్థహాతాక్లన్ల. 


తూ హరా లో ede భి 
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, మూత్రకృళ్ళ )ించణము. గ 
“ "శూత, రీక్ల, ఉష్ణ ప దాగ్గసేవనమువేలన్కఎనిమిది. 'విధమ్మాలగు' “మూ 
' శ్రకృళ్ళ్రిరోగమలునలుగును. ఇవోళఘువలన- నొప్పీక లిగిమూక్రము (స్రవిం 
చును. వీత్తమువలన, నొప్పీ మంటగలిగి (స్రవించును. శ్లేన్యమువఅన.చ ల్ల 
నై చికరాగ (స్రవించును. క్రిదోషజమా అసాధ్యము, ర_క్షమవలన బుట్టిన 
" “యెడల ర_క్షమ్మునవి౮చును. శుక్ల మువలనబుట్టిన శుక్లము (సవించను. వ 
స్టినబుట్టిన యెడల రాక్లుపడును. శర్వ-రాక్మరి అయినయైడసగిలిసున్నను 
బ్రసుకవ తెసవించును.. Me 
చిక _ సర్వమూ కకృశ్భ మల చూందును ఉక్తకీవ స్త , వికేచన 
ములు చేయించుటముంచిది. 
= శర్క-రను యవమైరమునందు, క్పభాషీంచిన సకల; రగా త్రక్ళ 
వ చృ_)ములువకానును. | న. 
ఎప ఫ్లైరుకాయలను న. ల బెల్లు లయను లివి 
“వుచ్చుకొనినం కృచ్చ)ములుమానును. స కలమూూ[త్ర పృజ్ళముల ఛా యందును 
పంచ దారమికిగ్రాలిపోతకరము. | . 
' జా మొంకాయనీళ్ళ లో కొతిమెర్లను: నూరినముద్ధమ చల్లుకునుకలు 
నా న నెత్తురు వీని నితో గూడిన. న ములు ్రకృద్ణ Ja 
ఎా-పఅకులుు . శిలాజిత్తు, క్రొండవిండ్లి వేళ్ల we చూర్ణ సమన 
కడుగులో 'వేసిపిసీకి బెట్లముగలువుకొని వ మృత్యువశన్నుల్తెన క్ర 
చృ)కూలు చై యేశనమువమానునుం. .* " Rr త ని 
“ఎ చిల ల గింజలు, (పొద్దుపొడుఫుశశ్ల, చల్ల గడ్డ లు శైరు కేటీ, వీనినిక షా 
ము పెట్టి మైసాజీగు గిలమును . కలుఫుకొని తె */గిన వాతకృచ్చ )ములు 
.. మానును. న. 
is '౬- సన్లు, ద నుతీ గక పాయ ములో గాని, సముల్లో గాని శరగారనుగ 
న్‌ లువుకొని వుడ్చకొనిన చూ్రకృళ్ళ గములుమ్లూనునుః (| 


౨౬౦ ఆయు క్వేధ చీకి క్పాసం గ్రవాము 








ఊహ మాకా రా డా అనా రకా టూ 


జాసుగంధిపాల వేళ్ళ, చల డలు, నమ్మదుంపల్కు కుర 


అ - 





ల్ల రువేర్స, "నేల 

గుమృడిగడ్డ, పళ్లెరు వేళ్లు, వీసినిక పాయ ము"పిట్టి డానికినాలవశాలు శర్క- 
రగలిపీ, సేవించినమూూాత్రక్ష చ ,)ములుమానును, 

అరా కారుమునగ వేళ్ల నుక షపాయము"పెట్టి అందులోపిప్ప లిపొడినికలు 
కొనిసేనించినను(ప్రొర్దుపొడువు వేళ్ళ ను చల్ల తో సేవించినను రాళ్లూడి పదును. 

జా అిల్లనుు యవమోరము, కర కొర-యలు, పీతచందనన్యు వీనిని 
చూర్ణ ముేసీ పెబుగుతో బుచ్చాకొనిన,ఉస్లమువలనగ లిగినమూ(శ్ర కృచ్చ్చ) 
ములునూనునుం " 

సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు వసు అంగవ, -సెంధవలవణము, 
ఆవాలు ముల్లంగివిత్తులు, వీనినికలితోనూరి ఉడక బెట్టి వెచ్చగపొద్దికడు 
ఫునబట్టించిన, కృచ్ళ )/ములునూనును. 

= పల్లెకువిత్తులు, ఎలికపెంటి కలు, దోసవిత్తులు, వీనినికలితోనూరి 
పొర్తికడువునబట్టించిన, మూూళ్రము జారును, | 

శ ఆవుపాలనుచాగగకాది, చల్లార్చి దానిలో జటామాంనీచూ 
ణ౯మ్కు [శీగంధవుపొడి చియ్యవుకడుగు శర్య-రవీనినికలిపి వుచ్చుకొనిన ర 
_కృరయయ క్తముగ (స్రవించెడ్తి మూడ్రకృచ్చ _)ములునానును. 

లఘులో కేశ్వరర సము---రసభాస్మ ము ౧ పాలు, గంధకముళోప్యా 
వీనినొక దినము ఖల్వమున 'బాగుగమర్జించి బోలుగవ్వలయందునిచి,ర సము 
నకు నొలవపాలు వెలిగారమును ఆభ్రపాలచేనూరి ఆగవ్వలముఖములకు 
పొదిగి ఒకలిడతలోనునిచి, (పమిదవేమూచసీ, చీలమన్నిచ్చి యెండించి, 
గజవుటముశేసి చల్లారినపిదప గవ్వలనుతీసి ఖల్వముననున్నగనూరి యాభా 
స్మమున్వు' నాలుగు గురగింజల ొత్తుచొష్టున 'నేతితోబుచ్చుకొని తరువా 
త ౧౯ మిరియాలను ౧ పలము జాజీవేరును చూణకామువ్లేసీ కలివి మేక్‌ 
_ పాలలో వేసకాచిశర్క-రగలువుకొని తా) నమూ త్రకృచ్చ )ములుమానును. 





మేహరోగలక్షణము 
విరద్ధములగు నాహారవిహారములవలన, మూ[త్రమును అ'నేకనిధ 
. ములుగ (ప్రవింప జే సెడియ నేకలక ణములతో గూడినవింశతి మేహూరో నములు 
గి ఆ గ్‌ i Ba f 


ఆయు క్వేడ చికిత్సాసంగ్రవహూము, ఎవరి 





విష్ణ మేహము, సిక శా మేహము, సాండ్రమేహమ, శనై. క్షేహము, ( ఇదే 
బహుమూ[2.ము) శీతల మేహము, కుళ్ల మేహామ్సు లాలా మేహ్యము. అను. 
నీపదియు శ్లేష సృ సంబంధములు లత్షణములనువానివాాని 7 నామముల నుప ఆన 
ఇ, చెరుకుర సమువ భెనూ(క్రము[సవింవ్రచుండి నక్తం వే హమ, అనియిట్లుస 
ర్య మేహములయందునుఎరుంగవల్రయు.) హరిగైనా మేహము, నీల మేహమ్మ్యు 
వుంజీ జిష్ట్రీ మేహామ్ము ఘయోరమేహము, ర కృమేహమ్యు అంజన మేహాము, య్‌ 
జన మైత్యసంబంధములు, సర్పి మేహము, మధుమేహమ్ము .హా సమే 
సాము, వసామెహాను, శునాలుగును వాత సంబంధములు, 
అన్న ముజీర్ణిం పకుండుట, కాంతి, జ్వరము దగు అరుచి పడిసె 
ము'పస్టుట ఈలతణములు కఫజనిత మేహురోగములయందుగలుగును. షొ 
_త్తికడువు? శిశ్నము వీనియందుపోట్ట్లు, వృషమణములయంద్భు పగుత్ల గలుగు 
టృ తాపము, దప్పి, జ్వరము వులితేనుపులుు మలముపలచగ వెడలు 
ట్‌, ఈలతుణములు మైశ్య మేహ రోగ ములయందుగలుగును. కంఠముులోొ 
ము పట్టుబడినట్లుండుట, శూలు నిడ్రరాకుండుట్క దద్దు, ఉబ్బసము శోన 
నంజ గ వాత మేహమునందుగలుగును. కష్ట ఫజనిత మేహములుసాధ్య 
ములు. సెత్యమేహుములుకన్హ్య సాధ్యములు.వాత మేహములు అసాభ్యములు. 
మూత పరీకు వాత మేహ రోన్ని యూత్రమునుపట్టి మెల్లని సె/'చేత,కలగా 
ముగ కాచినరమెడ అయిదవ భెగముమిగిలి కలగ్రాముగట్టిన అసాధ్యము? 
మెళ్యమేహరోగి మూత్రము, ఏడవభాగము మిగిలిన అసాధ్యము, నేష్మ 
మేహరోగీమూ[త్రము తొమ్మిదవభాగము మిగిలిన అసాధ్యము. 
చికిత్స ఉనీరికాయల రసములో ససవునునూరికలివీ తేనె గలు 
వుకొనిసేవించినను, లేక, తిప్పతీగరనమాలో గాని కం 
గలువుకొని వుచ్చుకొనినను 'మేహూములువూనునుం ' 
పపిచెక్క-, "మొొకరావు చెకగ్రాక ంపిన్లము నీనినినూరికన్సకామెత్తు ట్‌ 
నీరికాయలరనములోగలివీ నం లివి స వుద్చుకొ నిన సకల 'మేవాములు 
శఉరూానును, 
ఎా-రంగోడుపంచాంగములను. నీడ జిండిరిచి పొడిలోని, చానికిన్తవ ము 
ఊనిరిక పప్పపొడియ, చానీకిననము మాచిపసవు మంచిషసపువీనిషొడియు 
“ గిలిప్కి చేనెతోగాని చల్ల తో గానిపుచ్చుకొనిన సకలమేహములుమూనున్ను,: 





క యక పాటి. గ్రా పాయలు, ఉసి: కపప చెదురాశ్యు. ను 
- న్హల్కు 'వీహదోర్డ జిల్లు వీసినకపిాయము పెట్టి! "తేనెతో అ -ఆగ 
స్త్వ షగోనమాడకుయనట్లు నకల మహాములుమూథును- sr dan TE 
రల మచిల్ల్దగంటల్యు (చరడ్ర్ఞేకరా 'నహూానపనస్రు, వేలయునిరిక వేళ్ల 
మరకిష్టిోసిరో పశు వేళ్లు? పనభ్భంవినప్యొల్షివేళ్సు.. చూమిడిపప్పు : కరవ్రాట్టా 
యా , మడు 'వీనింకబిగారసము బెట్టి తనతో హా. “వ్రచ్చకనిన 
సళ కహావులునానును. + 
బడబోానలచమూణకాము._..౧౦౦హలను అజండ్రదో గనతొ కిర్రు సలం 

తుముసెళ్ల ప్రైశజేస్స "యనిమిదెవనభాగముహొగులునట్టుకా చి వడియగట్టి, దాని 
లో: కరోకాయలు, 'కాడ్రికాయలు, 'డనీకిక పప్పు ' పసపువీనినిదినుసుకుం 
జలము జేప్పన్నేహార్చ. చాక్‌ ము చేనీక లిపి, ' we తరం కాత 
కోసిన త. టే ఈ. 

“స యామామీడిపవ్వు, కరక్కాయ, శాడికాయలు, ఉసిరిక షవ్పు వీని 
సెచూక్లమిడోని “దీనికి నాలుగింతలు శిలాజిత్తుకలివి (ప్రతిదినము తుల మెత్తు 
శీనికొనో త్రేణతో శపించిన, వింశతి మేహాములు మానును, 

ఫ్‌ "ావలకులు; 'శెలోజీళ్తు "పేమ నూతీక ము, యష్టీమధుకము, సాం 
తెపీ ప్ప లీమీరియాలు, వాయునిళంగాల్కు కర కారాయల్యా.-ఉ సీరికె "ప పఫ్స్కు 
“తోడి కాయలు," ్రివినబుభాగములు వీనికొంతటికి "సగము తంగేదునిత్తులు,. 
చీనిన న్ముణనిచూణలాము కోనీ రం న ప య 
నినస కల మేహాయులుషమో నును. “=” 
స “ష్రాంకళావతీరనము.మివీల క్యా యలు, . శిలాజిత్తు, పచ్చకరూః ర్పూర 
యు జెల్లి వరుస చల్లకుకాగగులు... జాజికాయ, 'టూరుగబంక్కు. స 
పాళ్లునగూర్చి చూరో మూశోని- ఈనలో, రాసభహ్మ ము .వంగ్గభన్యము లో 
సాధ ర మ్య ' వీననొసర కాళ్లు లెపి .ఖల్వశుదందుమది కంచి తిప్ప స్పతీ గెబూ 
'కసపట్టవీనకషమాయమున్లో ట్ర వ్యేకముగభావనబేసి,:.అరవ రాయెత్తుచా 
వ్రునమాత్రలుకట్టి రక నెండించి సాల తేనెతో బు. 
చృళోననాస కరమ పం ములునూనుము యయ te 
వన = ఒప వీ రన్రసు సరాసరి" త Ee 
కస్ట గాన నీనధాక ముశుగానికలిపిళ్పబ్చుకొనిన సము స్త వేహాన్యలున్యూట్రున్లు. 


నన లన! 


ఆయు కా చీకి తాసం రగా వేటుతో 





స్ట  వంగభ్ధ స్మమ్కు పాడర సభాస్తవు వీనిని పమాయశవ్యూఖ గ గూర్చి 
"తే-నెగలివీ ఆగచ గింజలంత వుచ్చకొనిన చిర కా౭వు:మే హుమాలు మాతని 

* చిద్దయోనములాకర కార యలుకాడికాయలు ఉసికపత్షుసీపని 
సరి షాళ్లునగూర్సి చూర్చము లేని ఒకకుండలో వేన్కితీడకమాపోన్ని, వరన 
ఉెన్షముల్లు ఎండలో చెట్టి ఈండమెని డోలాయర్మక్రచూ నుగట్లి, ధ్లాశ్రియాఇదు 
కరేడలో కికేలున టుల “ీడిశెదుె సనగలను మూటగట్టి. ల జూములు , డోలా 
కర(్రమునవండి వీదపతీసి ఆసెనగలను[ పతిదినము "భా మీంచునుండీక థా 
ఢ్యమేహరోగములునూ నును, స్ట 

వంగేశ్నరర నమురనమ ౧ పాల్కుగంధకమ నిహా నంగభి 
స్మృము ౨పా, వీనినాొకర-టితేని శరం-ర కని వీనిని” లిపీ ఖల్యమున మర్షిం 
చి? రెండుగురిగింజలంత వుచ్చుకొనిన సకల మహములు మానును. 

_ ఆనందశ్రెరవరసమువస నా ఖిసొంటి, మిరియాల సీప్పళ, వె 
లిగారము, ఇఉంగిలీకము, గంధకము వీనికి సచూంశ ములుగ గరాగ్వి సి్మడుం 
డ్రరనముతో నాలోహకొనులునన్తి ంచి గురిగింజంత మూ[కలుజేనముకొట 
కవూ(త్రచొషున పుచ్చుకొనిన్స మేసాములు అతిసారములు త్లూనునం 

మేహబద్ధర సము---ర సభాన్మ ము,లో హాఖాస్య ము, కాంశభ స్మ మ్యు 
కర్పూర శిలాజిత్తు, పాలతు గ్రమ్ము మాటి కను ,కణిశిలసొంటి కి వీప్పలి 
మిరింళాలుు కరక క ఆాడియు సిరిక్‌ లుడోడుగవిత్తులు, వెల గపందుగుజ్జు, ష షన 
పొడి,వీనినిసమభా ములుగ గూర్చి గుంటగఅగయరాకుర సముజోనిరుడది సార్లు 
ఊర బెట్టి యెండిచి, పూటకువ తాయెత్తుచొకున తేనెతోబుచ్చుకొని, వెంట 
“నేల వ రాలయెత్తు పెద్ద వపవిత్తులనుపలము చియ్యపుక డుగునీల్ల్‌ లోనూరి 
దానిలో శండువ రాలయెత్తునే సెయిగలిప్కి వుచ్చుకొనిన చిరకాఖప్రు మేహ 
మలు మానును. | 1 

బహు కలా త్ర చిక్షిన్స.జాజికా య, జాసి, "పెడ్డును అక్వఫల్సృను౦ 
చు ఇన్నిప మేక మొషొట్యకషాలు ఖురాసానికీ నుఘ్ముశఖాా గోంభావియా 
కు రష్యా వీనిని టెంకాయ ఫీళ్ల తొ, మూథుగ్నిన ముఖ, ాజ్లషగ మరి చ్కి "సాన 
గగింజలంత నాలు చేసి ఒకనుండబమువర క్ళు రెండ్భువూటల యంగ్లుమ్లుఖ్ర 
చ్చుకొని, ముధురాహారనూలను పళ్యమున్మునాచరిం చిన ఇహ కుకాఖ ములు 
ఛూాన్లును, 


వ. అరమ గ్వేదచికిక్సానం జము. 





pe POO సనక భాస ము. 3 భాగములు. రజకఖ 
శృము ౨ భాగనులు, వంగభాస్మను 3 భాగములు, స్‌సభన్మ ము 3. ఫా 
Fe కాంతభన్మము క భాగములు రస సభసృము, అల్ల? భాన్మ ముస 
గడభ స్మయు? - ము త్తికువ్రభాన్న యు, ఇవి ప్ర ్యేకముగ నాలుగోని భాగముల్కు 
చీనిని ఖిల్వుకుందునిచి ఆవుపొలుు చెరుపరసమ్ము అడ్డసరఖ్రరసమ్యూ. చందన 
కపూయము? వట్టికేరుకషూ శుము, కురు చేరుక్‌ సాయము, పసఫ్ర కషాయ * 
ము అరటిగడ్డరసము,. తొమరదుంప పలరనము, జాజిమొగ్గలర సము,వీసీతో 
(పత్యేకముగ “శ జేసీమార్లు భావన జేయవ లెను అనంతరముక స్తూరితోను 
భావన బేయవల యు, దీనిని ౫ గురిగింజలయొశ్తును చశగారు తేన, నేయు 
చీనియనుషౌనములతో వుచ్చకిోనిన మేహము, క్షయము మొదలగుసకల 
రోగములు తేలంగును ఈయాసధమును భాశ్సీంచిన వ్రురుముడు పరిశుద్ధ 
మైన త్రిందడెయము గలిగి సంభోగకాలమున నూరుమంది-నై న నంటు. 
చు అగును, ఈయాషధము మిక్కి-లి కామో[చేకమును గలిగించుటచేసం 
సారసుఖాను భావాలకు మి[త్రునివ లె పొతముజేయుసఎమయై యుండుట య్‌ 
గాక సత్సంతానము గలిగించునుః 

.... . మేహరోగులు- నువ్వులు- ఆవాలు- బ్రంగువ- ఉవ్చు- తెల్ల గడ్డలు 
పగటినిద- స్రీ సంభోగ ము- “సిలుగు- హౌలు- మద్యము - మళ్ళ గ్రమాంస 
మ్యు. బెల్లము- నేయి- వులుసు- సొంటి "టెంకాయనీళ్లు పిండివంటలూ పన 
సపండూ కొండా వీనిని వరి ంపనలయె, 

' ' జాత చరా శ 


న! 


ఊఉపదంనరోగలతీణము, 

'హ _స్తనఖాదులచే బీడించుట్క, సురతానంతరము ఊొళనము చేయ 
కుండుట- అతిమ్రైధునము- యోనిదోవము ఈకారణములవలనవాత పీతా 
దోలు!బ్రకోవించి- లింగమునంటై దునిధములగు ఉపదంశరోగనులు గలుగు 
ను అంచు వాఠమబలన లింగము స్తబ్ధమె నొవ్పిశోగూడియుండును.వి త్ర 

“ముజలనను ర _క్షమువలనను లింగము ఎటజ్జ'నై మంటలు గలిగియుండను. న 

మ్యమువలన కశనమైదురదగలిగియుండుగు, సన్నీపాశము వలన లింగు 
నకు నొశము)గయిసను జటిల, జాతముకలన లింగమునళిదు నల్ల 'నికురు 
'వ్రులువుట్టి మిక-లి వేదన “పగుళ్ల గలిగియ్యడును, వీ త్తేమునలన  “ఇోచ్నోని 
. 


ఆయు ర్వేదచికి తానం గ్ర హాయ: SX 





కురుులుగ లిన స మికి-లిసా)వము, త రంకు ర క్షమునలన 
బూంససదృశమ్ముల్తన' యొజ్ఞనికురువు లు జనించునుం 'శ్లేవ్య మువలన దురద 
చావ్రుగల తెల్లనికురువులుజనించి చీముగారుబుందును, 'సన్నికాతమునలన 
శానావిధసా౦వములు మికీర-లి .వేదనగలిగ యుండును, ఇదీ అసాధ్యము: 
( ఉపదంచమన గా, క్రొరుకుజాడ్యము, ) 
“ఆ చికిత్స ఉపదంశేము పక్వమునకు వచ్చిన తరువాత లింగమునం 
దలి దుష్టమాంసమునుచివ్వి వణచికిత్సను చేయవలయు. 
'_ చేదుపొట్ట,కరక తాడియునిరిక లు, వేపప తము 
ననూంశములుగ గూర్చి కపా యముగాచి త్రాగిన ఉపదంశములుమానును. 
వుల్లి చిగుళ్ల, కరకాగ్రాయలు, పసపవు, మద్ది, నేరేడు లోద్దుగు 
వీనిపట్టలు, వీనిససమాంశములుగ చూ!్తముచేసీ బొంత జెముడ్డు షల 
వీ మెత్త  త్రగనూరి లింగ(వ్రణమునకు లేపనము చేని సిన ఉపదంశ రోగము లని న్ని 
యమువూనునుః 


_.-జింగల్వకోన్ష 1 పోక చెకరాచ సవీనిసిసీళ్ల తోనూరిలింగమునందు 
లేపనముశోనసీన ఉపదంశములుమానును. 

ాతెల్లజీలకొట్టను కలుబందరసముతోనూరి లింగముమీద'లేపనము 
చేసిన, నొప్పీ, మంటవీనితోగూడీన డఉపదంగీములుభూనును.. 

ఘృతము... ఆవునెయ్యి ౮ వీస్తె ఆవుపాలు కెపళ్లు వీనినికలిపి, నే 
యి మిగులునటులగాచి, తామరగడ్డలు, దానివి తులు తూండ్లు, వువు ఏలు 
aes వీనినేడుపలములను గూర్చి చ్యూర్లము'చేస్కీ అఘృతములో వే 

నీ దించి వుచ్చుకొనీన స్రకలోపదంశేములు నూనునుః 

న్యాధిహురణర సము... ఇ్రంగిలీకమునుండి తీసి్సరసము ౧ ప్కారస 
కర్పూరము ౨ స్యా గంధకము ౧ ప్కా వీనిని ఖల్వమున మూడుదినములు, 
'చాగుగమదికాంచి, కాటుక జేసీ, "దానినీ కోడిగ్రుద్ధులో బెట్టి ద్యామీద౫చీ 
లమన్నుులుపూస్తి ఒక దినమంత యు వాలుకాయం[త్రమున మృదుతీక్ల్య"గా 
ఢా గ్నుల చేవండ్తి చల్లారినవిద a నాలుగుగురిగింజలంత చొప్పున తేమ 
లషాకులో 'బెట్టుకోని. భాక్కించిన, ఉపడంశములు, నివుంసకత్వమ్సు ముద 
న్యా అతొము మ్మ ధోప్పి, 'ఇపిమానును, సంతాన్నమ్ను క సంతానంభును 


వ్థర్ధాంయన గ్థంబున. గలుగును... క స్‌ 


} 


క ఆయుగ్వేదచికిశ్సాసంగ హాము, 





మేహాంతకరసము...- రసఖాన్మము 3 పా బుగారుభాస్తము కో 
పా రజనము కెప్కా లోహము వపాాళానుము వపా నాగము 3 పా 
నంగము 3పా, అబభ్బికము 3పా, కర్పూర శిలాజిత భస్మ మాకి ప్యాళు థి 
గలగంధకము ౩పా, నీనినికాా (శిఫలక పూయను త్రో వర్చి ంచినూ(త్రలు 
జేసీ నీడనెండించి యానూ(శ్రలను మూడువ్రటములు వేసీ చల్లారనిచ్చి వట్టి 
వేళ్ళకషూయముతోను చందనవునీరుళోను నాలుగుజాములుమె త్త గామ ర్థిం 
చీ మాగ్రలువేనీ నీడనెండించి తేనెశోగాని పంచ దారతోగాని వుచ్చుకొ 
నిన సకల మేహాములు మూ[తవోపషము మొదలగునవిమానును. 

పీమసుందరరసము...శు ది చేనీనవంగము ౨త్పు పాదరసము ౨ 
త్కు వీనినికలివి కరిగి బిళ్ల నుచేనీ చానినినలియగొట్టి మె త్తగకలియినూర్మిన 
వాసార ము, అమరశిలగంధకము వీనినికైవానితో సమ భాగములు? కలిపి 
మెత్తగానూర్‌ బిళ్ల చేసి మట్టిమూకుడులో నుని ది యింకొకొమూకుడురూనీ 
అంచులకు చేలమన్నునిచ్చి యొండనిచ్చి శామూకుటికి సన్ననిరంధ్రఘులు చే 
సి ప్రాయ్యిమీదనునిచి మృదుతీక్ష గాఢాగ్నులచే నోకజుము వండ, రంధ్య 
ముగుండా పొగపచ్చగ వెడలిన పక్షమైనదని "తెలిసికొని దించవలయు, 
చల్లారినతరువాత ఆవిల్లను తీసీ లవంగాలు జీలక[ర వీనికలకముతోనూ8 
నేయి వెన్న శీరగ-రఅనువాని అనుపానములతో బుచ్చుకొనిన సకలమే 
హాముల్కు కుసుమములు ధాతునస్టము మొదలగునవిమూానును, 

భొల్లాతకీలేహాము _ సొంటి, పిప్పళ్లు మిరియాలు, చెవ్యము,చి త్ర 
గూూలము, లవంగాలు లవంగప్ర చెకకా, ఏలకులు, కురాసాని ఓనుమ్ము 
కురంజ్రికీ మము, కేవులచిన్ని జాజి కాయ, జాపత్రి, జవిదినుసుకు ౧ తులము 
చొవ్వునగూర్చి చూర్ణ ము బేసి, జీడిగింజలు X పలములు తెచ్చి నేగినకేయిం 
చి, బెల్లము ౫ పలములుకొలిపి రోట వేసీ (శ్రొక్కయిందులో ఆచూర్ణ ము 
నుకలిపి త్రొకిరాముద్ద చేసి భుకీంచిన, మేహుములునూానును. 





అండవృ ద్ధలంత్‌ణము. | 
విషరూన్న్రపానాదుభనలన, కింది భాగమునసంచరించు దుం డెడిజా 
యువుదుష్ట్రంటై, వృనణములయందు వ్యాపించి శూల? వాచ వీనినికోలుగ 
శనీ గజ్జలసందులయందలి సాదేల జెరచి యచ్చట గంటువ జెవావ్రుటుగల్లు 


ఆయు ర్వేదచికి basal ౨౬ లీ 





నేసిన | ఆండవ ట్టి యనబదును. ఈ అ దవ్భద్ధి వాతజువీ త్తేజ శే సబ, 
ర క మూ[జ్ఞ ఆంత్రజ (ఆన గానరములు తొలగుట). ముల 
నియేడు విధములుగనుందునుం 
వృ ద్దినాశనగ సము రసము ౧ పాలు, గంధకము ౧పా, స్వ 
, తకామాశ్రీ కము ౨పా, వీనిని కరక్రాా-యలక పషాయిముతో మూడుదినము 
. అన్వు ఆమి దమున నొకడినమునుమది౯ాంచిే సినించిన,అండవృద్ధిసశించును. 
వునర్నవాది తైలము తెల్ల గలిజేరు వేరు, పెద్దగుము డుపట్ట చేవ 
దారువట్ట, తిప్పకీగ, యవతోొరము, స్మతారము, వెలిగాం మారు, శ 
వ బిణాతప ము నల్లఉ ప్ప శాంధవలనణము, కాచలవణము, వెం౫ 
ల్వకోక్షు, తామర గడ్డలు తుంగగడ్డ లు కచ్చూరములు, సన్నరాస్నము, 
వస, వీల్లివీచర వేళ్లు, “మము, పెద్దసోవు? ఇ-గువ, వాయు విళంగాలు, 
అశివస్క అగిమధురమ్మూ సొంటి, పిప్పలి మిరియాలు, చెన్యమ్ము చిత్ర 
మూలమ్ము వీనిని స్వమాంథములుగగూర్చి చూణకాము వేస్కి వీనికంతటికి స 
మముగ తానికాయల బెరడు పొడికలిషి ఉదకముపోసీ కలగ్రాముగ జేసి వీద 
'ప నువ్వులనూనె ౧ పడిపోసి, వినికన్నిటికి రెండింతలు ఆవు వంచితెము, 
కలి వీనినిపోసీ మైనమగునట్లు ఆ-తెలమునుకాచి రెంగుపూటల, యందును. 
ఓకొం-కపలముచొవ్సున వుచ్చుకొనిదానిశో నే వ_స్తికర్శ్మకూడ చేసిన యె. 
డ అండవాయువులు నడుమునొ్చులు, వీవ్రుతొడలు వృషవగాములు వీనియం 
దలి నొప్పులు మానును. 
—కా)నుగు,జిల్లెడాకు, గళ్లిరాకు వీనినినూరి పట్టించికట్టినను, లేక 
పాపరతీగానునూరి పట్టించినను స స _ప్తవృద్ధులునూనును. 
_ చిట్రాముదపు వేళ్ళు ములుగోరరిట వేళ్లు వావిలి వేళ్లువీనినిక పాయ 
ముెపెట్టి వీనిలో “సెంధవలవణమును ఆముదమును. కలువుకొని “స్‌వించిన 
సన _ప్పవృద్ధులుమానును, స్ట 
 ఎా-గచ్చవేళ్లువులవలు, వెల్లుల్లి వీనిని కషాయము పెట్టి ఆందులో, 
ఇంగువను నేతిని క లువుకొని -సీవించిన స స_ప్తవృర్ధులుమానును.. 
చాన వేళ్ల శ్లకపాయములోో ఇంగువ, సాంట్కి ఎసెధవలవలమ్ము 
విప్పు దీనినినరిపా క్ల సా చూర్త క్ల నుచేస క కలివి సిీరచిన స కన 
చూనును, ' న 


శల .. ఆయ గ్వెదవిశ క్సాసం గ్ర నాన 





షో __సౌవర్చలవణము, ఫాధనళవతను. ఇంగువ, బీలకశ్రకాగను 
గక “నెమలిఖెకట్రా, బోడతరము, సొంటి విప్పలి మిరిరికూలు, వీనిని 
చూణ్ముబేసి కళ్ల మెత్తుచొస్పున. వేడినీళ్ల తోసనిచ్చీ న ఏనుగు ne 
వ లెనగును=. 

ఆంశ్రజవృ ద్ధాయందు నలిజేరాకునుడికించి కాకర కట్టవలయు, 
'లేకరతవైనవేయవలయు. మూూత్రవ వృద్ధి యందు దానిని శ స్ర్రము'ేసీ కార్చి 
ఆసనవృనణములకునడుము రక్ష వేసీన్కి, బుడ్డనివ_ర్తించును. 

క స్టైలనునరుకుట, దారినడచుట, 'వాతకరప పదార్భములను భుజించు 
ట్య గ్రీలగూడుట, అశ్యాదులనెక్కి- తిరుగుట ఈపనులేను ఆండవృద్ధి గల 
వాగు నర్జి ఇచవలయు., 


| వగ్గ రోగలతణము. 
య 
వ్రులుసు- జీగటగల పదార్ధముల నిశేషముగ భొ.కించుట వలనను, 


బరువును మోయుట, చన్నీళ్ళ నానుట, ఆయుధముల దిస్వట, గట్టిగఅరచు 
ట- దూరమునడుచుట మోహమువలన విషమబంధ.. బులిచే శ్రీల గూడుట- 
ఇట్టికృత్యములవలన వాతము (పకోషించి సన్ననింపేగులు, నరములు, నీని 
యందు (బ్ర వేశించి నాడులను స్వస్టానములనుండి తొలగరీనీ గజ్జలయాందు 
(గ్రంథీరూపళోభనుగలుగం జేనీన వర్ణ రోగనునబడును. కియందున్యరమిః 





న్‌ కృశత్వము, శూల, ప మో 
చికిత్స = “సంధవలవణమును ఆవు నేరిలోక లిపి ౧ తుఅమువంకున 
పడుదినములు వుచ్చుకొనుభు ఆ(గంధులమీద లేపనముగూడకేసిన ఆవినివ 
_ర్తించు.. కానుగ వేరును గాని గంటు భారంగినిగాని కుడ్తితితోనూరిలే పనము 
జేసిన నివతికాంచును. 
న. య పెద్ద పొపర వేళ్ళనునువ్యులనూ నెతోమదికాంచి ween 
వీవు చ్చుకనిననవిమానును. 
మైంధవలనణము అన్న భేది వీనిని సరిపాళ్లగగూర్చి చ్యూర్ల ములేసి 
| శొంచెము ఆముదము కలినీవ్రచ్చుకొముచు సాక వ్రాత? 


wy 


ముచుండినననినిభలీళాంచును, 






ఆ Wiel చికి కాసంగృహాము. తేసుటా 
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'కారము- వులుసు- ఉఊవ్పు ఉన్ల వ్ల పడార్భః ములువీనసివి శీను టాక్స్‌ త 
చుటవలనను- అతిమైధునమువలనను- యోనిదోషములవలసనుఎ దేవర 
క్ట (స్ర్రీసంభోగమువలనను -మనస్ఫం తాప టు. 

, చుటవలినను శం[కదోషముగలుగుమ- 
అ చికిళ్స---వింనప్పువ్పును నేకితో వేయించి, ఆవుపాలలోళ్షనీ శర్య-. 
రగలివి పాయస మొనర్చివుచ్చు కొనిన దోనముత్రొలగి వీర్యన్న సట్ధిగలుగును 
1 ధా తెల్ల గురిగింజలను చల్ల వీల్లిగడ్డ లనుచూర్ల ముబేసి ఆవుపాలలో. 

వేసిప్పచ్చుకొనిన వీర్యవృద్ధి గలుగును. 


*ఇ__"నేలగుమ్ము దుగడ్డలను కలగాముదీసీ నెయ్యి పాలుక his 


కమునవండ్తి అ  వ్రపండుత చొప్పన నుచ్చుకిొనిన వృద్ధుసికి సహీతము వీర్య ' 
వృద్ధికలుగును. 

౫ మేక పోతువృవణములనుమదికం చిపాలలో వేసీ యుడకభబెట్టిను 

' వ్వులపిండిక లివి భక్షీంచుచుండిన-ఎంతమంది క్రీలతోనై న ననురమింపవచ్చను, 

—పెద్దపన్లెరుకాయ్వలు చల్ల వీల్లి గడ్డలు దురదగొండివిళ్తులు, నీరు. 

గొబ్బీవిత్తులు, చిట్టాముట్టి వేళ్ల, "పేరాముట్టి వేళ్లు వినినిసమారిశేముకుగ గూ 


ర్చి చూర్ణ ముచేసి ఆవుపాలలోగలివ్‌ ఛా(తులయందు "Sr ఎంద ' 


బుక్ర్రీలతోనై. నరమింపవచ్చును. 


== డనీరికవరుగును చూగ గ ముఖేన, ఆయుసీరికర rier 


ర బెట్టి, శరగార తేనె నెయ్యికలిపి 'ఫుచ్చుకొనిపాలు త )గుచుండిన వీర్యః థి 
లగును 


క నేలగుమ్ముడుగడ్డ నుచూర్థ్యముేసిదానిర సము'బేతనే ఊరచెట్టిఆ | 
.వుపాలు, నేయికలివి కా)గ్నననూరుమంది శ్ర్రీలతోగూడదగిన శే_క్టిగలుగును.. 


—---9ంపలములచల్ల పిల్లీ గడ్డలను పొట్టుపీనీదంచి, ఆవు నెయ్య ౨6 అ 
ఆవుపాలు కోంంప, వీనిని ఒకళుండలో నునిబి- మెల్పనిముంట చేత్య పొలిగు'. 
రువరకుకాచ్చి వడియనట్టి శర్యార,పిస్పలిపొడ్తి, తే నెపీనిసమానమునచేర్యి 1 
(ప్రత్శిదినమువు చృకొనిన వీర్యవృద్ధి కలుగునుం ల ళ్ల స్త న్‌. 

“ . అశ్చుగంధ క్రైలము. వ న్నేరుగడ్డ జటానూంసీ, Bor గోస కు 
సిధములక'పందు. చల పిలి గడలు వీనిని సరిషో ద దంత aie 1 





ఖే 


తలం, ఆయు ర్వేదచికి త్సా'సలక్మ హముం 





డలోననిచి eerie అ తపక సల 
నూ నెబోనీ, మెల్ల నిమంట చేవండిదించి, లింగమునకు _స్తసములకు లేపనము 
జేసిన 'నవిమికీగాలిక కన ౦బులగునుః 
. , జాపెన్నేరుగడ్డనునలయుమెర్తాకుక సమునవాగుగమర్చి అ బై 
వెన్నకలిపి, నల్లయుమ్మె త్ల కాయలో బెట్టి, ఆవ్రపేడపొదిగి కొరి 9 వుటము 
కేసీ, చల్లాంనతరువాతదీస్కి నల్ల యుమెె “శ్రకాయలరసము'చే ఖల్వముక్లము " 
దీ౯ంఛి లింగమునకు లేపనముచేనసీన హుయలింగముంబోలి దృఢమై సుర 
తమునందు మికిగాలి శ క్రిగలిగియుండునుం 
=శోద్ధీ గలజీడ్రిగింజలు, దానిమ్మ పండ్లు; వా)కుడు'పండ్లూ' వీనిరస 
మ లను కం గ్రాములేని వుచ్చుకొని తను లింగమునకు లేపనము చేసిన 
హూయలింగమున లె దృఢముగనుండును. 
దు! వ్రువు వెరు, చాగశేరు వీనిని 8 దినములు Sete నం 
దు. నానబెట్టి నూరి లింగమునకు లేపనము'బేసీ వీర్యము స్తంభించునుః 
జూ తెల్ల తొమరవువ్వులో నికింజల్య్కాముల్పు నల్లకలువ గడ్డలు వీనిని 
సకుభాగములుగగ్యూ చూణకాముచేసి కొంచెము చశిఠార తేనెకలిపి ను 
గ్వించ్చి. వింగమునశుబూనీకొని సంగమంబొనర్చినమికిగ్రాలిసుఖముకలిగి లిం 
గముదృడముగ మందను, " 
నారసీింహచూర ము-చల్ల పిల్లి గడ్డలపోడి, "పెద్దపళ్లైరు కాయల 
పొక్తి ఇ్రపిచినుసుకు ౧ (పసను, నేల కాటెగడ్డలపొడి క్‌ "వ్‌ సె తిప్పసత్తు 
ల్ల. వీ శుద్ధి శుద్ది గలజీడీగింజలు యు నీ ,చిత్రమాలచూర్భ ము | వీ తెల్లనువ్వు 
అవండి ౧ (్రస్థము, సొంటి, పీ పిప్పలి మిరియోాల్ము బ్రిఏ ౮ాపలృశర గ్రారో ౧4 
వ్‌ M3 ఛే ఇఒనీ, ఆవు నెయ్యి yu పీసి. "నేలగుమ్ము డుగడ్జ్డ చూర్ణ ము౧|ప 
స్థము, వీనినన్నిటి నేక ము'చేసి ఒకకుండలో బోసీయుసిచి, పూటకు 4పల. 
మొచొప్పున వొకమూాస ము ఫుచ్చుకీొనిన, ముదిమి, వే హుముల్కు పాండువు 
సన్ని పాశములు మొదలగు రోగములునూనును, శరీరమునకు ముంచే కారతి. 
గలుగును... సీంహప రాక్రమంబును, అశ్వ వేగంబును గరుడదృష్టీయ, .న నూ 
..ర్హురు్రీలగూడదగినశ క్రియ మంచిసం తానమును గలుగును. ౧” 
టు సోధుకురసాయనముంాంం పడిగోధు మలనుకుకకుండల్లోటోనీ దా" _ 
వినకు నీకబోశికసాంయము పటి, . నాలాలు. మిగుళునటు?” 


ఆయు క్వేద చీకి క్సాసం గ్రహము. ఆశిం 


కాచ్చీ దానిలోగోధునునూక్‌, మినస్పప్పు, తెల్ల ల్లగురీగి. జలు దా)తఖర్జూ 
రమ్ము చిట్టీతపంద్లు, తిస్పసర్తుు అతిమధురమ., సొంటి, వీష్పలి "మరియా 
ల్కు వీర్సి పీచర, "స న్నేరుగడ్డ, శుద్ధి గ లజీ డిగింజలు దూలగొోండివిత్తుల్యు "వీసీ, 
నిసమాంశములుగ గూర్చి చూర్ణ మనీ సీక్‌ లిపి, ఆవునెయ్యి ౧ వెసి సి కస్ట 
యమునకునాలుగింతలు ఆవుపాలు వీనినిపోనీ ఇజకుదంటునో క లియ బట్టి 
"మెల్ల నిమంటచేవండి, ఏలకులు, లవంగ ట్ల, పచ్చకర్పూరము, పిప్పళ్లు మ 
రియాల్సునాగ కేసర ములువీనినిసరి శా = గూర్చి చూణక్‌ముబేని వ్యస్ర్రగలి 
తముచేసి దానిలో వెనీ కలియ బెట్టి లేహుజాకమున దించుకొని _పతిదినము' 
పలమువంశునబుచ్చుక్‌ "నిన, సురతస మయంబున లింగమ'నకు శై ధిల్యము 
ఛు(క్రనష్టముగలుగక బలము వీర్యవృద్ధి శ కలుగును, త పలములవంతున ౧౫డిన 
ములుత ప్పక బుచ్చుకొనినయెడ నూర్దురు శ్ర్రీలతో రమింపడనగిన న_క్టిగలుగు 
న్కు మతభ్రీయువాతములు, మూ్రకృచ్భ)ములునుమానును. 3 
గుడకూశ్యాం౦డ లేవాము ౬ నువ్వులనూనె ౧వీసె, ఆవునెయ్యి ౧ 
పసి వీనినిచాగుగ కాగ బెట్టి వానిలో బెరశుతీసీన బూడిదగుమ్ముడుపం 
డు బద్దలను ౧౦౦ పలములుఇిని పక్వముశేసి, లవంగ పట్ట, ఆకిప త్ర సాం 
పిప్పలి, మిరియాలు, దనియాలు, జీలక[ర, పీన్నయేలకుఖు, “పెద్దయేల 
షై మోడి "చెవ్యము, చిత్రమూలము, దురదగొండీ విత్తులు పరీకెగడ్డ 
లు, తుంగ ముస్టలు? నేల తొటిగడ్డలు, చిట్టాముట్టి, వీనిని ప్ర ర్యేకమ ౧తల 
ముచొవ్చునగూర్చి చూర్ణముశేసీకేస్సీ ౨౦ నీసె పాని బెల్ల ముసుకలిపి రే 
హూపాకమునవండిది- చి “చల్లారినతరువాత ౧ సేరు తేనకిలిపి వుచ్చకొని 
ను సన్నిపాతములు, మందాగ్నిి కానశ్వాసలు, న. వాంతులు ణి 
+ వెకగాళ్లమానును కృశించినవారికి వుష్టికలుగును మిక్కిలి శ్రీ వ్యాపారము. 
వలన క్షీణించిన రేతస్సుగలవారికి వీర్యః వృర్భినిచ్చును- _. 
నవాయ సా దీచూ ల. ఆాడియునీరి కలు, సౌంటెిస్పలి 
మిరియాలు చిత్రమూలము తుంగము్సై స్టైలు, వాయ నిళంశాల్ళు వీనిన స 
సలం ముకు గరి చీనికితొమ్మిడవ పొలు' లోహాభాస్త మును జేర్చి తేణ్యా 
1. వీనితోగాని,' అప్రమజ్జిళతో గాని, తవ్యుపంచితముతో గాని. లజ 
"కొనిన. హాడరురోములు, ఢోవముల్వు' ఖగందరము) మల వ్యా ధులు 
“శదరములుమూనై. ధాతవృర్ధికలుగును. SOD పర je Ea 





శిల 9 ఆయు ర్వేడ చికి క్సాసం గృవాను, 





స ” మాపాదిమో దక్‌ములు-..మిన ప్పశ్ర బి పొట్టుదీనీనేగోధూవ. ల్కుపొ 
ట్టుదీసీనయవలు, చియ్యను, విప్పళ్ళ, వీనినిస త్యేకము ౧ పలము వంతున 
గూర్చి చూర్ణము చేనీ దీనికంతటికి సగపాలు ఆవు నెయ్యిపోని వేయించి డా 
నికీసరి పాలు పంచ దారగలివి అరపడి నీళ్లపోని మెల్ల నిమంటచేవండీ బాగు 
గగొలియ బెట్టి యుంటలుచేసీ సాయంకాలము నందు బుచ్చుకొనుచు అర్షసే 
రుపాఖను తాగి వులుసుకారములవజిళోంచిన్మ మికగాలివీర్యవ్భ ద్ధిగలుగును. 
,ముడనకామచేనర సము రజతభాస్త ము ౧ పాలు వజభిస్త ద్దు 
తహ “స్వర్గ భస్మము కెప్కా తౌయమభా స్మము కోపా పాదరసము ౫ పా, 
గంధకము ౬ పా లోపాభస్తము ౭ పా, వీనిని ఖల్వమునకలుబందరసము 
తో చాగగమదికాంచి, గాజుకు ప్పెలో బెట్టి, 'దానిమూతికి చీలమనుచ్చి 
యెండించి ఒకకుండలో దానిగోంతువరకు సెంధవలవణమునుపోసి డాని 
మీదకు ప్పెనునిట, కుండహెన మతీయొకకుండను బోర్లించి, చిలవున్ను పూ 
న్నీప్రొయ్యిమీద బెట్టి మెల్ల నినంటచే ౮ జాములువండ్తీ, చల్లారినవిదప, క 
వధమునులీసీ జిల్లెడుకాలు "పె"న్నేరుగడ్డ, దురదగొండివిత్తులు, నేల కాటి 
గడ్డలు, ెద్దపళ్లైరు, చల్ల పిల్లి గడ్డలు తుంగముస్తెలు, తామర దుంపలు, ₹ల్లు 
వీనిరసముతో ట్ర త్యేకముగ ముచ్మూరుమర్థి ంచి యూర బెట్టి. ఈయావషధ 
మున కనిమిదవ పాలు, కస్తూరి,సాంటి* మిరియాలు, పీప్పళ్లు, పచ్చకర్పూ 
రమ్ము పలకలు లవంగముల్పు, వీనినిచూర్జ్మ ముచేసీ కలిపి ఒకొగాకళర్ష ము 
చెవు వక వధమునుతీనీక్రాని అంతనూ(త్రము శరగారనుగలివి శెండువల 
ముల ఆవుపాలనుకలిపీి వుచ్చుకొనిన, కాంచి, బలముకలిగ, యనేక శ్రీలతో 
రమింపైద్లగిన వీర్యపుప్పి కలుగును. దీనికి వ్రలుసు పదార్ధముల వజికా౦చనల 
యు, మధురాహారంబుల భాతీంచవలయు, 
శృంగారాభ)కర సయోగము._శద్ధి గలపాజరసము ౨ హా, .-అప్ట 
శుద్ధులుగలగంధకము ౧ పా, కాధుభొన్మము 3 పా నాగ భొసము ౧౮ 


గ 


న | ॥ ౯! 


స్వర్ధభాస్కము ఉపా ానునూజ్సికము, చెంగల్టుకోక్షు, లక్క-జటాావూం 


సి తాలిశేషన్రి 'సచ్చకర్చూరము, జాజికాయ కోస్తూర్వి 'ఇంగేపేకము, మ్య. 


ల! 


(బీష్టి లేవ దార్గకైక- , లవంగాలు, మబోశిల ఇనిఖకాక-క పౌలు, అభానభా: 


జో 


స్తు కలా, చోరిత మము వ! స్యా నల్ల కలన దులాసఆ పొడీ "ధి షో: 


వాలు. వ్లంనభక్మము ౧్మకా లోహాబాన్మమ ఉపా మండూరము పా, 


_అయశ్వేరచికిక్సాసంగ్ర వాము . శరీ వె 





వీనిని చేర్చి, త తమలపాకుల రసముతో నవనీతమ గునట్లు నుర్దించ్చి "సెనగగిం 


జంతనూ[తలుబేసీ నీడనెండించి, పూటకు ౧ నూళచొవ్వును లవంగాల 
అనుపానముతో బుచ్చుకొనిన్స ఆగ్నిమాంద్యము_ అజీర్ణ ము- శూలలు- మే 
హుములు, ఉదావర్తము- మూక కృచ్చా/దులు ఇవి యన్నియయ మానును- 
జేహమునకు కాంతి- దీరాయున ఖ్ర్‌ము? గలుగును వీర్యమును వృద్ధి'చేయయను 


(సీ సంభోగముశేసిన వీదస ఈయావధమును భషించినవారలకప ్పటికీని 


ఛా 


బలముత గృకయుండునుం పాలులన్నము- నెయ్యి మినుముప దాగ్ధములు- "ము 
భు పచార్ధములు వీనిని నిపధ్యముగ 'జేళ్చుకొనవల యు* 

మహాభల్లాతకీ లేవామః దూ నెడునల్ల జీడిగింజలను ఇటిక్‌పొడిచే 
రుద్ది ముకుు-లనుకీసీ వేని నీళ్ళ చేగడిగి గాలినఆ్బా- ఒకొగాక దానిని రండు 
“గాకోసీ- . నాలుగుమాపికల నీళ్ళ లో వేసి నాలుగోవంతు మిగులునట్టు కాచిచ 
న్లారనిచ్చి- మానెడు నెయ్యి, పడి శరగ్రార వీనినివేసికలిపిని కాది కృష్ణా 
గరు- కరకాగాయం- సొంటి- విప్పళ్ళ- మిరియాలు- వాయువిళంగాలు వీనిని 
సమభాగములున[్షిహించి- చూర్చ్చమాశోసి ౧ ఆశాకుకలిపి- ౨ఆశాకులు 
ఉసిరిక పవ్చుపొడి, ఆఆళాకులు తేనె వీనినికలివికాచి- పడుదినములు ధాన్య 
ఫపుటమున.గాని-భూమియందు గానియుని చి. తానికాయంత చావ్వున బుచ్చు 

"నిన శ్రీ సంబంధరో గములన్నియు నూని వీర్యవృద్ధి కలుగును 


అమి యిరిలా ఎ) చిత ఆనన 


శాషసలశతశ్న్షణను. 


శ్వాసరోగము అయిదు భేదములు గలిగి యుండును. అందు మ 
హాక్వాసమునందు గొప్ప మో/తగలిగియండును. ఊర్గ పక్వాసమునందుడ 
గ్ల గ్ల వ్రదృష్టిగ లిగియుండును. ఫిన న్నశ్వాసమునందు శ్వా సమునిలి దినిలిచివుట్టును- 
తేముశ్ళా వ్రసమునందు కన్నులుగాన రాకభ్ధిమనినట్లుండును-యు[డక్వాసము 
నందు అల్ప వేదనగలిగి యుండును. తుదశ్వాన ముం సాధ్యము తమళశ్శార్ర 
సము యాప్యము- తక్కి-నమూడును అసాధ్యములు. 

చికిత్స == మిరింయాలు-మణిశిల-., 4లకొరా- వీప్పప్ల- వీనినిచూర్త ర్థ ముసి 
చీనికిసరి జెల్ల ముశుకలివీ నూనెతో కర క్ష మెచ్తు చొప్పున న ్రచ్చాకొిన శీశ్రశ్వా 
సముమాగ్గును. 


గం న 


ఎ 
wou న. 


౨౭౮ ఆయు ర్వేదచిక్షి త్నాసం గృహము, 

=వటి వేళ్ల- దిరిసెనవు'చెకం-- వీప్పళ్లు- బెల్లము వీనిని సమభాగ 
ములుగగలిపి- తరిగడుగుతోనిచ్చిన క్వాసనులునూనును,. 

_.-నరళచేవదారు- పసవు- రాస్తూ కరకారాయలు - ఉనిరికప 
'భుు- తాడికాయలు- సొంటి- వీప్పలి- మిరియాలు- పద్మఫు వేళ్లు. వాయు 
విళంగాలు- నీనినిసమభాగములుగ చూర్ణ్జముచేసి- సరిభాగముపంచ డార 
నుగలీపీయిచ్చిన శ్వాసకాసములునూనును. ॥ 
_-దూలగొండి వేళు. విప్పళ్ల- డా)కుపందు- కరాగాటకశ్చంగి-క 
రశాక-యలు వీనినిసనాంశములుగచూర్ల ముచేనీకషల౯ మెత్తుచొవ్వున తేనె 
తోబుచ్చుకొనిన- శ్యాసము- కాసము-ఊర్ల ర్స ప్రదాతను బ్రనిమానును, 

—కచ్చూరములు- తరపు సొంటి- వీస్పళ్ళ-మిరియాలు 
వాయునిళం గ్లాలు- ఇంగల్వకోప్టు, ఇ్రంగువవీనిని సమాంశములుగ గూర్చి 
నరిపాలు నరగారకలుపుకొని కర్ష మెత్తు వేడినీళ్ల మ. శ్వాస 
ము- కాసము- వెకిడిన్లనూనును. 

---ఉ త్త రేణినడిమికాడలు కాల్చి నమని- శ - నెంజ్య స 

యిచ్చిన శ్వాసకాసమలుమానును. 
శ్వాసకా శేశ్వరర సము--రసము - గంధకము - సువణకామా శీ క 
ము- ఇంగిలీకము- నాభి- వంగభ స్మము- లోహభాస్మము- తా్యమభ స్మము- 
అభ్రకభస్క ము జాజికాయ - లవంగవుచెకళా- - లవంగాలు - పలకులు- 
నాగ కేసరాలు- ఉమ్మె _త్తవిత్తులు- నేపాళములు- కచ్చూరములు- పసవ్ఫు- 
ఇవనిసరి పాళ్లు, మిరియాలు మూదుపాళ్ల వీనినికల్వమున ఇనుపదండముతో 
మదికాంచి- కొడిెసెరసముచే ౨౦ ఒకగరాసారియూర బెట్టి- రెండుగురిగి ంజల 
యెత్తుగాని ఒకగురి గింజయెత్తు గాని అల్ల వ్రర'సముతో ఛుచ్చుకొనినలయిదు 
విధములై వైన *్వొాసములు అట మానును. 


ల్‌ హాల లంలో 





అ తప్‌ 
. కాసరోగలతణము.. 

"' కాసరోగంబునవైదు విధంబులు - వాతకాసంబున పోడి దజ్హగలు 

గుద మైత్యకాసమున తాపముగలిగియయుండును. 'శ్లేవ్ష కాసముసే వీనఫ? 

'లిగియయండును. అభిఘాతకాసనువలన తొము ము నందలిరో క్షముడౌడిదోస్టవుట్టు 


జో 


ఆయు ర్వేదచికి తా సం గ్ర హాము, ౨౭౫ 





పతయ కై యరోగముతో గ సూడియుండును. సీనిలోఅభిాతకాస 
ముయాప్యమయ- తయకాసము అసాధ్యము, 
చీకీత్స క సివెంద-తిప్పలతీ౫- వాకుడు-అడ్డ సరము-గుంటగలగర- 
ఈ అయిదును సమభాగములుగగూర్చి- ( తొకి-తీనీనర నము రభాగములు- 
నేయి ౧భా- వీనినికలియబోసీ- కాక కరమున వ్రచ్చాకొనిన పంచకా 
స్థములునూనును. 
---భారంగ- వా)కుడువీనిని కపాయముగాచి తేనే అనుపానము 
తోబుచ్చుకొనిన పంచ శ్వాసకాసమఃలునూనును. 
శ్వా సచికీత్సలు కాసమునకును- కాస దికిత్సలు శ్వాసమునకును ఢీ 
పయోగించునుః 
త దాది లేహూ ప్యూము--వా?కుడు వేళ్లు ౧౦౦పసలములు* కరకాశ్రాయ 
లు ౧౦౦హ- వీనినినలుతు మునీళ శ్లలో బోనీ తూమెడుగకళకాచి* వడియబోనీఆ 
కెసొయములో (ప్రాత బెల్లనును ౧౦౦ పలములుగలిపీ - లేహ్యా పాకముగ 
'కాది- చల్లారినవగుక అందులో- సొంటి ౧ప - వీస్పలి ౧ప- మిరియాలు 
౧ప- లవంగపట్ట ౧ప- ఆకసప కత్రి ౧ప-పలకులు ౧ప- నొగకేసరాలు ౧ప- 
వీనిని చూసగ్శముచేనీ కలిపీ తేనె ౬ ప- కలపవలయు*, ఈలేహమును సే 
వించిన- కఫవికారములు- శ్వాసకాసములు- 'పంచగుల్హములు - వెకురాలు- 
హృద్రోగము- అరుది- మంచాగ్చీ ఇవి అన్నియు మానును. 
భాజ్జ్యాలది లేహ్యాము మా లేడు వేళ్లు- గుమ్ముడు వేళ్లు. తకరాలివే 
ళ్లు- దుందిలప్పవేళ్ల- కోలపొన్న వేళ్ల- ముయ్యాకు సౌొన్న.నేశ్ల- ములక వేళ్ల - 
వాకుడు వేళ్ళ-ప బ్రైరు వేళ్లు-జనిఆన్నియువ్రేరి ౧౦౦ పలములు. భౌరంగి ౧౦౦ 
- కరకారాయలు ౧౦౦- వీనిని ఎనిమిదిణూముల నీళ్ల లో వేని నాలుగవణా 
గముమిగులునటుల కపూాయముగాచి - వడియగట్టి- దానిలో౧౦౦౮పలముల 
బెల్లమును కలికి - లేహ్యపాకముగా కాచి - దానిలో సొంటి ౧ప- మిరి 
యాలు ౧స- విప్పళ్వ. ౧ప- ఏలకులు ౧ప- లనంగసుచెకరా ఈ ప- ఆకుప 
డి ౧ ప- నాగశేనరాలు ౧ప- వీనిని చూణకొ్మమువేనీ కొలిపిచల్లారినవిదస- 
త్తే "నెను ల పలములు కలపవలయు. ఈలేహమును "సేవించిన శ్వాసకాన 
ములు. కయరోగములు- వెకాళ్ల-శ్లేష ము- శక హృ దోగము- అరుచి- 
'మేహమ్ము ఇవినూనును, 


శిల ఆయు గ్వేదచి! తృాసం్రైహమో, 


క. 





స్వర్గ భూపశళి=రసము ౧ పాలు గంధకము ౧ పాలు కామ 
భస్మము ౨ పాళ్ళు అభక్క, లోహ కాంత, స్వర్శృంర జకభాన్మముల్కునా 
భి . షవిపత్యేకము ఒకొరాకఠరా భాగము వీనినన్నిటిని హూంసపాది ఆకుర 
సమున ఒకదినముమదిజంచి ముద్దచేసి యెండ బెట్టి గాజుకుప్పులో బెట్టిచీ 
లనున్నుయిచ్చీ యొండినతరునాత శాలు కాయం గ్రిములో బెట్టి వెల్ల నిమంట 
తోవండి చల్లారినతరువాతతీసీ నాలుగుగురిగింజలయెగ్తు చొప్పున, పి'ష్నళ్ళు 
అల్లవ్రరసము వీనితోపుచ్చుకొనిన, సన్ని పాతములు, సర్వవాతరోగములు 
శూలల్కు మేహాములు, [గహణులు, ఇాంాసకాసములు కామిల్క పాండు 
రోగము, శిరోరోగము మూూత్రకృచ్చ/)ములు, బ్రవిమానును, 

తాల్గిశచూణకాము... తాళిశప త్రము ౧ ళు మిరియాలు ౨త్తు, 
సాంటె 3త్తు, వీప్పథ్ల రో తు, తేవాక్లీరి తు, ఏలకులు ఇ తు, . చాచిని 
'చెక్కు- (తు, పీనినిచూణకాము చేని, 3 ౨౩ తులముల శరగ్రారగలిపి వుచ్చుకొ 
నిన కాస్క క్వాస్క జ్వర, ఛర్చి, శూల పాందురోగములు మూనునుం 








హి కాా-లతణముం 

ఎకిరాళ్లు వేగముగలిగి జంటగవచ్చినయెడయమళ హీకగ్రాయనియు, 
గోప్పధథ్వనితోగూడివచ్చి న మహాహికగాయనియు, నాభినుండి వెడలి గంభీర 
శబ్బముతోగూడీనది గంభిరహికరాయనియు, మంద వేగముగలిగి వెంట వెంట 
వచ్చుచుండిన. తం (దవహాొకరాయనియు,అన్న పా నాదులవలన బుట్టినది అన్న 
జహ్‌కగ్రాయనియు పాక్య్థాలు ౫ నిధంబుల్ము వానిలో మొదటిమూడును 
క్ర స సాధ్యంబులు, 

చికిత్స-- శ్వాస కాసచికిత్సలు వెకీంళ్ల్ళకును ఉపయో గించును. 

= నేతిలో యవ తమొరమునుగలువుకొనిసేవించిన వెక్కి-ళ్లనూనును* 

సొంటి చెల బ్పమునుగాని, వీప్పజ్ల శరగ్రారనుగాని, వేడినీళ్ల లోగ 
లువ్రుకొని సీదించిన పొకగ్రాలుమూనును, 

ఎం-దశనూలములను కందులనుక్‌లివి కషాయము బెట్టిగాని, లేకస 
రళ జేవదారు కపషూయమును?ాని కిచ్చిన వెకిర-ళ్లమానును, 
క — వెలపంనుగుజ్జు, వరిశే మేలపిండ్రి, ఛే నెవీనినిగలిన సేవించిన వెక్క్‌- 
ళు ఛదిలా అరోచకము మానును, 


ఆయుర్వేద చికి త్సాసం్య్ర్రవాముం ౨8 8 





తేనెతో aig లేక పిప్పళ్లు, ఖర్జూరవుగింజలు, శ్వాక్షపుడు వీ 
నినినూరి. తేనెతోబు చ స్పృకొనినను వరలు 





భర్తీ లక్షణము. 
వాతపి_త్తశ్లేవ్య ములవలనన్ను సన్నిపాతమువలనను)భీకిజనకప దా 

వీలోక సప అయిదు విధములగు ఛది౯రోగములు గలుగును. ఫ్‌ 
గాక బ్రగరములగు అబీ ౫౯ ఛర్జులయందు లంఘనముబేయించవలయు. 

చికిత్స--- అడ్డ సరవుపువు  సలరసములో గాని తిప్పతీగరసములో7ా 
ని పీప్పక్లు, లాజలు, వెలగపండు, రేగుగింజలలోనిపభ్వు, పలకులు,లవం 
గాలు, ఆకుషత్రి, వీనినిచూర్ణ ముచేసీ, న రాయెత్తుచూర్లమును తేనెలో ౫ 
లిపి సేవించిన సకలఛర్దులునూనును, 

__మాశేదు వేళ్ళ, కొతిమిరివిత్తులు, సొంటి, అక “జ'సలువీని 
నికషూయముె ట్రిశరగారగలివి సేవించిన సకలమైనవాంతులుమానును. 

--- నెమలియీకలను స్కీ చెంగల్వకో నుమ సి; గవ్వలమస్కి తే నెవీని 
నిగలిపినాకించిను వాంశులువూనును. 

చిల్వాది లేహాము == 30పలములనూ రేడు వేళ్ళను తూమెడు నీళ్ళలో 
వేసికపాయము పెట్టి, ౮ వభాగము మిగులునట్లు కాచి, 3ంపలముల బెల్లము 
ను సార్మీద పాకముగాకాచ్చి దెంచి అందులో సొంటి 3పు మిరియాలు కో 
ప, వీప్పళ ౧ప 'చెవ్యము ౧పు తాల్లిశషక్రీ ౧పు నాగకేసరాలు ౧ ప 
మోడీ ౨హ చిత్రమూలము ౧పు పలకలు ౧ కర్టము, లవంగాలు ౧క్క 

కుపక్రి ౧క్క జీలకర్ర ౨ప, వీనినిచూర్ణ ముచేనీ కివీ 'తేనెపోనీ అనువు 

గాకలిపీ సేవించిన సకొలఛర్దులుమానును. హృం|ద్రోగమ్ము కామిలు గుల్మ 
ము(గహణి, అరుచి, పీన స, వెకిరాళ్లు: కాసము, శ్వాసము, (క్రిములు కడువ్రు బృ 
రము,గళరోగము, పాండువు, బకాలవ్యాధి, ఇవియన్నియయు నాన్లును. 


తృస్థారోగ లతణముం 
నాలుక వెలికివచ్చుట, చిరుసుగనుండుట్క కాంలిశౌదుట్క నాటలుడు 
గుటు ముఖమువాదుట, జలాభీలావగలుగుట, పంచేందియములు 'సత్వము. 
'వునస్సు చెకట,డగ్దు త్తికపడుట ఈలచ ణములుతృష్ణాతోగమునందుగలుగును 


తళి౮ “ఆయు ర్వేదచికి తాసు గ హూము. 





క చికిన్స జుం కాయసీళ్ళలో లాజపొడికలివ నితాగిన చృన్టమానును. 
0 “ానాగకేసరములు, నేలగుమడిగడ్డ, పిప్పళ్ళ జీలక[ర, చాడినుకా 
య, తేనె వీనినికలివినూరి శర్కంరను జేర్చి = "శీవించినతృప్త మానును : 

మతి చిగుళ్ల, ప్లారు వేళ్ళ లాజల్కు తెేల్లకలువగడ్డలు, వీనినినూరి 
'తేనెకలిపి యుంటలుచేసీ నోటనునిచికొనిన తీవతృళ్ణ మానును. 

'__దాికపండు, యష్టిమధుకము? తెల్ల కలువగడ్డ వీనినిసరి పౌళ్లు 

గగూర్చినూరి, ెలకురసను, “తేనెవీనిలోగలివి నోటనునిచి కొనిన ల్బ్‌క్ష 
మానును, పాలువంటక ము పథ్యము. 

(దాక పండు-బెజకురనము, వీనినిపాలలో గలుప్రకొొని వుకీరా 
ట బెట్టు కొనిన నో"కెండుటమానును. లేక్క 'బెల్లవ్రకానక ములోచింత పండు 
“కృంధవలవణము- లే నెవీనినికలిపీ గండూషముచేనీనను సెలవులు ఎండుట 
మానును- నోరు నాలుక్ర-చాగుగనుందునుం 





హృ(దోగలత్రణము, 
నిరుస్రాహారవిసారయులవలన వా తొదిదోనము లు పకోపించిఅయి 
దునధములగు ఖా(ద్రోగముల గలుగబేయను., వాతమునలన తొమ్మునొ 
ప్పిగలిగియుండును. ప్రెత్యమున అొమ్మునందు తాపము గలిగయుండును- 
శృేష్మమున తొము బరువై స్తంభించియండును. (తిదోనమున-మెలక్ష ణము 
లన్నిగలుగును. (క్రిమిహృదో)గమున మికిగాలితీటగలుగును, దోషహృదో) 
గము అసాధ్యము. 
== చికిత్స ---నిమ్మపండ్హప్రలుసు “సెంధవలవణము నూ నెవీనినికలివి ఈ) 
గినవాత హృ (దోగము మానును | 
—సొంటి- సౌవర్పలవణము. బృంగున- చానిమ్ము కాయ - ఫుల్ల ప 
బ్బలి వీనినిన మభాగములుగ గూర్చి చూర్ణ ముశేనీ. కనకామెత్తుచొ ప్పనవ్రచ స్స 
కొనిన వాతహృ(దోగముమానును, 
జా చెజకురసము నాలుగృకుంచ ములు- "నెయ్యికుంచెడు- కోలపొన్న 
ము రయ - పొన్న లకొలాము నేరికి ౮ వపాలు - ఇట్లువీనిని చ్బ కాచి 
| వుచ్చ కొనిన . మైశ్యహ్ళాద్రోగముమానును. HEN 
“గన! ఊవీద్వత్తు కొచూరాలు-. అతినసఒరాస్మ-కర కాహ్రాయల్తు-వ్రుదరార . 


ఆయుర్వేద చిక్రిత్సాసం గృహము. _కలిడా- 





మూలము వీని; నిని  సమభాగముళుగ ఇ చూర్ణ రముబేసీ కదకామెత్తు చొస్పననో 
మూషత్రముతో బుచ్చుకొనిన 'శ్లేవ పృహృ[దోగమునూనును. a 

అంచెంగల్వకోష్టు- నం. జ సహన కోర మెత్తు 
' గోమూ (వము తో సేవించిన [క్రిమిహృ(దోగమునూనును ' అ 

_--నీళ్ళ నాలుగుకుంచములు- "నెయ్యికుం బెడ్డు, పత 
* క్లారాయలు- సౌవర్చలవణము వీనీని కల్బు-ముచేసి సీ మైఘ్ఫ తాదులలో బోసీ 
కాచియాఫ్యతమును సీవించిన సకలహృ(దోగములుమానును. 

రసాయనము. రసభాస్య ము- గంధకభస్తబము- అభ్ధ)క ఫొస్మమయు 
వీనినిసరి పాళ్లుగ గూర్చి యెండలో నునిచి- మద్ది చెకారసమఃన నిరువదియొక 
నూరు ఊర బెట్టి- మీనపగింజలంత వావు న తేనెతో బుద ఎను సకల 
హృ[డ్రోగములునూనును. 

—బ్రంగున ౨ పాళ్ళు వస ఈ పా చెంగల్వకోన్టు ౬ప్కా సౌవ 
ర్వలవణము ౮పాా వాయునిళంగాలు ౧౦పా , వీనిని జేర్చి. చూర్భముచేసి 
వేడినీళ్ళతా'బుచ్చుకోనిన హృ్మదోగములు గుల్మములు శూలలు, వాయువు 
లు నూనును, 


శూలలత ణము, . 

చాతళూలయందు కోడువునొచ్చును మైత్యమునందుబొడ్డునొచ్చును. 
శ్లెమ్మమునందు గుండె నొచ్చును - (క్రిదోన శూల అ గలిగి 
యుందును. 

చికిత్స తమల షాకురసములో ఆముదమునుగలువుకొని సే వరన 
అసాధ్య శూలరోగులై నను (ఖబ్రతుకుదురు. 

డా వేడికలిని శ్వా) ంచినను ఆనక టన కాలిన స్రీవళూల 
లునమానును. ' 

పాంగ్నన్ల క చూణకాము wn పిస్పలి-మిరియాలు 8 శీముము - 
జీలక[ర- నల ల జీలక(రూ =పంధవలవణము- బ్రింగువ- వీనిని సవమ భాగములుగ 
చూణకాముచేనీ- క పకా మెక్తుచోప్పున' వేడేనీళ్ళ్ల తో ఇచ్చిన హృదయళూల- 
ఇత గోల యము 'నరాలవ్యాఖి- ఢవాణిలవిమానును. స 

-కొరిమెర్లు- వ్రమ్మర్షణురూలము. కర కార-యలు=' శల ల్ల ప్రళ్ళలి,చి. 


తలం ఆయు గ్వేద చికి త్సాసం గృహము. 





వణము-వస- ఇంగువ- మైంధవలవణము వీనినిసమ భాగములుగచూ ర్ల 
ముభేసి కర్ష ' మెత్తుచొప్పున తరికడుగుత్‌ 'బుచ్చుకొనిన శాలలు మానును. 
అన్న భేదిమా(తలు...-అన్న భేది, జీలకజ్ఞ, ఓమము, కరక -ఆాడి ఉ 
నిరికల్తుపీప్పళ్ళ, మిరియాలు, సొంటి, ఇవిసమభాగముల్సు వ్పైెంధవలవణము 
౨ పాళ్లు వీనినికలిపి నిమ్మపండ్రరసముతో మదికాం దికందిగింజలంతమూ(శ్రలు 
బేసికెందుఫూటల నొకొగాకచూ(త వొప్పునవుచ్చుకొనినళూల బుమానున్ను 
శూాలకుఠారర సముర సగము, గంధకము, కరక 'తౌడీ ఉ సీరికలు 
సొంటి, వీప్పలి, మిరియాలు, శుద్ధతాళకము, నాభీ కామిభాన్మము నే 
పాళములు వెలిగారము వీనిని సరిపాళ్లగగూర్చి గుంటగలగరాకురసము 
జేజక్య-గమదికాంచి, ెండుగురిగింజలంత మా(లుచేనీ ఒకొరాకటిచొ 
స్పున మిరియాలపొడితోగానిి అల్ల వురసముతోే గాని వుద్చుకొనిన సకల 
శూలలుమాఃనును. 
శూలారిరసము. రసము, గంధకము, శామ/భస్తము, సొంటి, 
మిరియాలు, ఇంగువువసు చిత్రగూలమ్ము జాజికాయలు, వీనిని గుంటగల 
గరాకు రసముతో ౮ జూములు చకగాగమదికాంచి రేగుపండంత నూ(త్ర 
చొప్పున 3 మండలములు వుచ్చుకొనిన సకలశూలలు, ఉదావత౯మ్ముగుల్య 
ములు, అగ్నినూంద్యము ఇనిమానును* 
నృ పతివల్ల భారసము పాదరసము, అమరశిలగంధకము, ఆభ) 
శభొస్మము, వంగభాస్మ ను, తా[మభస్మము, లవంగాలు, ఏలకపండ్లనిత్తు 
లు ఇంగువ, ఆకుప(ి, సొంటి, సైంధవలవణముు ఓమము, చాచిని బెక రా, 
జీలక[ర, శుద్ధి గల పౌనునూక్షికము, గజవప్పళ్లు, వీప్పళ్ల మిరియాలు, 
దుంపపసవు, వీనినిసమభాగములుగ(గహించి నల్ల మేకపాలతో నవనీతవా 
శతునట్లు 'మదిళాంచీ, “కేసగింజలంతమా[తలుబేని అనుపొన వికేవములతో 
బుచ్చాకొనిన, సృదయశూల, పార్శ వశూల, మొదలగు సకలతూలలు 
నూమను* ,, 





ఉచావ  రలడుణముం “,! 
రూక ద్రవ్యముల చేతను- నీచ ధాన్యభతుణముచేతనూ వారనీ చుస 


ఆయుర్వేద చికి శ్సాసం్య కృహో నుం తిలా 





గతంటై హృదయము-నీభు- పొ త్తికదువు- తేలప్రనియందు నొవ్చీనిశల్లుగ జే 
సీన ఉదావ ర్రరోగమనబడును. ఇందుక్వాసము- కాసము, జురము- ఖని 
కూడకలుగును* 

చికిగృ_ ఈరోగమునందు జేహమునకు చమురుపట్టించి కాచవల 
యు, ననేక(పకారములుగా విశేచనమునకిచ్చి మలమును తీయవల యు. 
“౧. ా|(ముంగపండు- దంఫచెక్యా- ఇంగువ- కంకువ్భము. సింధథనలనణ 
ము- బచిడాలవణము- జెల్ల ము- కరుధూపము- ఇవిసమానములుగగూర్చినూ 
రిగోమూక్రమున మదికాంచి గుడ్డలో బెట్టివ_త్తిజేసి ఆసనమున ఎక్రాంచిన 
ఉండగట్టిన మలము వెడలును,. 

= తెగడశెక్క- 3 పాళ్ళ పిప్పళ ౪ పా- కరకాగ్రాయలు ౫పా- 
వీనినికల య బోసీనూరి యుంటలు'చేసిఆసనములో బెట్టినబద్ధమీలమునిడు చును 

కర కాయలు తెగడ్క ఉలవలు వీనినిక పాయము"పెట్టి ఆము 
డముగలువుకీొనిసీనించిన ఉ దానరజమునోూనునుః 

ఎగోమూ[(ళము ౨పలములు, పెరుగునీప్త ఇప, కడుగు తప, ఆనుద 
ము, ఆప, వీనిని జేర్చికలివీ దానిలో రెండుకర్ష ములయెత్తు ఆవాలునూరికలిపివస్తి 
నగట్టిన ఆనాహము, మలబద్ధము, ఉదావతజణముమానునుం 

అగ్నిముఖచూణళాము.చిత్రమాలము, ఆతివస్క, వస, చెంగల్వ 
కోష్టు సౌవర్చలవణము, ఇంగువ, వీప్పళ్లు చేలములక వేళ్లు, గంటుభారం 
గి ఓమమ్ము సొంటి వాయు విళంగాలు, మిరియాలు, మోడీ గజవిప్ప 
భఖ, యవయోరము, వీనినిసరిపాభ్లగ జేర్చి చూర్ణ ముచేని, చానికి సమభాగ 
ము కరకాగ్రాయలపొడికలిపి, ఆచూర్ణ మును రెండునూడల యొత్తునొవ్పున 
సొంటిరసమాతో గాని ఆవు నేతితో గాని వుచ్చుకొనిన, ఆనాహము ఉదా 
వతజాము, వురాణజ్వరములు, వెకి-ళ్ళ, క్వాసకాసములు, ప కోను 
లు లు 


సో ంోమ్యుాలుకొష్టులోపి. 


ఆనాహచిక్రీత్స 


Fe వాయువు ప్రకోవించొములమూ శ్రమ 
(36) 





2౮89 ఆయు గేద చికి తానం గ హాము. 

పపపహాతాఅతు కరర mt అతా కరాకారాకోతు స Wiis we 
అనుబంధీంచి (పేగులరబుట+కదువునొవ్పివీనినికలుగ జేసిన ఆనాహమనబడు 
నుం ఈరోగమునకణ చావ ర్రృచికిత్సనుచేయవలయు,. మతియు ఆన్నిము 
ఖచూణళమును కూడజ్ఞచ్చిన ఆనాహముమానునుః 








అరీతివాతరోగములు, 

విరుద్దాహార విహారములవలన వాతము (పకోపించి పోట్లు, నొవ్పి, 
చగుత్తగలుగుట, ముడుచుకోనుట, ఎండుట్కృవాచుట మొదలగు లక్ష్షణములుగ 
ల ఎనుబది వాతములను బుట్టించును. | 

౧----మజియు, కీళ్ళు గణుస్రుల్కు చేతులు వీవు, శిరస్సు తోడలు 
మొదలగునవయవములీడ్చిపట్టుట, ఎముకల సంధులయందును గణువులయం 
దును మెటికలునిరుగుటి చేహముగగుర్చోదుచుట, అవయవము లెందుట, 
స్తంభించుట్క శిరస్సు, నేత్రములు, నాసిక ఇవిసంకోచఘును జెందుట్కవణ 
కుగలుగుట చేహమునందు పగుళ్లుగలుగుట నిదుర బట్టకుండుట్క (పజ్ఞతే 
కుండుట, ఆయాసముగలుగుట, శ్ర్రీలకుమిు ఈర క్తము వెడలకుండుట్క ఈ 
లతణంబులు వాతరోగంబునగలుగును- మజియువాతను మిగులదు ష్టంబ్వై 
నయెడ సర్వాంగవాయువు, పక్షవాయువ్రు ఊర్ల ర్భ వాయువు, అధోవా 
యువ, కుంభక వాయువు సంధివాయువు, కటిశాయవ్ర,కిరోవాయువ్రు, 
 ముదలగునశేకచాతరోగములను గలుగ చేయును. 

. చికిళ్స-ావాతరోగములయందు, అభ్యంగము,వ _స్టికర ర్మ,నస్యము, 
అంజనము శెనుటదీయట, తెలనుదక౯ానము విరేచనము నకీచ్చు ట,వుష్టి ని బె 
డిపడాస్థముల భక్షీంపజేయట ఈమొదలగు; క్రియల నొనర్భవలయు, 
--చిఛనూలము, అగరుసాంటి, కోడిశనిత్తులు, అతివస్య కటుక 
రోపాణి, కరకాగ్రాయలు వీనినిసమాంశములుగగూర్చి చూర్ణ ము'బేసి తేనె 

తోబుచ్చుకొనిన, మహోవాళరోగములుమానును. 

_ైవానీలిఆక్కు కానుగాకు కానుగు క్యా వీనిలో చేనివై నను వె 


చ్చ ేనికట్టుకట్టిన వాతరోగముచోానునుం ' ' వ్‌ 


ఆయు ర్వేదచికి కాసం గృహము, రావె 





ల ట్ర, అరసు చెంగల్వకోమ్టు, -పెద్దసోవు;వస స్య సెం 
ధనలవణము వీనినిసరి పాళ్లుగగూర్చి చూర్ణ నము చేసీ జిల్లెడు పొలతోనూరి రే 
'పసనముచేనీను అస్థిగత వాయువులు పై సాక్రమునానును. 

షమ! ప్పకీగ, రాస్మ్కసొంటి, చేవ దారుషట్ట, ఆఖరు క 
సరి పాళ్లగ గూర్చి క పొయము పెట్టివుచ్చు కొనిన సమ _స్తవాతములుమానునుం 
“9. _.ఆముదప్రుశేళ్లు మారేదువేగ్గ, ములక్క వా)కుడు, పాదరలవణ 
ము సెంట్విపిస్పలి, మిరియాలు, “సైెంధవలవణమ్ము ఇంగువ వనూదీఫలఫవు 
"బెరడు వీనినిసమాంశ ములుగగూర్చి క పాయము సెట్టిపుచ్చుకొనిన ధను ర్వా 
తమునూనును. 

అరాఠాదితెలము.---జిల్లెడుపాల్కు, వావిలాకుర సము చింతొాకుర 
సము, మేకపాలు, నూనెవీనినిసరి పాళ్ళగగలిపి, తెలుపాకమున గా చి, దేహ 
మునందు మర్గిందిన, సకలవాతములు మానును 

(పసారిణీ తైలము-__౧౦౦పలములుగల గోం తెమగోమరుతీగాన నలి 
యగొట్టి నాలుగుతూములనీళ్ళలో వేసి తూమెడుగకాచి వడియబోస్కీ ఆక 
య పక సరిపాలునూ నె “పెబుగ్కు స్ర్రలికడుగు వీనిని వేసీ, నూనెకు 
నాలుగుపాళ్లు పాలుబోసీ, అశిమధురము, -సింధవలవణము, గోం తెనుగొ 
మరుస్రీగ్కె చేవదారు సన్న రాస్నము,గజపిప్పళ్ల, ెద్దసోవు,, జటానూం 
సీచిత్రయాలము, మోడి శుద్ది గలజీడిగింజలు వీనికలగామును నూనెకు 
రావపాలు వేసి, నీరిగురువరకుకాచి వడియపోసీ చాధగలచోట. మదకాన 
ముోసీన, వాతకఫవికారములు రులు పంగ అర్హి తగ ధ్వ/సీ,ఖింజా దివా 
తములు,శిరస్సు, చెకిర-ళ్ల వీప్రనడుమువీనిని ఈడ్చి ప క్ల్లైడినా తములు,బ్రితర ము 
లగు విషమచవాతములునుమానును. ద 

నూపాది-తెలము మినుములు యవ ల్కూలీటక సివెందవిత్తుల్కు అగ 
సీవిత్తులుు చిన్నములక, గోరింట, పళ్లెరు, దుందిలవు వేళ్లనీనిని(ప న్యేక్షము, 
ప డేసిపలములనంతునగూర్సి దీనికి నాల్లుగింతలనీళ్లుపోసి, చఛాలవపూాలు మి 


గులునట్లీ కాచి, వడియబోసీ? (ప్రత్తివిత్తుల్కు జనపవిత్తుల్రు ఉలవలు, కేతు. 
ల్ని 


౨౮౪ ఆయు ర్వేదచికి త్సాసం గృవాముం 





చండ్లు, వీనినిప త్యేకముగ పదు నాలుగేసి పలములవంతునగూర్చి,దానికినా 
లుగుపాళ్షనీళ బోసి నాలవ పొలుమిగులునట్లు కాచి వడీయజోసీ, ౧ పస్థ 
ముగల మొగమేక్‌మాంసములో, ౬౮ పలములసీళ్లపోసీ నాలన పాలుపిగ 
లునట్లు కాచివడియబోసి, ౧ (ప్రస్థమునువ్వులనూ 'నెపోసీ మె మైకపాయములన 
న్నటేనిక్‌ లిపీ నొంటి, పీప్పళ్ల, "పెద్దసోవ్పు ఆముదవు వేళ్ల, చిట్టాముదవు 
వేళ్లు, గొంతెమగోమరుతీగ్స జటామాంసి, కటుకరో పాణి, చెంగలగేకో 
సు, తిప్పరీగా సన్నరాస్నము,గలి జేరువీనిని ప్ర క్యేక ముగకలగా-ముచేసిళప 
లముచొవ్వునవేని మెల్లనిమంటచే నీరిగరువరకుకాచి, వడియ బో స్కీబాధ 
గలచోట మర్చించిన, (గ్లీవా స్తంభ అపచాహుక్క. అన్థాంగ, ఆర్నేపక, 
ఊరు స్తంభా హా సపాదకంపన, ' శిరోగ తాది పకట ఆ మటు చూనున్సు 
నారాయణీ శెలము-_ చల్ల వీ పిల్లి వేళ్లు, కోలపొన్న, నేలపొన్నంచిట్లో 
ముట్టి, "పీ రాముట్టి, 'పె'న్నేరుగడ్డ, పల్లెరు, మాలేడువేన్స, గోరింట, ₹ల్లు, 
సీనినిస త్యేకముగ ౧] పలనువంతున గూర్చి కలరాముశేసీ,. డానికినాలు 
గుపాళ్ల నీళ్లపోసీ, నాలవపాలు మిగులునటుల్క కాచివడియ గోసి నువ్వు 
లనూ'నె ౧|ప స్థము, ఆవుపాలు ౧(ప, చల్ల పిల్లి కోళ్ళ ల్ళరసము౧(ప, నీళ్లం(పు, 
అట్లన్నిటిని'జేశ సం మరల, చల్లవిల్లి వేళ్లు,-జేవచారు చెక్కా, శెంగల్వకోన్షు, 
చిట్టాముట్టి, పెద్దసోవు, జటానూంసన్సీ (శీగంధము,(గంధీతగరము, పలకు 
లు, జౌతిపువ్వు, నల్లకలువగడ్డలు, నేల తాటినగడ్డలు, అతిమధురము, ఇ ఇప్ప 
పట్ట, పెన్నేరుగడ్డ, గుము మృడుగడ్డలుపీనిక ౬గ్లాము నొకొా-క్‌కవళాము వంతు 
వ నజ ఆవుపే పీడవీడకల చేత మెల్లనిమంట వేనికాచి వడియబోని, జేహూము 
నందుమర్శి ంచిన, కా మోద్దీపనముగలిగి, నిత్యము క్ర్రీలరమించుట యందు 
మిగులసమర్థల య్యొదరు క్ర్రీలు, చజేహామునందు బూసికొనినయెడు యోని 
శూఖలునూని మంచిసంతకానముగలుగును, మశియు, తలనొఫ్పులు, ఒడ 
అునొవ్చులు పౌంచువు కామిలువిషచాధలుః న్‌నావారుర అకలి న్నే 
స్తావరోగములు మొదలగునవి. భృన్నియనూనును 
_. . భృంగామలకతెలను ౨ గుంటగలగరాకురనము ౮౫ ట్ర .ఉస్తీ 


ఆయు క్వేద చికి త్సాసం గృహాము suo 





.రికోకోయలర'సము ౮౫ తు నువ్వులనూనె ౮౫ త్కు అవు పాలు,౧లింతం, 
వీనినికలివీ (ప్రొయ్యిమీద బెట్టి పొంగువచ్చుచుండగా యష్టిమధుకము ౫ త, 
మందచిగంధము, ర_క్రచందనము,కటుకరోహాణి, దుంపరాస్నమ్యువట్టి వేళ్ల, 
కురు'వేర్కు తుంగము్నాలు ఖివిదినుసుకు ౧౮తు వీనిని అన్నిటినిపొడి చేస్తీ మై 
+ “తెలాదులలో నేసిదించివడియగట్టి శిరమునక భ్యాంగము చే నీకొనినను, నస్టు 
_ముజోసినను, శిగోవాయువులు, నేశరోగములు పీనన స,వాంతులుు మెళ్య 
రోగములు, తల(్రిశ్చ్రడు, తలవణుకు, చెవిపోట్లు, ఇనిమానును. 'ేహూము 
నకుకాంతికలుగును- ముఖము చం(ద్రబింబమువ లెనుండు నుం 
1. -  మహావాత రాత్షసము__రసము- గంధక ము_ అభ్గ)కము- -రజతము 
"శాంతము. ఇనుము? లో హము- ఇత్తడి- కంచు- తాళకము- తౌమము- 
ఉల్లి పాపూణమ- వెలిగారము- సువణకాము- నాగము- వీని భస్మములు- 
మైలుకుత్త త్రము- రప్తనీందూరము- నాభి- వంగభస్మము- నవాసారము - మ 
/ ణిశిల- ఇంగిలీకము- వై_క్వాంతభాస్మ ము- వీనినిసమ భాగము కుగ గూర్చి -కుం 
కుమవువ్వు- చిత్రమూలను- సొంటి- పిప్పలి- మిరియాలు- కురువేరు - మీ 
మము- కొండబలరకగాసిదుంప భ్‌ (బ్రత్యేకముగ శెండేసీ 
జాములు మర్డి ంచి- వ[జమూసలోవేసీ- రెండుజాములువండి- వీదప, అల్ల 
 వ్రరసము- పోతుఆగాక రరసము- ఎరణిల్లి గడ్జలరసము వీనితో క్రమముగ 
మదెళాంచి-ఘుటికలుచేసి- పూటకు వడ్లగింజయెత్తుచాప్పున అనుపాన ని 
"కేవములతో నిచ్చిన- చేహమువణకుట- ధను'ర్వాతము- ఆమవాతము-మెం 
చలగు సర్వవాతరోగములునూనును-. 

మసావాతవిధ్వంసీని...-స్వర్ధ భస్మము ! తు- రజతము |త- గంధ 
కము ౧|తు- అభ్‌)కము ఇతు- (ప్రజాళము ఇతు- ముత్యభ్ల నోము ఇతు-నా 
గోభస్మము ౧ఈ- వంగభస్త ము ౧ఈకు- లోహాను లుకు- తొ్యమము 4కు 
_ పాదరసము ౧|తు- నాధి ౧|కు- మణిశిల ౧షతు- వెలిగారభ న్నీ ము ౧ష్మా 
“తు- కాంతోము ఆతు, బ్రింగిలికము గిల్బత్థూ- శంఖభో న్రేము oye: బిడారు 
సమము" ౫కు సనినన్పిటెన నిమ్మ సండ్లర సము, జేళ్లెడుపాల- తుల్రనిర్గ సన 


రోకు ఆయు క్వద చీకి త్సాసం గృవాము. 





ఆల ల చ్రరసః సము- = (తిభలకపాయము- వీనితో(ప్రతే త్యేకమున - మె త్త మదిళేంచి- 
ఘుటికలుచేసీ అడ్డగ యెత్తుచొవ్రు్ఫున వుచ్చుకొనిన నకలరోగములు- సకల 
వాతములునూని చేహుమునకుబల్లము- పుష్టికలుగును. 

+ వాత్‌గజనీంహారి సాయనముూకుర్ధి జేసినమైలుతు త్త తము-ర'స సకర్పూూ 
రము. శసనీందూరము- ముడారుసీంగు- కవరు రాగము అనక తట = చిం, 
శాకురసముతో మె త్తగమదికాంచి- వంకాయనుతొలిచి- దానిలోని గోజుకు 
తీసి. అందులో కు వధమునిమిడ్డి వంకాయముకు్య-ను తొడిమచేతమూసి 
సలుచగా చీలమన్నిచ్చి లఘువ్రటముచేత పచనముచేసి - చల్లారినపిదప- 
జాఖథీకాయ- కురాసాసివోమము లవంగాలు వీనిసిసమభాగములుశా కలికి- 
ఆవునేతితో నవనీతముగామది౯ంచి- ఇందుపగింజంత మా |త్రలుబేసీ- పూట 
కొకమాత్రచెప్పున- యిచ్చిన- వాతరోగములు సకలజ్యరములుమరణశూా 

ల లుఖవియన్నియువమూానునుః నే 
కాలాగ్నిరుదరసము--- శుర్ది గలరసము, వసనాభ్శి *ంధకముకీ 
మధు, కరక తాడి ఉసింకలు, సజకాతూరము, యవతూరము, పెసెంధవలవ 
ణము, సౌవర్చలవణము, చి(త్రచూలమ బీలక[ర, వాయువిడంగాలుు వ 
లిగారమ్ముసొంటి-. వీస్పల్మి మిరియాలు, వీనినిసమాంశ చు లుగ గరార్సి చూర్ణ 
ముచేస్కి విషముష్టివిత్తులను మూడుదినములుకలిలో నాన బెట్టితీసీ చూర్ణము 
చేసీ యీచూగ్గమును మైచానికీ సమముగగలిపి, నిమ్మపండ్లర సముతోనొా 
కదినముమె_త్తగ మగ్గించి కందిగింజంతమా[త్రలుచేస్కీ నెయ్యి మిరియాల 
పొడి వీనియనుపానముతో బుచ్చుకొనిన్మ కుతీవాతముమొదలగు సకలవా 
తములు అగ్నిమాంద్యము గుల్మములు బ్రివియన్నియునూనును. 
దామాదిఘుటికలు _ శ్రీగంధము, తంగేడువిత్తుల్తు “నేల తొటిగ డ్డ 
లు ఏలకులు లనంగవ్రువెకళా, ఆకువతి, నాగశకేసరముల్కు ఖజూకారపం 
డ్లు;' ఆతిన్నభురము, ద్రాక్షపండ్లు, .'తే-నై మొరలిబంక, వీనిని సరిషాజ్లణ. గూ 
చ్చి; వీనికన్నిటికీసమముగ్య జాజిర్టలు, అంతటికి ల వ పాలు వ 
నుజే్చి నుదె౯౦ంచి పూటకు చిన్న మెత్తుచావ్రున ఆవువెన్నతో బో పోచ్చుకొను 





చుండీన జు వలనగలిగెడి నష్టవీర్యదోనముహారించి కు క్రవృద్ధిన్‌, లింగ 
వృద్ది గినికలుగ బేస్‌ నూర్టురు శ్రీలతో రమింపగల శ _క్రినిగలుగ జేయును: ఆచ 
నూనె ఫ్రులుస్కు హ్రీసంగనుము బ్రనివ సములు. go 

బా కాంత కరసము.._ స్వర్ణ మురజతము, తామిము కాంతేము- 
లోహము, అభ)కము వీనిఖాస్మమ్ములు గంధకము, వై.కా)ంతభస్మమ్ము ప 
గడిభాస్మము, తొళకఖుస్మము, వీనినిసమాంశములుగగూర్చి చిత్రమరాలర 
సు నాలుగుజూములుమదిజాంచి, విళ్ళ చేసీ, యెండించీ కుకుగ్రాట వ్రు 
టమునందు వేసీ చల్లాంనవీదపు సన్నగచూణజామువ్లన్సీ చా నికి అరపాల్యు 
రసభస్మము, ఆతాళకభాస్మము, వీనినికలివ, అల్లము, చిత్రభూలము, నిమ్మ 
కాయ, అడ్డసరము . వీనిరసములతో బ్ర త్యకముగ నేజేసిసార్లు మర్భన ఖా 
వనలుబేసీ గరిగింజంతమా(త్రలుశేసి తేనెతోగాన్ని నేతితో గోని పుచ్చుకో 
నిను పక్షువా తాది స్టకలవాతములునూనును- వంధ్యాన్ర్రీలు వుచ్చుకొనిన 
సంతానముగలుగును వురుమలకు వీర్యవృద్ధి దికేలుగును . 

చాత నిధ్వంసనర సముతర్ధి లర స నమ్ము గంధకమ్ము సీస స్త్లనమ్ము 
వంగభస్యృము, లోహము, ఆామ)మ్యూ అభ్రకభాస్త ము సొంట్కాపిప్పళ,మి 
రియాలు శుది ద గల వెలిగారము, ఇ్రినిసరి పాళ్ల,వసనాభ్కి రోష పాలు, నినిని 
సొంటి వీ పిప్పలి మిరియాలకపూాయముతో మూడుసారులును, .నేల ఈగ 
డలు చిత్రమూలము, గుంటగలగ రాకు 'వీనిరసములతోను, ఇంగల్వకో 
ష్షుకపషూయముతోను మూడదుసారులును,చానిలి, అల్లము,నిమ్మ పండ్ల అడ్డస 
రము గంజానియాకు వీనిరసములతో .వెక్వేరుగమదకానభాననలు బేసి గురి 
గింజంతమాశ్రలుచేసి, "50 జేసినూ(త్రలుచొప్పున అనుపానవి శేషములతో 
నిచ్చిన, వాతరోగములు, ఛళూలలు, కఫవికారముళలు సన్నిపాతమాలు, ఆ 
గ్నీనాంద్యము? కుష్టువు ఇ్రనినూనును. 

న్పర్శవాత్రమునకుచికిత్స.. పాదర సము ౧పాలు- వారితాళను లా 
ఫా ఎండినగంజావియాకు లాపా- బెల్లము ౧€పా- వీనిని చాగుగమర్డించి' 
[రిందుమినుశ్లులంత. నూ(వ్రలుచేసి పూటకో ౧ నూ[త్రచొప్పున రెండుపూ 


లారా ఆయు ర్వేదచికి త్ఫాసల్మ షాను, 





ఉంయురదును రెందునూనములు వుచ్చుకొనిన, రోట్లుహొదుతుదన్సరృక్ణాన 
ములేని స్పర్పవాతమునూనును. 
==రసము తపాళ, నివముష్టిగింజలు ౧౦పా గంధకముగి౨పా, 
సొంటి, పిప్పలి మిరియాలు, కరక శాడీ యుసిరికలు, జీడిగింజలు, "తుం 
గగడ్డలు, "శేణుకలు, మోడీ, చెంగల్వకోష్షు, సెన్నేరుగడ్డ, 'వసనాఖి, నా 
౫ కేసరములు, ఇవి(పల్యేక మొకొ్క-క పాలు, వీని నన్నిటిని చూర్ణ మూచేసి- 
వరో పాళ్లు పాత బెల్లముకలిపిమదికాంచి రేగుపండంత మా(తలువేసీిఒకొ ఢా 
కమాత్రచాప్పున భొతీంచినయెడ స్పర్శ్భవాతము మానును 
అంకిత శ 0 పు... 
స్వర భేద చికిత్స. 
బాకుదు వేరు సనూలమునుశ్రొకి- రసముతీసీ కాగ'బెట్టి ఆవు నే 
యికలిపి శుచ్చుకొనినను- సన్న_రౌస్న. చిట్టాముదవు వేళ్లు-ప ల్లైరుకాయలు- 
సొంటి పి ప్పలి- మిరియాలు- వీనినిసరి పా ళ్ళగగూర్చి కషాయము పెట్టి “నేయి 
కలిపి వుచ్చుకొనినను స్వర భేదము- క్వాసకాసలు మానును. 
ఎఎ సెంధవలవణాము- వీస్పళ్ల- ఆానికాయలు వీనిని సరిపాళ్లగగూ 
ర్చి చూర్శముగొట్టి న పుల్ల నిక లిక లిపీ తాగిన స్వర"భేదము. 
మానును- ఉనీరిక కాయల పప్పను పొడిశేసి శాలలోగలిపి వుచ్చుకోనినను 
మానును- క్వాసకాసచికిత్సలు'స్వర భేదమునందును ఉపయో గించును. 





ఆరో. చికచికీత్స. Wr. 
.  సొంటి- విస్పలి-మిరియాలు- వీనిని సరిపాళ్లగగూర్చి చూర్గ మోసి. 
శరగార- వెలగపండుగుజ్జు- 'తేనె- వీనినికలిపి- పక్వము"బేనీ - నెల్లి కాయం 
త తీసుకోని నోటిలో బెట్టుకొని రనమునుమ్రింగుచుండిన- అరుచిమూనునుం 
--=మాదీఫలవ్రుకింజల౮ా-ములు- మైంధవలవణము- వీనినచూణకాము 
చేసి.తగుమాశ్రమునేయికిలిపీ రెండుపూటలయందును భకంచినను వల్ల 
దాడినోగింజిలనూగాసి- ree నమిల్మిమింగిననుఅరుచి 
మూనును: 2 


© 


సే 4 
PR 
జ 
శ 
టే 





. . pre = 
దివానిద - సంచారములేమి- శితెల మధుర సీకి పడాక్టభాతుణ 
ము మొదలగువానివలన మేదస్సు వృద్ధయైశరీర మున స్థూలం ప చేయును-అం 
చువలన నరు జేకార్యము చేయుటకును ఆ సమర్థుడగును. 
౨. చికిత్స-ాకరళ తడి ఉ సీరికలు- సొంటి- పి పిస్పలి-మిరియాలు- సెస్టెం 
ధవలవణము-నీనినిచూర్జ్మ ముజేసి తగునా [త్రము నువ్వులనూ నెబోనీ-మ రిం 
చిశేగుగింబంతనూ(త్రలుచేసి. ఆరుమాసములు వుచ్చుకొనిన- వేదోరోగము 
మూానును. 
ఊ=ఎక్‌రక తాడియనిరికలు- చాగవేళ-అతినస స చి|తవాశాలము- -వెం 
గల్వకోన్లు- సొంటి- పిప్పళ్లు. ఆవాలు- కొడి వెవిత్తులు- తిస్పతీగెపసవు- తెల్ల 
'తెళడ. పడాకులరటి- వస- అడ్డ సరము- 'తీలప పట్ట- వేప పపట్టు- వీనినిప్రత్యే 
కముగ ఒకొగ-కగరాతులము నంతునగూర్చి చూణకాముచేనీ ఒకవీసెనువ్వు 
లనూ'నెపోసీ- (ప్రొయిమీద బెట్టి మెల్ల నిమంట చేపక్వము గవండిి దించుకొనిపూ 
టకు ఇ పలమువంతున వుచ్చకొనుచుండినను - అఖ్యంగముచేసీ కొనినను- 
నస్యవ సిక ర్మ లనొనర్చినన- శరీర స్టైల్యను బద్ధకము మొదలగు వికారము 
లువూనునుం 
నిసర్పి విస్సోటక్‌ లక్షణములు. 

బాళొది (పకోపముచ్చే త క్ల్షము మేదస్సు మూం'ససము చర్మము ఇవిచెట్సీ భా 
తువులయందు వ్యాపించి జ్యుకమ్ఫు చాం౦తి, ఆతిసారము తాపము ఇజడలిక్క ఆరుచి.ఆ 
క్నోమాంగ్యముు మాంసము శీడించుట ఈ లతీణములుగలు విసర్పిరోగమాను గలుగ 
"వేయను. జుటీయా జ్వరము బొబ్బలుగలిగీన యెడ విప్ఫో టక మనబడును. 

చికిత్స = కరక ఛాడియఫిరికలు - ఆడ్డ'సకము = “నేలవేము _ వ్రేకస్రాట్ల- కటు 
కరోపాణ్‌ = నేచపట్ట (శీగంధము వీనిని సరిపాళ్లుగ కూర్చి కహోాయముకాచియిచ్చిన = 
వి'సర్సి విస్ఫోటకములు - తాపము- జ్వరము . దురద. బాపు ఇవింజన్ని రకమానును. 

=== నాగము ల్లివేరు - జూబి అ. శేణుకలు _ గల్బ ఉమై శ్తవేకు _ 'చాగకేక్ట 


ఇంగల్వకోష్టు - జుణేకిల వీనిని 'సమాం౦శ ములు? కూర్చి "చూర్ణము జీని. అభాక్తమున 
కసరిస్రోము శీలతెలముకలివి కొంచెము పాదరసము చేసి కొల్బమానందు జోగోగషుర్భిండి 
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౨౯ ఆయు ర్వేదచికి తానం హనుం 





జీనామనకు ఇకాసికొనిన _ దురద - కుష్టువు- కాలుకేతులపగుళ్లు - వి'సర్పి మొదల 
గునవిమానును. 


మసూరి కా లక్షణము. 

జ్వరము ._ దురద. ఆరుచి. భ్రమ. తీనావేదన ఈలత ణములతో గూడి = ఉరు 
"సినగఆవంటి బొబ్బలుజనించిన దుసూరిళా రోగబునోబడును, 

చికిత్స ---శ్రీగంధము- నాగ కేసకములు- పసవుం మానిప'సవు - దిరి సెనవు విత్తు 
లం. వట్టి కేళ్లు.. శ్రుంగము సెలు- కొదుకగడ్డలు- మేదుపొట్ల- లాబ్టుగపట్ట = బాయవిళం 
ఇాలు- వీనిని 'సమా౦శములుగ గూర్చి కషాయముగాచి. జానిలో పసఫు చూక్లమ 
ను - ఉసిరికవరుగు చూగ్గమును కొంచెముగ వేసి త్రాగించిన. బుసూరిక_ విసర్పి- వి 
స్ఫోటకము- జ్వరము. వాంతి ఇవినూనును. 

అుంగుకులే సనమ (శ్రీ గంధము. లాణజ్టుగపట్ట- చెంగల్వకోజ్లు _ కూనిప'సపు- 
పండిన మత్రీఆక్టులు... (పేంకణవువ్వు వీనిని సనాంశములుగ గూర్చి _ కల్కము చేసి. 
తీనికిసరి పాలు తిలత్రేలముపోసి కేలపాకముగగాచి _ మఖమునకుబరాసికొనిన . ముఖ 
మునగందలి శలుపు = మంగు ఇవిమాని ముఖముచం[జ వింజముజణలెనుండునో, 

మొటిమెలకు...-జుద్ధి పట్ట- వుంజిన్టీ - ఆజ్షసరము వీనిని ఆవుశాలతోను _ కేనె 
తోనునూరి ముఖమునలందు బరాసికోనిన- మ ల బుకెడి మొటీమలుబుంగు 
ఇవి జూనును, ర | 

చవీనుకారుకొటకు బాకుడుపంగ్లక'సముభో తేనెను కలిపిగాని _ జీడి్నంఇల 
నూ'ిలో గురి!ంజలను చాదిగాని లేపనము చేసిన - పేనుకొరుకట మాని వెం(గ్రుక 
లుములచును, 

బీలునశింయుటకు=- పౌ దరసమును నబయమ్మెతాకు కసముతో జుర్జి ంచి 'దావి 
ని వ(న్హ్యమనకుబూసి యావ(స్త్రమును శిరస్సుకుకట్టి మూడుజాములుని చిన 'జేలన్నియ 
మాడి శాలిసోవును. 

వెండుకలు మొబగుటకు ఆతికుధురము. ఇంగ ల్వకోష్టు. జరప పప్ప-మినళ్చ 
జు. తెల్లగురి?ం జలు- నసెం౦ధదాలవ ణము వీనిని 'సరిపాళ్లు గూర్చి చూగ్లముశ్రేసి _ చాొనీ 
లో కొం కన పాలుపోనిళలిపి. తలకు వట్టించిన- బట్టుతలయందు గూడ 'వెం[డుకలు 
మొళచోను- 

స = ఆలిమధురము- లక్క-- నాఖి. గురిగింజాకు వీనిని పులికడుకుతోళూరి.కం. 
వినూ చైను ఎక్కువగ బోసి త్రేలహాక్‌ముగగాచి - బట్టతలకు శేవనవబేసి సకసల 
యనూుగ. చెంద్రుకల్లు మొఖచును, ia 

; ఉ వెండ్రుకలు నల్ల నగుటకో== కక తాదియుకి రికలు. ఇనునుపాడి. శ 


AE seg 





ఆయుశ్వేదచికి త్సాసం గ్రవాముం తలం. 


"అభిలవాలభలానాలలాకనాలారారాశరాహావా శారా శాల రాలా ఆ లరారారారాంరాకాలాధాంనాలనాలారాునాలానాలాలానానానానా? 
వీనిని సరిపాశ్లగ గోర్చి. గుంటగలగ రాకు కసముతోను_ గొ|రేయూత్రముతోను బాగు 
నమదికా౦చి- వెం్యడ్రుకలకు బకూసిన_ అకాలపలితముపోయి వెం డ్రంకలున ర్ల అనగునుం 

కర కాయలు ౨ పల్క తానికాయ ౧ప- ఉస కరిక వరుగు 5 "ప మా మిడి వేళ్సు 
ఏ ప. ఇనుముపొడి ౧ కు- వీనిని చూక్షహ చేసి యినోప్నన్నెలోచేసి దానిలో జుంచి 
మాశెపోసి మర్చించి యొకదినము నాననిచ్చి తరువాత వెర(క్రకలకు లేపనము చేసిన -. 
ఆకాలమునందు నెరసిన వెండ్రుకలు గల్లబడును. 

నీలి కాది'తేంయు నీలిఆకు_ గుంటగలగ చాకు మొగలిగడ్డలు- పచ్చవూలగో 
రిట- మసష్టవూలు- పేసిసవూలు- తామర్క'సమాలము- (గంధితగ రను _ నల్లనువ్వులు. 
ఇనుముపొడి- _పేంకశఫవు వేళ్ళు. చానిముచెరడు.రిపృతీ7? _ కరళళా'డియసిరికలు.. వీ 
నిని (పఠ్యేకము ౧ కషకాము చొప్పున గూర్చి కల్టముచేసి. ఆకల్క-_.మునకునాలు!0 
తెలు మంచినూనస- నూనెకు వ'లుగుపొ ళ్లు (తఫలక చూయము.*ఆఅఆతవా(శ్రముగుంటగ 
లగ శాకుర'సము వీనినిపోసి శత్రైలంహాకముగ గాచి. వడియగట్టి 'వెండుకలకుబకాసిన_ వెం 
(క్రూకల మొదళ్ళ స్ట మై రాలక బలముగనుండును. ఆశాలస్తు గెరపు పోయి వెం[డ్రుక 
లంనబ్ల నగును. ఆ 

కంగారు కొరక తాడింయసిరికలు- 'సుళంధిషాల_ ఇనుషచి"క్రైమ వీ 
నిని సకుభాగ ములుగ గూర్చి ఏనికన్ని€కికి నాలుగింతలు మంచినూ నె. నూ"నెరునాలుగు 
పాళ్లు గుంటనలగ ర కుకసమా షీనినిక లిపి తేలపాకముగణాచి దించుకొని శిరమునమరిం 
చిన- ఆందలిపోట్లు, పేనుకొళుకుటకూని-ఆ కాలమునందు నెర సిన వెం్యక్రుకలునల్ల నగును, 

వెండ్రుకలు రాలుటకు... నే పాళపు వేళ్లు- ఇజేదుబీరవ౦డ్లు _ తెగడ_ వాడగ న్నే 
రువేళ్లు - వీనినినూరి కల్య-ము చేసి. శాలు%౧ంతలమంచినూ నె - నూ గెకునాలుగంతలుని 
కు వీనినిపోసి - దానిలో ఆరటియాకులనుసీని వేస్‌ తెలజాకమ౫ గాచి వడింతబోస్‌ - 
వెండ్రుకలు ౦ డెడి స్థల౭బున బరాసిన నవి రాలిపోతక్తను. 

గజ్జికురుపులకు--- పనరసము_ మానిప 'ప'సవు. మిరియాలు. గంధకము. 
మజణిశిల- గంగ పిందూరము. నల్ల జీలక|క_ ఇ సు 3 వీనిని సరిహాళ్ళగ జార్చి చీతెన 
నూరి మూడుడినములు దేవాచయునబకాసిన గజ్జి దురదమానును. ల 





ఆళలొవిపట్టను సి- కా నరాతిసున్నము వెన్న వీనిని కలిపి మగ్గించి పూసికొనిన్ల 
రోండి మొదలగు స్థలములంణందలి దురద కీట మానును. 
ఉం న విల్లెజాకులకస సములో చసపుపొడిని._ ఆవ తైలమును. కలిపి వెచ్చచేసి ఫ్రూసి 
కొనిన- దురతగబ్జితూనును, 
అగ గ్ధమానకు.- యనలమనిలో కర క్రాయనూ కక లప్‌ బొబ్బిలమైన పూసిన 
 సోలిభభ్యూస్పిలుమోనును, . || 


జవ 


"9౯9 ఆయు ర్వేదచికి తా సంగ హాము. 
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ర లాజ్టనపట్టం ఆందుగుణంకతో చేసి సిన ధూ వ(క్రన్యమం శ్రీగంధము-తంజ య 
బాగ వేళ్ల. ఆతివథ్డురను వీనిని సరిపొళ్లుగ జార్చి చూగ్ణమ. జేసి. నేయి. లే'నె- మైనము 
వ్లీన్షినివేసి కలిపి బాగుగకాచి చల్లారిన పీద ప-(వణ౦బులుగలచోటపూసిన నవిమూనును . 


" మఖద౦ంతాదులయందలి రోగములకు చికిళ్సలుం 


"జదిమెలయందలి కోగమునకు-_ బేవభారుబంక.. ఆందుగుబంక వీనితో జేంజ 
బడిన. ధూసప్రవ్యములు_ దేవ జారుపట్టు.. అతివమథుకము- గుగ్గిలము వీనిని ' సమాగమం 
లుగశార్చి జలమువీనూరి "పిదిమెలయందు బకాసిన నందలి పగుళ్ళ యచిదలగు రోగము 
లు మానును, 

| నోటిప్రుండ్లక.-తి ప్ప లీగ_ దీప_ాత.. మాని'ప'సప్ప్ర- కోరక తాడి యస్‌రికలు _ 
దుకడగాండి వేరు. జూవత్రి వీనినిక్‌ మోయముా వట్టి ఆానిలో కే నెనుగలిపి పుక్కిలించి 
యమిసినశవిమానును. 

కంధ్రరోగమునకుఎా= ఆతివ'స-. ఆగరుసొంటి- చేవజారు... కటుకఠోహిణి ఎ కాడి 
సెపట్ట. తుంగముస్తేలు వీనిగసమాంశ మలు జార్చి గోమూ(తమాచే కషాయము పెట్టి. 
వుచ్చుకొనిన కంకరోగ నులుతూనును. 

--పసపు- మానిప'సప్ర్ర_ రసాంజునమా- పిచ్చళ్ళ- అగకుసొంటి. ఛాగ'వేన్ల.05 
ఛమోతము వీనినిసరిహిళ్ళ్లుగగహర్చి చూక్గ ముచేసి చానిలో లే నెగలిపి రేగుపండంతమా 
శ్రలుచేసి నోటశునిచికొని ర'సమనుమ్రిం గుచుండిన కంధ్రరోగ ములన్ని యుమానోను, 

ముఖిపాకమునకు సొంటి. నువ్వులు _ అతివుధురము.. వీనిని 'సమాంశ ములు 
గొనూర్చీ కమోయనూ'పెట్టి వుక్కిలించి యనియుచు- "పెసర పో వులగమునుభి శీరిచిగ 
ముఖుశాక రోగము ప 

పోక ఇక్క -జరిపేలాలు.జాజికాయ వీనిని వ న 
సే అకపలముచొప్పుశ చన్నీళ్లలో చేస్‌ ఫుచ్చుకొనిన ముఖరోగములుకూని నాలుకకు 
రుచిగలుగును, 

శోటిదున్వానక కు చెంగల్వకోష్టుతు. పొడిచేసి చానిని తేశైతోనూరి. దంత 
ఛధావనముచేసీన నోజిగుగజాంధముమూనును. న . 

పలడ్తసొప్పికి.... వేపచిగుళ్లు. చేదుపొట్లు. కురి. మామిడి _ ఆ త్రి. జువ్వి-ళావి 
జాజిఆకులు- జాజి కాయ _ వీనిచిగు ్గను సరిషాళ్లగ గూర్చి కషాయము పెట్టి వో శక్కి= 
లించి యమీసెన దరిత్తనబలనొప్పీ=నోటి ఆకుచినానును. స 
, + ఇంగల్వకోష్టున మూనిళసవు - వసస _ మంబిస్ట్‌- తఈుంగముస్తెలు- ఆవకుసొంటి 
లొడ్ఞ గ సట కొదుకరోని.బీ- చాగ వేట. గాజుప్పు వీనిని ఫరి ౌళ్టడనూర్చీ పీకిచేసణా. 





నితో (ఏ పికినము పుడ్డుళోమికొనిన యెడ. వ౦శెములగుం డా స్రవిం చెడే, ర క్షమం క క్‌: 
తములదురవ నొప్పీ వూ-నును, ల్‌ 
ావద్ధిగలమైలుతు త్తమ. సొంటి పిప్పళ్లు. కరశ్యాయలు. ఉచ్చ- లాదుుట్ట 
వీనిని 'సమాంశ ములుగ జార్పి చూణలాముచేసి_ దానితో నిత్యము జంక ఛామన 
న_ కదలెడి వంతేములు గట్టిపడి పటుత్వము?లిన యుండును, 
చిబు నాలిక పడినందుకు శుద్ధిగల చిలిశారవు పొడిని నాలుకకురాచి - కత 
శ్యాయలు- యనమొరము-. చిత్రవకాలము_ పొంటి- పిప్పళ్లు . మిరియాలు - వీనినిసరి 
పాట్లగ కూర్చి చూగ్షముచేసి నాలుక చెనొ త్తిన- పతకాల. సరిగా నుండును, 


సెంధవలవణను కలిసిన పాపకు. కొంచమువెచ్చ బేసి చానిశిచే 
విలోపోసిన ఇవియంజలి తీవ్రమైన ధ్వని- చీముశారుట- పోట్లు = ఇవిమానును. 

ఎజెంగల్వకోష్టు- చల్ల పీల్లిగడ్డలు- ఇంగువ- సొంటి వ'స_ సేంధవఆలవణముం 
జీవచారు. వీనిని 'ఫిపాళ్లుగ గూర్చి ఊక పోతు మూ(కత్రముతో నూరి కల్కముచేసి జాని 
లోమంచినూ నెకలి పీ మెల్ల నిమంట తో లేలము పక్వముశవఆకుకాచి చల్లార్చీ కనబ? 
బోసిన కర్ణరోగములన్నియు మానును, 

ఎఎమాదీఫలము- మామిడి చిగుబ్ణ_ ఆబ్బ ము వెలగశాంక- వీనికసముతీసిళొంచె 
ము వెచ్చచేసి జెవిలోజోసిన జెవియందఖి శూలలుమానును, 

మా రేడంపండును ఆవు పంచితముతోనూరి కల్కము గావించి దానితో దుం 
చినూ నైక లిపీ కాచి. శ్రేలముపక్వమగునవుడు - ఆందులో 'సర్హయోకము.. యవ శోకము... 
చిలిగారశారము- పీనిని పొడిచేసివసి చళ్లారినపినప వడియశ ట్ర చెవిలోపోసిన ఇవు 
దునివలిజాంచోను, 

---సింధవలవణము- పిప్పళ్లు - తుంగముస్తెలు- వస- సొంటి. ఇంగువ వెల్లుల్లి 
వీనినిసరిజాళ్ళన గూర్స్‌ చూర్ణముేసి ఆందులో పండుజి లైడుఆకులు - మోదుగవట్టు- 
ఏనికొసమును పోసినూరి చానితోశే కల్బముచేసి ఆళల్కమానకు సమభాగమగ 

తంచినూ'నై పోనీ - తైలపక్వమగు వకకుశాచి ఇెవిలోపోసిన కర్ణరోగీనులు. చెవుడు, 
a రించునుం 


3 
nd + 
శ ప్రాక్‌ ఉత 


నాసారోగ చికిత్స, 


అజ్యళ్వణ- మ శైవ్చువ్వులు- ఎ(శ్రగ"న్నేరువువ్వులు- పీనిర'సచుతీపె ఈకసనము' 
నకు. సనమున భంచినూ నెళలిపీ 'త్రేలము-సక్వుముగుతణక్‌ కాచి ముళ్ళు. లా పోసిన - 
కాశిడుర కము మానును... *" 


నో ery - అరక! తాన గృహము, 





rgd న తెల్పజీలక ధను పొడిచేసి చానిలో వంచచారనుకలిపి న'స్యము వేసి . చీము 
శారుట- దు క్వాస'స- మొదలగువానితో గూడిన నాసికారోగ ములు మానును. 
_దా)జ.మాళేడుపండు_ సొంటి - చింగల్వకోస్టు - పిప్పళ్ళ = వీనిని సరిహే 
శ్రు౫ గరార్చి' శౌల్కము చేసీ. ఆకల్క మునకు 'సభూనమాుగ "నేతినికలివీ ఛేలను పక్వమగువ అ 
కుకాచి ముక్కునందుపోసిన- మిక్కిలితుమ్మలతోగూడిన నాసిశారోగములుమూనును. 
కంక న వువ్వను- నేతితోనూరి కొంచెము వెచ్చ చేసీ న స్యము చేసిన ణ్‌ 
శారోగ ముల చూనును, ' య 
చేత)రోగ చికిత్స. 
ఈరతోగములయందు ముందుగ. కరక... కాడి.యుసిరికలు-శావిరాయి_మానిప'స 
వు- లొద్దుగపట్ల_ వీనిని సరిపాళ్ల గహాచిక కషాయము వెట్టి ఈళషాంచముతో "గె(తేము 
లను కడి? eee కసాంజనము- న వీనినిగంభమునీసి "నేత 
ములకు రుట్టులేపనము శ్రసిన. చేత్రరోగములుమానును, 
నారిశేళోం జనము బూనిపసఫు. కరకతాడి యయసీరికలు యి నధుకము 
వీనిని (వళ్యేళ మొళ్కొకపలమువంతున నాచికాడంచి ౧పడినారిశేళోదకములో వేసిం 
అఆక్ట భాగావ కక్ష ముగ ౫మాయము కొ చి . దానిని ఒకకుండలో బోసి మగ నికుంఆజేను 
కలగాచి ౫. పలిములు గా దిశిచుకొని చల్గారినతరుబాత- 'పచ”క ర్ఫూరము.. 'సము (డవు 
నురుగు. క్లసాం౦జనము.. శావిరాయి-చద్ధిగలమైలుతు _తృము.మేంధవలవణమూు.మి రిం 
లు వీనిని చూగ్లముచేసి దినుసుకు పాలికనిమ్యముచొ ప్పశ పెయావథభమునంక వే 
ఫ్‌ శ ౧4 రుళయ వేసికలివి "నీ(తములకు బెట్టిన- సకల "నే తఠోగ: ములుమూసోను. 
"సొంటి కర శ్మాయ.కంఖముతో బీసవు- "తెల్ల ం"బన'వేరు. చానివిత్తులు - 
చాసివూలు. వీనిని'సరిజొళ్లుగణూర్చి గంశునచేరు రసము చేతతుదికాంచి నేగ్రమలంజం 
దురాచిన్క గతించిన చేత్రములుచాడనురలజుళ్చు నుం 
== స్రొరిటి- పిప్పలి. మిరింకూలు- శర్మ_ర_ ర సాంజత ను. 'సము[దవునుజుగు-. 
చిత్లగింజలు, 'శంఖము- సెంథవంనణమః: - వాయువిశంగ.ములు _. నుణిశిల - జాజి కాయ. 
కోడిగుడ్ల పంక్తులు వీనిని సరిషాళ్లగ గూర్చి వంచి తేనెపోసినూగి. దానివి ఒకగుడ్డకు, 
బెట్టీరది జ త్తులుచేసి కన్నులకుళాచిన - చీకొట్టు కమ్మట- షారలునీరుశారుఖు..వు సులు, 
మొకలగున్షవినూశనుం 
.. రావర్ధిగలపాలకుశ్రము- మై మైలుతు త్రము హీమమాథ్నీకము.ళురువేరుం వెంధవ 
లవణను- సౌటి- పివ్పలి.. మిరియాలు... చెలిాగాకము- వీనిని "సరిహౌళ్లగయూర్యీ! చూర్ణ 
ముగి. కే నైనేదాగుగ అర్చించి శతకలుశ్తేని సీడ నెండించి వలో వా శక్నలలా 
చిక కంటివువు ర్‌ి మొజలగు వే(శరోగచ్నులునూనుగు. El gee wal a 
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,. ాపీళ్చళ్లను. అభ వేడరసముతో ౫ంథముదీకిగాని- మిరియాలను. “పరుగులో 
గంధముదీసిగాని "నే(త్రములకువేసిన “రీచీకఖిమానును. శ వ. 
తిలప్రప్పాంజనము--- మిరియాలు ౨ పాళ్టుశుద్ధిగల పొలతు త్తమ ళ్‌ పూ _ను 
వుష్పివూలు. లా పా _ వీనిని నిమ్ము పండ్లకసముతో నూరి “త౯లుచే? ౨ చేశత్రముంకురా, 
చిన. లిమికములు. పోకలు. కంటి యెలువు- దుక్తాంసముదుకద మొదలగునవిమానును 
నయ నామృతము --- శుద్ధి గల మోలుకు త్తము- సౌవీరాంజనము. ర్‌సాంజినము- 
జూనిప'సపు - పచ్చకర్పూరము- కటుక రోహిణి- గవ్వలు. సమ(ద్రవునురుగు -_శ్రీగంధ 
ము, యప సి తధుకతు_ శంఖు. సెంధవలవణము - సొంటి - పిప్పలి _ మీరీయాలు _ 
వీనిని సరి పాళ్లు గూర్చి మాదీఫలర సముతోమదికాంచి కణికలుచేస్‌ తేశైతోభాడి కిత్రో 
ములకు వేసిన 'సకలనేత్రరోగములునానును. 

_ నృపవల్శభి శ్రేలము---సొంటి. సైంథధవలవణను- ంజన్ట్వ్‌ మధుకమః_బాయువిడం 
గములుఎ గ్ర ౦థితగరమః- సదాపృఆము దప్పు పేరు. మనుబాల- ge పర్హాన్నమూ.గురట 
౫ లగఠ. వీనిని సరిపాళ్లుగ గూర్చి చూణజానుజేసి చానిలో నల ల నువ్యులనూ"గై-శిలాజెత్తు.. 
చుకపాలు- నూనెకు నాలాగుప్రాళ్లు గుంటగలగ శాకుర'సమో 'వీనినకలిపి చిక్కూగనుండు 
నట్లు కాచిఒబిందువులడు' ముక్కు_లోవిడిచిన నే తరోగములుమాని గరుడుని దృష్టీ వం45 
దృష్టి గలుగును- శిరోరోగమాలు మానును వెండుకలూడినచోట మరలమొలుచను 
"గిర సిన వెం ఈశలునల్ల నగునుం 

శిగోరోగ చికిత్స _ 
కకక తాడియసీరికలు... తిప్పతీగ. పేపపట్ట _ ప'సవు-నేలళఖీము- వీనిని సరిషాళ్ళుళ 
గూర్చిక హాంయయము కాచి, దానిలో శారవపాలు చెల్ల ముగలికీ “సీవించిన-కనుబో దమలసొ ప్పి. 
నుదుట్‌ళూల- చెవులసంధులయ 6దలి పోట్లు ఓంటితలనొప్పి_ రేచీకటి. నేత్రశూల. జం 
తభూల ఇవిమూనును. హన 
ఆవాలు - లవ౦సవట్ట - తాళీశచర్రి - మునగవిత్తులు... శానుగువిత్తుతు వీనిని, 
చూణల౯మ వేసి న సమా చేయించిన శిరోరోగములన్ని యుమూనును. . , | 
—కుంకోవుపువ్ర ను చేతితో వేయించి చూర్లముచేసి “దానిలో చాకకడగ. 
లికి నస్యముచేసీన- కనుబామలు- నుదురు. “నేగ్రములు_ కర్గములు పనింకందలికూలలు-: 
ఓఒంటితలనొప్పి- నూర్యాత ర్త ర్తము ఇవిమానును, 
ఆముదపు వేరు పట్ట. ఇంసల్వకోష్టు వీనినికలితో నూరి- శూలగల స్థలమాశవట్టి 
చిన మానను, శెల్లగం"టెనవునవు వలను_నీళ్లతోనూరి వట్టించినను- శికళ్ళాలమానును, 
| ఎామీరియాలు.. తరిచియ్యము- వీనిని eyens "రాకు రసముతో నూరి పట్టం 
వచిన ఒంటిళ్ళలనొప్పి మానును. 


క్ట ఆయు ర్వేదచీకి త్సాసం గృహము: 
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అ తెబ్బగం కొనవిత్తులు-_ దాని పేరు. పీనినినీళ్ళతో నూరి న'స్యము చేసిన .ఒ ంటిత ఆ 

ఎ చెంగల్యకోష్టు- సొం౦టి- వట్రివేళ్ళ- టంధితగరమా _ దేశ దారుపట్ట _ వీనిని 
సరిషాళ్లగగూర్చి కలితోనూరి దానిలో మ౦ంచినూ నెకలిపీ త్రేలము పక్వమగునజకు శా 
చి శిరస్సుకుపట్టించిన తలనొప్పీమానును. 

తిప్పతీగ. చిన్న పల్లెరుకాయలు. 'సన్నరా'స్న వీనిని SE కపాంత 
ముట్టి గర్భిణీ స్రీలకు ఆా9౫ంచిక గళ్ళశూలలు మానును, 

 లీఠకళాడి యసిరికలు. తిప్పతీగ. నేలదంతివేరు వీనిని “సమ్వూం౦శే ములుగ 
గసాచిజా కపూాందముగాచి. మినప ఏ స్వు- మిరియాలు. పిప్పళ్లు చ్యాపిల్లి వేళ్ళు- ఇంగల్వ 
కోష్టు. వైంధవలవణము వీనిని "వ కపాంతము'చేనూి J ఒక గుద్ద కుపట్టించి ' చానినిలావు 
గబ త్రిచేసి యోనియందునిచిన గర్భఖాలలు- కక పోటును 

జ అ మాదపువేరు.. పళ్లిరువెరు... దర్భ వేళ్గు- అబు వేళ్లు-వీనిని సరిపాళ్లు గ గూచి౯ా 
కషోయమా' వెట్టి దానిలో ఆవుపాలు శర్కర వీసినికలిపి తో%ించిన గళ్ళశళూలలు 
మానును, 

—కేవయీోగెలు. చేదుపొట్ల- ంజస్లీ మధుకొము. మిరియాలు- సొంటి_గంటు 
భారం?.. వెల్లుల్లి పిప్పళ్ళ. వీనిని'సను భాగనులుక కషాయము పెట్టి తే నెళోనిచ్చిన గర్భ 
జాలలుమానును, 

గర్భిణీజ్వ రాదులకు (బ్రలీమాస మునందు నియ్యవలసినక పూయములు, 

(పధమవమూ'సమున౦దు తుంగము స్తెలు.. దానిమ్మ వేరు = 'దానిజెక్క__ సోంటి 
ఏీనిని క పూయము పెట్టి ఇయ్యవల యయ 

ద్వాతీయమా'సము నందుణ తుం గము స్తేలు- చర్వాటకను_ డ్డి నాన జ్ఞా లు- మో 
డి. సోంటి ._ వీనిని సమభాగములుగకూచిజా రెండుమానికెల నీళ్ళుపోసి కసోయ 

ము పెట్టిసోలెడుగదించిముందుగ సర లల ఈా౮)%0చి తరువాతే ఆకమోంకోము 
నియ్యవలయు, 

తృల్మీయబూ'సమునందు--.-నేలవేము. (6ల0ధితగరము- పాఠ వేళ్ధ- చెంగల్వకోస్టు 
సోంటి- నికజాజిపువ్యు... 'సహబేవి వీనిని 'సమూాంశములు౫ా గూచికాళహోయము "పెట్టం 
మాందుగ ఆరగం కుడ కేనెను తాగించి తరువాత క మో ౦ంయమునియ్యవలయు, 

చళుకమా'ససముశందు _-- ద్రాత్స పండు . రడ్రినాన చాలు. ఫాలపేళ్ల _ ఇం 

యm 
గల్వకొష్టు - ఆతినస _ వేపవేరుపట్టు వీనిని సమా౦శ్‌నులుగ కొపాయను పెట్టి 
ఇయ్యనలయి, | 


ఆయు ర్వేదచికి త్సాసం ౫ హాము. కా శ 





పంచమమా'సముత ధు అలా మండన ఓటరు, సహదేవ్కిసాంటి, 
ఆామరతూంగ్లు, "నేలవేము కేళ్ళు వీనిని సమభాగములుళ కపూయము జెట్టి ఇయ్యవ లయ. 

మువ్షమా+'సమున౦దు- తుంగము స్తైలు, ఇచెంగల్వకోష్టు, రెడి నాన బ్రాలు ఆఫు 
రువ) సాటి, నల్గ్లకలువదుంవ్క కటుకరోహడి బూ రేడువెళ్ళ, వీనిని క బాయము గా 
చి ఇయ్యవనలయా, 

స చ్తనుదమూ'ససమునంమ----సా :టి చా చా 95 సంకు ఇర్టూరమ్యు తిప్పతీగ "వీనిని 
ఫపొముభాగములుగా గూచికా కచాయముళశాచి ముందుగాగంశిడు పాలను ఆా%%0ందచి 
క పాయమునియ్యవనల యు, 

ఆస్టను మాసమున ౦దు---యుష్టి కుదుకమ్క ఇప్పచెక్కు మనుచాలనేళ్ళ, వని 
యాలు పళ్టెరు. తుంగముస్తైలు పుష్యు_రమూలము సొంటి, వీనిని "సమ'భాగ ములుగ 
కపషూయము పెట్టె ముందుగ. కేనెశు పాలను కాంచి తరువాత్‌ కపోయము నింక్య 
వలయ. 

నవమమా'సయున రి దు--యష్టి మధుకము, ఇప్పవచెళ్ళలొాద్రుగిజైళ్ళు, మనుబాలఆ 
శ్రీ?_ కాల కేళ్ల, సొంటి వీనిని సమభాగములుగ 'వాచిక౯ా క మాంకుము పెటి ముందుగ 
౫0ుడు కాలను తాకీంచి పిదపసో లెడు క చూయము నియ్యవలయిక. 

దళ మమా'సమునంన--- మనుచాలతీ7. పౌలకళ్లు సుగంధిపొల వైళ్ళు చల్లపి 

సొంటి వీనిని సమాంశగములు7ా 1హార్చి కచైయము పెట్టి ఇయ్యవలయు. 

సుఖ(వసవమునకు.___ ఆతిమధురము, మాద్‌ఫలఫు వేరుపట్ట ఎఏీనినిసమ భాశ ములు 
Xటాచికాచూర్ల్గముచేసి చానిలో తేనె సంబవీనినికలిపి ఛుచ్చుకొనిను గర్భిజి క్రీ సుఖి 
ముగ బ'సవించును, 

నూతి శాజ్వురమునకు _ సొంటి. ఓరుము- జీలక (ర_ పెద్దజీలక(ర- యోడి- పిప్ప 
ఖ్య- 'ప'సపు- కూనిపసవు- బెడాలవణమా. సౌవర్సలవణము వీనిని 'సరిపొత్తుగ గూచిలా 
చూర్లముచేసిఆ చూర్లములోకలిపోసి పక్వము చేసేగరువాత గల్వములో టేసిము రిం చిమా(గ 
లుకొట్టి నీడ నెండించి- *రీ5 తత్వము ననుసరించియిచ్చిన- సూతిశారోగము _ ఆమవా 
తము- ళూల- కఫరోగము. ఇనిచూని ఆస్నిదీపసనముగలుగును, “'సనములయందు పాల 
ను కలుగ చేయను. 

సొంటి పిచ్చలు చెంగల్వకోమ్టు _ వస్క ఆతివస్క 'జేవచార్యు 'పెద్దగుమ్ము 
డు) కుంగము గెలు డనియాలు- నేలవేము, కటుక రోహిణి కరశ్కాయలు, గజపీ 
ప్పళ్ళ్లుు దుఠదగాండి వేరు పజశ్దేరుకాయలు, వాకుడు, "వెద్రములకి తిప్పతీగ - నల్ల జీల 
కర్ర మారేడు పేరు వీనిని పరిపాళ్లుకగూర్చి కసూయము "పెట్టి, ఆస్ట భాగావ శేపుముగ 
దించుకొని దానిలో వెంధవలవణమను, "నేయిచేసి పొంగించిన కంపే వీనినికొంచే 
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ముగకలిపి ఇాలింతలకు ఇచ్చిన జ్వరము వణుకు తలనొప్పి, భ్రోమనూ ట్ర లాడుటు 
శాపమ్ము శూల 'సన్నిపాతము మొదలగు వానితోగూడిన సూతికారోగముమానును, 
మటీయు సూతి కారోగనములయందు వాతిరోగ ములకు జెప్పిన యావథంబుల (ఇ 
యోగింపదగును, 
న్రనరోగమలకు "వెణీ వుచ్చ వేరును జలముతోనూరి కాంఇము వెచ్చచేసి 
గాని, అడవిప్తి వేళ్ళ చేదుసొక వేళ్ళ వనిని సోధువమకడుగుతోనూరి గాని స్తనముల 
కు పూసిన స్తనరోగములు మానును. స్ట 


పాలువృద్ధిబాందుటకు- సొంటి, సుగొంధిపాల వేళ్ళు తిప్నతీశే ఆగరుసాంటిి 
ఇాగ వేళ్ళు తు౦ంగము స్తెలు కొడిళవిర్తులు, దేవ దారు నేలవేము కటుకరోహిణి వీనిని 
'సరిపాల్ళు గాచి కొషూంకుము పెట్టి ణాలింతకు తా9ంచిన 'సనములయందు పాలు 
బ్భాద్ధి బొందును | 

జ బాలరోగచి కీళ్సే ణ్‌ 

తుంగముప్కలు పిప్పళ్ళ చిత్రమూలము కఠళపువ్వు, వీనిని సరిపాళ్ళుగగూ చికా 
శూగ్శముచేస తగినంత ేనెనుగలిపి శిళువులకునాకించిన్న ఆతి సారము శ్వాసకా సలు 
జబా౦ఠకులుమూనును, 

ఎలాచింగల్వకోష్టు- వ స. బాయువిళంశాలు వీనిని నీళ్ళాలో వేసికాచి యానీటి 
ఖో శిశువులకు స్నానముచేయించిన, పు ర్లు దద్దులు మొదలగునవి మానును, 

= చెంగల్యకోష్టు- కొడిళవిత్తులు- ఆవాలు- పసు. కఠుధూ పము వీనినిచూగ్ల 
ముచేసి దానిలో మజ్జిగకలిపి చాలుర దేహమునకు బరాసీన - గజ్జి - దురద - వుంగ్లు 
ఇదిమానును. 

==భో హభి సృము- కోవిరాయి. రసాంజశము. ర క్షచంననము వీనిని 'సరిపొ 
భుగగూచిా శకేనెపోసి మదికంచి శిళువుల నాలుకకురాచిన ముఖుపాకరోగము- నోటి 
పుండ్లు మానును. 

జూమిరియాలు- పిప్పళ్ళ. 'సన్నయేలకులు. సైంధవలవణమా వీనినిచూర్లము చేపీ- 
శనై పంచచార వీనినికలిపి శిశువులకు నాకించిన- మూ తకృ చ్చ) ములు మానును, 

ధూ ప్వము---ఆవాలు- వే పఆకులు... వెల్లుల్లి. బాగ వేళ్ళు. పాముహ'సము- మేక_ 
వెండ్రుకలు: మేకకొము _వస. వీనిని చూర్లముచేసి దానిలో తేనైకలిపి బాలురకు ధూ 
పము వేసిన. (ప్రబలజ్యరమాలు- (గహ చాధలుతాలగును, 


వి వ ల త్స ణము వా 
జ 'సనాభి మొదలగువాని విళనులు స్రానరమాలనియు జ 'సర్సాదివిషజ్టులు జంగ 
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దుములని యు బెప్పంబడును_ జ్యరము-_ వెచ్ళాళ్ళు- వాంతి. జ్ఞరుచి_ శాస. వాదం 
డు కొరుకుట- నోటనురుగుపడుట ఈలడ్‌ ణంబులు స్థావరవివమువలన గలుగును- చా 
హము- నివ. కునుకుపొట్టు_ ఆజీగము. ఆతిసారరు- గగుర్పాటు. నావు. ఈలక్‌ ణ 
మాలు జంగమ విపమువలన గలుగును, 

'సత్వవిషములకు చికిత్స 'సచ్చా త్న్‌ 'సమూలమును తెచ్చి కషాయనుగాచి శుచ్చు 
కొనిన 'సకలవివములుమానును. 

ము (రిటోడలు-ప'సఫు-చిరివేరు.కరుధూపము - చేంగల్వకోస్తు-వీనిని సరిపాళ్ళుగ 
సూచిక నూరి షకకర్ప్షముచొబ్పన "నేంలో” లిపి వుచ్చుకొనిన విస ములుమానును. 

= చేశచిర చళ్ళ. Pg గడ్డలు పీనిరసమడీసి వుచ్చుకొనిన 'సకలవిషములు 

---మసెంధవలవణము- మిరింయాలు- వీనిని సరిపాళ్ళగ చూగ్లమాచేసి- దీనికి సక 
భాగము వే సవిత్తులచూర్షమునుక లిపి_ కాంచైముగ తే నేను. ఆధికముగతేతిని సర్భి కల్వ 
మునం౦సుమదిజాంచి ప్రుచ్చాకొనిన 'సక్‌లవిమములు మానును. 

నీలి పేరును చూగ్గము చేసి చానిలో తగుమాగ్రము సైంధవలవణము-_ -నెయ్యి 
కేనె వీనినికలిపి బాగుగ నూరి భొత్నీంచిన-_ స్టావరవివములును. దేహము మైన వ్యాపించిన 
విషములునుమానును. 

-- చెన్నచర్ల గడ్డను జలముచేనూరి న'స్యము చేసినను... తుంగముస్తెలు. వెలిగా 
రము వీనినినూరి ఆా్రాగించినను విషములుమానును. 

లా లేక జిళ్లెశువేరున్లు గంధముదీ 
సిగాని తేలుకుట్టి నచోట పట్టునేసిన వివముమానును, 

మూషహకాదివిజు చికిత్స _-- అఆగాకగడ్లను జలము చేనూరి లోపలికి వుర్చుళొని_ 
కాటుగలచోట గూడరాచిన. ఎలుక_ పిల్లి. పాము_ కేలు వీని విషములు మానును. 

ాచెరిగల్వకోసు. దుంగ కాయలు- చేదువీర. వస వీనిని చూర్ణము చేసి ఆవు 
పుచితము కలిపీ పుచ్చుకొనిన-_ ఎలుకలు మొదలగు వాని. విషంబులు మా నును, 

=చింతవండు ౧ పల- కరుధూపము ఇ ప. వీనిని ప్రత నెయ్యితోనూరెనిత్య 
ము ౧ తులమువుంతున ౭ దినములు ఫుచ్చుకొనిన- బెల్టు. అనానరు ను. 

“మ రశిల_ హరితాళకము- చెంగల్వకొష్టు- వీనిని సరిపొళ్లుగ గ్యోనిలా వాసిని 
ఆకుఠ'ససముచే, మదికాంచి జలమున౦దు వేసి కొంఇమువెచ చ్చ జేసి వుచ్చకొనినను_ శా 
మ్‌గలస్టలంబున రాచినను మూపషకనిషములు శీఘ్రాముగ మానును, 

_అరతికర్పూరము- పాదర 'సము- గంధకము - దిరిగినవిత్తులు _ కరుభూ పము 
వీనిని సరి పాశీస్తు గూ? ది౯ా బిళ్లకు పొలతో నూరి శాటు" సల ధంనార లము రాచిన బఎలుక్‌. 


300 ఆయ క్వేదచికి త్సాసం్ర,హము, 


~~ Pd బ్‌; Cate 


వేలు మొదలగు వాని విషము మానును. 





శ్వానవిష చికిత్స క ఆచిన చోట కోడిమలమును గాచిన కుక్క_విషముమానును. 

--ఉ త్త రేశణీ వేరును జలము చేనూరి ఒకక కముంఠతచొచ్చున శే నెలోకలిపి తాగు 
చు_ పెంధవలవణము 'సన్నక లబంవపట్ట వీనిని నూరి శాటుగ ల స్థలము నందుక్‌ ట్టు? జి 

వెల్తికుక్క కాటుకు  నువ్వుపింఢడి_ నువ్వీలనూ నె- జిల్రిడుపాలు- బల్ల హు ఫీనిస్టై 
'నరిపొళ్లుగగలిపి వుచ్చుకొానిని పెల్టికుక్క_విపముమానును, 

పా దడర'సము- కొ గసన్నము- కరుధూపము- వీనిని దినుసుకు ౭0డుధరణముల 
యెత్తు చొప్పునగూచికా నల్లయయుమతాకుర'సమున ర జాములుమదిజాంచి దాొనిభోచే 
పాళముల పప్ప ౧ంంమీరియాలు రం౦ంఆముదపు పప్పుల వీనిని నిమ్మ ప6ండ్హఠ'సము శ్లో 
చాగుగ మర్దించి, కందిసంజంతిమా(తలుచేసి నీడ నెండించ్చి నీళ్లలోచాది కన్నులకు వే 
సిన 'సర్పవిషములు. (గగ హములు- 'రీచీకజివానును. ల 

—చేదుసొకవిత్తులు, శానుగువిత్తులు చేతిబీఠవి తులు... దిరిసెనవిత్తుల్యు వీనిని 
స రిపాళ్లు గ వూర్చి ఆవు పంచితము తోనూరి_ ఆవుపంచితమాలోగలిపి వుచ్చాకొనిన “సకల 
"సర్పఏవములు మానును. 

ధూ పము = వ త్తీవి తనములు, యవ పొట్టు, ధనియాలపొట్టు, నైములిజుట్టు 
యీ కెల్సు ల్లవ్వకొము- నరులవెండుకల్సు పాశ్రరాయివీట్ట చలము వీనినిజేర్చియిం 
టిలో ధూ పము'వేసినం సర్పములు పాలీపోచును. భులీయాదీసని సర్పములు కఆచిన 
భాగమున ధూపమునుణాన్సి పట్టునుగాని వేసిన 'సర్పవిషమాలు మానును, 


న య యట న ల స లు న టట 


( పంచగు్యుములకు-_ ఉ త్రరేణీ సమూలమునుచెచ్చి భస్మముచేసి-తూ మెడు 
ఖా'స్తములో మూడుతూమాల నీళ్లుబోసి చిలికిమూడుదినములూరనిచ్చివ డం చుకొని-ఆం 
దులో సొంటి- పిప్పళ్ళు మిరియాలు మోడినల్లజీలక [ర సన్న నాగ్‌ కేసరమోల్సు ఓ 
మము, కటుకరోహిణే, చెంగల్వకోస్టు- జటామాంసి. ఆతినుధురము పంచ లవ ణములు 
వ్‌నిని దిన సుక్టు ౧ పలముజ తున గూర్చి చూర్లముచేస్సే ఇ ర్స రేడి నీళ్ళ్లలోగలిపి ప్రొ 
య్యిమీద బెట్టే ఆడుగ ౦టకుండునట్లు కలంజ బెట్టి, పక్వమునకు వచ్చనపుడ్కు ఇంగు 
వ ౧ పల్ప (పాతజ్షేలను ౧ పు వీనిని మూరికలిప్రి చ్యెముకరి? పక్వమునకు ా7ా "నే 
దించి చల్లారిన పివప నెల్లి శాయ౨ితిచొప్పుశ పుచ్చుకొనిన్స పంచగుల్మములు, వంచశూ 
లలు- వాయువులుమానును, 4 | 
ఖర్తులకు..-మా లేడుపంద్లు-కొతి మెరి విత్తులు సొంటి - వెలగ నిత్తేల్లు _ "వేళా 


ఇ గ్‌ 


ఆయు ర్వేదచికి తా సం గ్రహము. రిం౧ 


“లాభాలా వా TET ICI TPT TPT ETT TTT Fc TF భల ర లా రార 
ముట్టి వేరు... వటి వేళ్లు. శెర్కర-వీనిని సమభఖెగమిలునగూ చి ౯ చు*గ్రమి శ్రేసి. త నైలో 
కలీపియిచ్చిన- ఛర్చులుమానును, 

ఆప ిగింజిలపొడ్సి ఏలకులు పీచ్చళ్లు- బొరుకులపొడి. చక్కె.ర వీనినిసముభా 
గములుగ చూగ్యముచేసి వుచ్చుకొనిన 'సర్వఛర్గలు మానును. 

శాస పీన 'సలకు == బలురక్క_సిగి డ్డ ఆల్లము వీనిని చూక్షమా చేసి ఇండుమూ 
'' ఢలమైత్తు చూర్షమును కే నైలోకలిపి ఫుచ్చుకొనిన _ శ్వాసము _ వీనస మొదలగునవి 
మానునః, 

ర_క్షపెశ్యాదులకుణా- చల్ల పిల్లిగ డ్డలు- సుగంధి పొల _ శ్రీగఎధము _ వటి వేళ్లు 
కురువేరు_ చిర్రికేళ్ల- చా)డ ప డు- ముణుగుదామర వేళ్ళ. నల్లకలుప గ్ల - అతిమధు 
రము. వీనినిసదుభాగములు7గ:హ చిక కపాయమువెట్టి. ౮ వ పాలు మిగులునట్లు చి 
ఫో. గ కాచి. వడిచి. తేనె చక్కెర వీనినికలుపుకొని న్రుచ్చుకొనిన_ ర క్రమైత్యములు_ 
ఆసనమున నెత్తురుపడుట- ర క్ష(సదఠరములుమానును. i 

ముక్కున నెత్తురు పడుటకు-. దా నిమ్మపువ్వుర సమునుణాని- గరికె వేళ్ళ నునరియ 
గొట్టి గాని నస్యమాష్రేసిన- నాసారక్రముమానును, 

ర_క్ష(పదరములకో...- బుడ్డ శాక రఅకును_ అభ లుగుతోనూరి తా9!న-(పదర 
రోగములుమానును, 

=—గోధుతులు ౧ పల- చక్కెత ౧ పల. జాజికాయ మూర్యుపూడల యెత్తు. 
జాపత్రి ౧ తు - వీనినిచూగ్గముచేసి ఆవు పాలతోనూ రి వుచ్చుకొనిన _ ర క్షపడరమ్మ 
లుమానునుం 

మీవహావ్యాధికి.. ఖర్జూర పండు- ఉసిరికెవిత్తులు_ పిప్పళ్లు. పటి కాఠము- నీలకులు- 
కొండపిండి _ అరినుధురము_ (శ్రీగంధము _ దోసవిత్తులు_ కొతిమెరికి తులు. ఏనినిదినుసు 
కు వరాయెర్తు చొప్పున గూర్చి చూగ్ణముచేసి- జసరకరంగుతోగావి _ ఎళనీరుతోగాని 
ఫుచ్చోుళొనిన_ దేవాముమంటలు- మ్యూూత్రద్వారప్రుమంటలు.. ఆసనముమ౦ట- శఈళ్లపమే 
హము. శుక్ష ము పడంట యాని ళూల- ఇవియన్ని యమూనును- విక్యవ్భద్ధికలుగును. 

తిప్పతీగ చూర్లమును తే నెతోబుచ్చుకొనిన పసపు మేహముమాను ఈ, 

సీరుకట్టుకు---'సద్యయోరము ౧ వరాయెత్తు. ఆవువెన్న. గ చఛ్చపలుకులువీని నేక 
ముణానూరి వేడినీళ్లలో కలిపియిప్చిన నీరుధాశాళము?ా వెడలును_ రోళ్లు అడ్డ పడిన 
ను ఊడిపడునుం 
' నెత్తురుబంకకు_ ఆవాలు జీలకగ్ర వీనిని కొంచెము వెచ్చచేసి. చూళ్లము చేసి, 
తుంచి బెల్లమా- "నేయి వీనిని వేసి లేహముగ జేస్టియిచ్చిన-గెత్తురుణంక మానుకు, 

జత్లేేేవమినకు గాడి దెగడపఆఅకు ఆ తు. పసప్కు ౧శు- లవణము మూశ్య 


వెం అ ఆయు చ్వేదచికిత్సాసంక X హాము: 





యెత్తు మిరియాలు ౧ తు. వీనిని చూర్ణ ముచేసి మూడు (కేల్ల్‌ (ప్రమూణమాతిసిక"ని'తే నెతో 
బుచ్చుకొని పెలుగన్నముము భుజి:చిన జలవోషము నివ ర్రించును, 

కరూత ౫ లి॥ స చ్వుటకు చెలి చెరుకు కొనదంటునుకు ములో బెళ్టి య 
దించి కసముపిండుకొ ఆర సముల్రోదూదిని త డ్పెషి న 'స్యము చేసిన_ మూర్చ = చెవిపో 
ట్టు ఇవిభూశును, 

చేసా కారవముపోవుటకు == చింతే చెక్కుల భస్మము - చింతప౦డు వీనిన్ఫి 
నీళ్ల పో సిపిసిక వడ యట్టి వుచ్చుకొనిన కలకండవలెనుండును కారకము పోయిచ 
లువగలు నను. 

నిడరాన౦కుకుజాజి కాయ ౧ వరాయెత్తు- జాపతి ౧౫ పిప్పళ్లు ౧వ- వీని 
లోసగము పచ్చిది;ను సగమువేచివదిగ ము చేచికాచూక్గము చేసి నే నేయిక లిపిభో జన సము 
అరు మందుము౦దుగ భో హీంచిపి న పభుబించవలయ. ఇట్టొన చిన చక్కంగని(దవచ్చు నుం. 

ఉ న్గాద_వెచ్యమానకు--భూ నాగమును నిమ్మపండు పులుసుననూరి యేడుదినము. 
లిచ్చిన- ఉ న్లాదపెళగ్యేను అన గా రాళ్సు రువు (ట- పిచ్చి మాటలా దుటమొడలగుగుణము 
లుమానును. అ 

కడువునాప్పికి--సొంటి ౧ ప _ ఆప్పడాలకాఠరము ౧|| ప _ వీనినిషాొడి చేసి. 
మంచి బెబ్బ మును పాకముపట్టి ఆందులో ఆపొడి వేసి నెయ్యిపోసి లేహూ 
గుపండంత వుచ్చాకొనిన- కడుపునొప్పిమానును. 

ద జ్ఫు ఉబ్బ 'సముని కు వెట్టే పుచ్చకాయను తొలిచి లోపలిపిత్తులనుతీసి పలి మెడ. 
మిరియాలుపోసీ పాయ్యిభోేజా నెడు గుంట (ఖైవ్వి- దానిలో, ఆ కాయనుఫూడ్చి ఎనిమి 
దిదినములు తాళితీస్‌ మూడేసి మిరియాల చొస్పున వేడినీళ్ళతో గాని, మజ్జిగతో గానిప్పు 
చ్చుకొనిన- వగ్గు- ఉబ్బ'ససము మానును, 

వంశే తిచేహాములకు __ పచల్లిగువేళ్ళళు తెచ్చి రోటేసషిండి గాకొట్టి: ఆపీండిని. 
త'%నంతతీనీకొని ్ళ స్రోలలని'ళ్లలో వేస. సో లెడుగాకాచిదించి. అందాలో షీ ల్రిపీచర. 
వేళ్ళరసముసోలెడు. ఆవుపాలు సోలెడు- అవు గియ్యి ౪ ఫో లెడు. వీనినిక లిపి. పాల 
గుమ్మడి గడ్డ ౧వ రాయళ్తు. (శీగంధము ౧వ తవా క్షీర ౧వ _ (దాత పండు ౧వ_ఆతి. 
మధురము ౧వ్మ- గొను వేళ్ళు ౧వ_ వోసవిత్తులు ౧న - షలకులు౧వ- మావెలగ చెక్క. 
౧ వ_ కలువళ్‌డ్డ ౧వ- పద్మ "వేళ్లు ౧౮ పొన్నగ ౦టివేళ్ళు ౧వ. భుంగము స్ప్తెలు౧ద- వీనిని 
చూణకొముశేస్‌ పెకపాయములోక లిపి నెయ్యిపోసి (పొయ్యిమాద బెట్టి సన్ననిమ౦ట 
వేస నేయిమిగులునటు శాచి దించి వడియకిట్రి నిత్యము గరిచుడు నెయ్యి చొప్పున ' 
. తెనె. చక్కె_ఠనీనినికలిపి ఫ్ఫుర్చుక్‌"నినంవనా దోగములు సపేహములు మంటలు మొ 
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శఖ్రిర్ణూ రాదిచూ ణకాము--ఖర్టూరప్రు కాయ- నెల్లి పప్బ- కిప్పళ్న్స-కర్ఫూరమి-శలా 
జిత్తు. ఏలకులు- ఇ ప్పష్టువ్వు- కొండపిండి వేళ్ళ. చాాత్షిప. దు.మంచిగింధిము - అతిమ 
భరము. పల్లెరు. భూచ (గడ. మోసవర్తులు- "నెద్దగమ్మ గివిత్తులు- చల్ల వీల్లిగి డలు - కొ 
లిమెలవీళ్తులు. లవ౦7౫-లు- వీనిని 'సమఖాగములు గా గూ చలా యూగము'జేస్‌ - చూర్లశు 
నకు 'సమము% వంచదారశుకిలిపి (ప్రొక్షటిఫూట మూడువేళ్ళకు వచ్చినంతి పస్‌ కడు 
గల వుచ్చు కానిన- మూత్ర కచ్చ 9 మిలసి- నాంతి. ఏ గ్య గా మేహము-కుంటలు. )లమం 
టలు కొంధుకుం౦టలు క ఆర కాళ్ల ఆలి తహ ఆరోచకము. నాలిక వాక. ట 
ఇలియన్ని యుమానును, వీర్యవృద్ధి ॥ లుగును- సంతానములళేని వారికి సంతానమయుకలుగును. 

'సక్వమెశ్యములకును దా?మాదిచూగ్ణము --- దావ పండు. వర జీలాలు. 'తెల్టళ 
లువగ డ్డలు- అపిమధుకము -ఖర్జూర ప ౦దు-. సుగంథిపాలవేరు _ తబావీరి _ కురుచేరు. 
చెలి పప్పు తుంగముస్తైలు. బుంచిక౦థము. (గంధథితేగ రము _ తెక్కోలములు - జూబికా 
య- లవంగాలు. లవంగపషడ్రి నాగి శేసరాలు. ఒలకులు- దనియాలు. పిష్పళ్లు - వీనిని 
సమ భాగములుగ చూర్షముచేసి- చూగ్గనునకు సమముగ శేర్క_రగి లిపీ - పొడుటి భ్రూ 
ట- మాడు వెళ్ళకువచ్చినంతే చూగ్గమును చ న్నీళ్ళితో గాని _ ఆవు పాలతో శానిప్ప్రచ్చు 
కొనిన. నలువది నె ళ్య్టిమిలువూనును, ఉండువు.కొనిల- జగము ఆరోచనము. గి 
యము. (పమేవాము ఇనియన్ని యయమానుసు. 

కిశువులఉ బ్బ సమున కు--లవ౦గము= పీస్పళ్ళ. జాబిశాయ. జాపటి.చ క్కెత 
"పెద్ట్దగుమ్మ డి కాయర సము - సీని నేకముచేసి ఆవు చేతశోనాకించిన - పసిబిజ్టలయుల్న న 
ప 

శిశువులకుగ లి-?డీ Mais నూచె౫ద్రెదు. ఆవునెయ్యి ౧గ- ఆ 
స్పుడువ డిసిన ఆముదము ౧ ౫ _ చర్రివేళ్ళిరసము ౧% _ గున్లుడి ఫుఖ్వులు ర ఏనివి 
ఒకట్‌ గాక లిపి దీపా్న్నోచే వూడికురి డావండి _ దించి దానిలోగబ్రెడు కే వెనుక లిపి బాలు 
తకు (పొద్దుటిపూటయిచ్చిన- పతీదోషము _ ముట్టుదోవమ. తొలగును, 

ఆ_ర్తవములేని స్త్రీల కుచికిత్స - ఛా 9క్ష పండు- నువ్వులు- బెల్లము. గంటుళాశం 
గ. చిత్రమూలము వీనిని 'సరిపాళ్ళగ గూ చికాను వ్వులక సాయములోగ? లువుకొని పుచ్చుకె 
నిగ- ముట్టు లేనివారికి ముట్టుకలుగును, న 

ఎత వ్వెడు ప. పడినిళ్ళలోబోసి శాచి దించి ౧ అళాకు ౨ వరా 
లయెళ్తు చిత్ర మూలమును నూరి కలిపి. ఆకషఘాంఠకుమునిచ్చిన- ౧ = దినము్యులో దూక 
'శ్రీయగును- సర్భమా కూడ నిలుచును- చద్దిఅన్నముకూడదు. 
ఆ ముట్టుకుట్టుకు- గార ప ౦డ్లు- ఇార వేళ్లు- ఈశ్వరి వేరు వీనినిచూ గ్లము జీ సి. జెల్ల 
ను వేసి తొక్కి గుటిక లుచేసి బుతువెన మూడ్డందిన ములు ఫుర్చుళొన వలయు ఇట్లు 
వాడు సా ర్లోన చిన ముట్టు కుట్టుళూనును, 


ఏందో ఆయు గ్వేదచికి తృాసంణ న, హమ 





దగ్గులకు నేలములకను 'సమూలముగ దెచ్చి రోట వేసే (తొక్కిర సముపి.డి స్తో 
శెడురీసీవడి అగ ట్రి- ఇానిలో_ పదిమిరియాలను చూర్గము చేసి వేసి. వెల్లుల్సిగడ్డలనునూ 
రికలిపి [ప్రొయ్యిణాద బెట్టి- ఒకపొంగురానిచ్చి దించి చక్కెరగలిపి. సోలెడుచొ ప్పున 
మూ డుకూథ్లస్తచ్చు కొనిన 'సకలవిధవా లైన దగ్గులుమానోను- మిరియపు చారు అన్నము 
పథ్యము, 
అైజాదు గశెట్టు ద్భరకుపోయిదానికి బ్రదక్నీణ నమస్కారము లానర్సిమూ 
చుకొనలనుతీసికొని. యో (ప్రశారము 'పదిదినములు- దినమునకొకటిచొ పున హోచ్చిం 
చితీసికొనిభ మీంచుచుండవలయా. ఆట్టురినటక శ క్యం బై నయెఢ వానిని నూరి ముద్దచేసి 
(మంగనలయు. 'పదిదిన ములకు -దగ్తు ఇబ 'సభుబూనును, ఒకవుండలమా్య్యుచ్చా కొనిన 
చిన్యదేవొజుగును- మంకుములునూనును- కగచిన పామాచచ్చున్యుఖుక్తా _-- 
వాంతులకు ఖేదులకును== ౧వ రాయెత్లు మిరియాలను తెల్ల గుడ్డలోమూటగ టె 
శాల్చి భస్తముజేసి- యాభస్మనును వేడినీళ్ళతో ఇచ్చిన- వాంతులు ఖేమలుమానును. 
శేలువిషీమున కు--- శుంశాయచిప్పలో జికోకంపాలుపోసి సెంధవలవణము వే 
జనాననిచ్చి నూరి కోవులుజీసి. కలిలోచాది కుక్టిన చోటరాచిన విషను దిగును, 
గర్భమునిలునుటకు-- బుతు వైన నాడు. నాగ కేసగాలభోడిని ఆభ్రునేతితో బు 
చ్చుకొనిన గక్ళమునిలుచును.' తక్కలిఆకును మూడుదినములు వుచ్చాకొనినను సాం 
చాజి ఆకుప'సరు. మిరియప్రుపొడి _ నూనై వీనినిక లిపి ఫ్రచ్చు కొనిన నుగ ౦టుష్టురుగు 
చచ్చి కర్త మునిలు దుం 
జా=తగిరిశ విత్తులు. కఠరళ్కాయలు- వరిబెంళ్యను-వీనినిసమాంశ ములుగ భాచిక౯ా 
చూగ్ణ్గమాచేసి పపికడుగుతోనిచ్చిన- సాడ్డురాలుకు గర్భ మునిలుభును. 
గర్భ ఫ్య్రానములకు---మాడయొత్తు జాజికాయను మేకపాలతో మె త్రగనూరి 
యాపాలతోగూడ శాం చిన గ ర్భ స్వావముబుకూనును, 
ఆదుశిళువు జనించుటకు ---- పే లెడు పసథ్భ కొమ్మును సన్నగపొడి చేసీ. మూడు'వె 
బుల్లిడ్డలను మెత్తగనూరి- నిడుప్రుశాక రాకు కొనలనుకూడ తెచ్చినూరి వీనినన్నిటిని 
కలిపి... ముట్టు ఆయిన మూడుదినములుఇచ్చి న- ఆడుశిశువుకలుగును. "పెసలగ౦ం= పా 
లు అన్నము పధ్యముం 
లం. తజీవివిత్తులను- లో పలిపప్పునలగ కుండునట్లు పగ 
లకొట్టియా!0 జలనుమూటిని ఆవు పాలతోనాక దిననావుచ్చు కొనిన మొగకిళువుకలుగును 
గర్భిణీ శాలకు ..-మా లేడు ఆకును ఉప్పునువేయి౦చి - నమముగకలివి “జేడినీళ్ల 
తో నొసం%న - గర్చళూలలు మానును, 
KK శిశువుల ఆతిసాకఠములకు జ్వరోనూలకును = వట్టి వేళ. నేరేడు చిగుళ్ణు - మామిడి 


అ 


ఆయు రుదచికి తానం. గ హాము, 50x 


చిగుళ- ముధ్రికొనలు. నీనినిదినుసుకు ౧ వరామొత్తుచొప్పున గూచికాయెండించి యని 
మిది ౫ద్దలనీళ్ళపోసి ఏ ధైడుగాకాచి వడియగ ట్ల తెనెతో శిళువులకులోపలికిచ్చిన- జో 
రము. ఆతిసారము- కక్కుటం మూర్భబడల: ఇవిమానును, 

జహ్వాపిలేచదనము---ర'నము- ౫”౦వకము- నేపాళములు. వెలిగారము - చిట్టా 
ముదవ్చు వేరు _ ఆడవి ఆముటివువిగ్తులు- 'నెల్సి వేరు. కరక్కా_య-_ కానిశాయే _ మోదు 
%విత్సులు- తం ేడువేరు పీనినిసముభాగిములుగ గూచికా చూర్ణముచేసి జూంతి జెముడు 
పాలుపోసి మూడుదినములు నూరి పొత సుుంకాయ చిప్పలో బెల్లి యెండలో బెట్టిన- 
తెలమెది గును. ఆతేలమును సూవు%ంజంతేతీసకొని నాలికెమీద చగెమిన యడల పది 
మాగ్ల ఖేదియగును. పీదప'స్నాననుమేసై మణిగఆన్నయును భుజింపవలయా, 

పొదవి రేచనము పచ్చి నే పాళభములను ఆవుపాలతో నూరి ఆవుపాలలో కలిసి 
తోడు పెట్టి. బురు నాడుచిలిక వెన్నసుతీసిళొని. ఆపెన్నను ఆజ కాళ్ళకు చరుముకొని 
పాదములు భ-+మీనంటకులటునటు పావుకోళ్ల పసేకొని తిరిగిన పిర్ణాచనము లగును, 

"నేప*-ళములను భే దికి చె సవిధను--- "సపాళపవుసింజలను వొలిచి పేడలో కలిపి 
ఉడక చెట్టి. పప్ప తీన్మీయెండించి లో పలినాలికెలు తీసివేసి. అవుపడగలిపీ బాసినగు 
ట్రి- అగుడ్డమూద - నేపాళప్రు పప్పను పోసి నైరపి పెన ద్రచట్రనిమూసి _ జాముసేవు 
మంట వేసి ఆరని+॥ తీసి నీడశార బెట్టి. సున్నఫునిళ్లు చింతాకుకసము- గుంట గలగళా 
కుర'సము- కలుబందర సము... శాడీనీళ్ల. ఆవుపెరుగు "బం శాంకునీళ్ల. ఎ(ఆవుల్సిగ డం 
రసము. తాటిబెల్లము వీనితో వ త్యేకమాగ శుద్ది చేసి- మందినీళ్ళతోగ డి?.. నీడనారనిచ్చి 
యా పప్పును సేతిలోవేయించి _ దానిని నవిలిమెం%న ముంతమామిడిపప్పువలె నుం 
డును గొంతున ఆ'నమునమండవు, తాంబూలము వే సికొ"ని- ఒక పప్పులో శాలుభాగ 
మును వేసికొని నమిలిఠ'సమునుమైంగ తమ్మనుమియవలయు _ ఎనిమిది సాథ్ల విరేచన 
మగును. 

రాజయోగ్యవిరచనమునగుఆమ దమ ౧వ_ తేనె ౧4 ప _ ఈశెంటిని 
కలిపితా)9న భెదియగును. ఛేదిఆధికమెనయెడ సెబుగన్నమును భశ్నీంచవలయా, 

=కుప్పింటాకును "నసేయిబో సివాడ్చి నమిలి [మి౦%న 'సదిమూర్ల భేదిఅగును, 

ఇచ్చా భదికి---క'సము ౧పాలు- గంధకము ౨పాఃలు_ మిరియాలు శ్రపా. పొంగీత 
చిన వెలిగారము రహె- సొంటి ౧ పొ. కరక్కాయ ౬పహి- పీనిరన్ని ౮కి సమము-నే 
పాళములు- పీనికిసమానము బెల్లము ఈ(పకారము వీనినన్ని టిని బేర్చి కల్పము నశూరి 
శామ్మబరిణిలోనుని దిటాని. నాలుగుమిరపగింజల౦తచొప్పున- 'ేహమానకు జ్ర 
గా- వేడినీళ్ళలో గఓపియిచ్చిన- పదిమార్లు బెదియగును- దీనిశలన_ రేచీకటి. గుల్మ 
ములు- శోట్ట్‌లు- ఘూలలు. వోహూ గ రాలు- చెక్యభి)వల్యు వీటం పౌండురోగ వలం... 

క్‌. 


న! 
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అన 


'మేహములు. 'సర్నవివములుమానును. శాతిభోజనము సాయంశాలమేచేసి. రాత్రి 
పూట సొంటి మిరియాలను కమోయముషెళ్టి ఫుచ్చుకొనవలంయయు 

ఉసిరిక జాయల ఖేది కను మునే వాళములు ౧ ఉల - సెంధవలనణము ౧౦ ప్త 
"పింళాంబ ౧. దెబ్బ తేగులనియనసిరిక కాయలు ౧ పడి- వీనిని తెచ్చి. మైంధవలణమఃను 
నీళ్ళిలో వేసీకలిపి ఆందులో యుసిరిక కాయలను వేసి - నీరిగుగునట్లు ఉవక బెట్టి దించి- 
శుంకాయనుతురిమి పాలుపిండుకొని. ఆపాలలో నేపాళములను నూరికలిపి బాగుగ 
'జాననిచ్చి- చమురిగురు సమయమున ఆకాయలను ఇందులో వేసి - వానికిఆ చముణీ 
ఇాాసగపట్టి యిగిరిన తరువాత దించి జాడీలో వేసిపెట్టుకొని (పొక్టుటివూట నౌకకా 
యనుభొవ్నీంచిన. ఆయాసము లేక పదిమాథ్లబేదియగును. పిదపస్నానముణేసి చక్కు 
గభుజింపవచ్చును, 

తీవ్రముగ భేదియగుటకు కు ద్ధి చేయబడిన "నేపాళములు. సైంథవలవణము వీని 
ని సమభఛాగము్లలుగ గూర్చి. నీళ్ళతోనూరి తే నెలోకలివీ తైలపక్వమున కాచి వడియగ 
ట్రి యాఘృతమును నీ సాలోనుని చికొని_ వేడినిళ్ళలో నాలు గుబొట్లు పిడిచివుచ్చుళొనిన 
శీవముగ 'భేదియగును. కడుపునొప్పి తత్రణమునహరింభును. 

ఆన్నము'సహించక వాంతియగుటకు--ప త్రివిత్తుపచ్పుశు వేయించి పొడిచేసి 
"పెట్టుకొని. వడ్డభారుగులు. పిప్పళ్ళు- జీలకగ్ర_ ఈమూడుదినుసులనుపొడి చేసి శెంటిని 
చేచిల చక్కెర తేనె పీనినికలిపియిచ్చిన ఆన్నముచక్క-గ హితమగును, 

మూలవ్యాధికి౫ ౦జావిపొడి_ మోడి. గజపివ్పళ్ల-. జటామాంసీ. చాశపం 
చు- ఓనుము- యవ షొూరము- ఖఇందుప్పు- మాళ్ళీ చేరు_ ములక వేరు వీనిని 'సమభాగ ములు 
గగూర్చి చూర్గముచేసి శేడినీళ్ళతో ఇచ్చిన - మఃాలము _ (పమేహము _ నీరుకట్టు- 
మూత ద్వారమున రాళ్లుతగులుకొనుట- ఆండ్‌వాయువు- పాండురోగము. ఇవియన్ని 
యుమానును, 

= ఆరటిగడ్డను తెచ్చి మూడుభాగములుగాకోసి మూడు రా (త్రిళ్ణ వంచులోను 
నిచిప్రొధుజిపూటవంచి రసము తీసి వడియిగ టి _ శలుబరిద ౫వరాలెత్తు కొంచెముగ 
జీలకర వీనినివేసి మూడురోజులు (కాగిన. లోమూలము _ వెలిమకాలను ర_క్షమూలవమం 
"మొలలు నూనును_ 

చొట్రీవ "తైలము మిరియాలు | పల. ఆతిమధురము | ప- తుంగగడ్డలు |! “ప 
ఉ సరికె పప్పు ౧ప_ ఇద్దలవంగ పట్ట 1 ప= (క్రీగ ంధవు చెక్కుల | పం వట్టి వేరు ఇప _ కుర" 
చేరుపచ్చాకుఖ్లవి (సల కస్తూరిపస సప్రు | ప. కిచ్చిలిఃడ్ఞ | ప. సోవ్రు | షం చాయుని' 
శాలు! ప్య మంజిష్టి 1! ప_ కుంకుమను వ్యు ౪ వ రాయెత్తు- గోరోచనయు 1 ష_ పళ 
ర్పూరవణ 1న- నూనై ౧పడి వీనినిచేదిలా శేలపక్వయుగా కాచి నడిం కీ ట్టి. శక” 


ఆయుర్వేద చిశి త్సాసల నహ ముం చిం లీ 





టుకొని స్నానము. చేసీన_ "కారక ములున కించి RSE చల్ల బడును, 

'దా) వాదిచూగము.. (దాక పండు. ఖర్జూర ఫు కాయలు కలువగడ్డలు-ఆతిమధు 
రము. తక్కోలములీ. సుగంధి పాల. వట్టివేరు. కురువేరు. గంధపు చెక్క__లవంగ పట్టు_ 
ఏలకులు... లవ౦గి పటి. నాగ కే'సరాలు_ ఖా ఉపిరిశెపప్పు_ తుంగ గడ్డలు _ చేల 
లయ సిరి "కె. భూచ్యకగడ్జ-_ జాబజిెశళాయ- లవంగాలు- పిప్పళ్ళ్ల-ధ సయాలు- క్‌ పేలాలు. 
టం స. ఏనిని సమభాగములు ఇ గూచికా చూర్చముచేసి దీనికిసమముగ చ కె 
శోనుగొలిఏ పొదుటిపూట ఆక్రపాలతో బుద్చో కొనిన- ఆరోచ చకములు- మేహ కారకమా 
లు, కొండ్లు. కాళ్ళ- 'శేతులు వీనియ౦వలిమంటలు ఇవియన్ని యుమానును . ఆ్న్నో దీపన 
ము కలుగును. ఆవనూ నె గుమ్మడి ఇవికూడవు. 

ఆఅండవాయువులకు.. జి ల్రైెడువువ్వులను తెచ్చి వోఠరగిలవేయింని. జీలక్యకను 
కొంచెమువెచ్చ చేసి. ఆవువ్వులను- జీలకరను శాచునక్క.లను ఒకటిగాకలిపి కపూంక 
ముష్ముయిచ్చిన ఆండవాయావులుమానును. తోటకూర-కందిపప్పు _వెసలపచ్పు చే 
యు. ఇవి పధ్యమా, 

విరోవాయవుఖరు మేక పాలు- ఆవునెయ్యి. చిట్రాముదము - మంచినూ నె- 
ఇచేకుబీ రాకోర'సము _ గుంటగలగి రరసము_ ఇవి "సమభాగములు జేర్చి (పొయ్యిమీద బటి 
లెలప పక్ళరు గున ఫుడు.లవ ౦గ "ప పట్ట-లవంగపతి- నాగ కేసరాలు _ ఏలకులు. bra 
రక్రచందగము _ మంబిష్టి_ వీనిని దినుసుకు ౧౪ వరాయిర్తు చొప్పనగూర్చి చూర్లము 
వేసివేసి దించివడియగ ట్టి. ఓ సాలోనునిచికొని తేలయంటికొనుచున చ్చిన. Pe Ee 
వలని నొ ప్పులు-_ పార్ళ ఏన నాస్పి- క పాలథూలఖవిమూమను, 

. చెవులోచీముకారుటకు_ర'సకర్నూ కమును కొం చెపుకుంచినూనైలో"వేసిపళ్య 

వాగకాచి చెవిలోపోసిన చీముకారుట మానును, 
కగ్గశూలలకు_ (వే లిపొడపుగలసాంటిని నూ నెలోముంచి వీపమున వెలిగించి 
ఆదిమండునవుడు- ఒక పా(శములో ఆరపలమునూ నెనునిచికొని గరిటెతో. మండు 
చున్న సొోంటిమోద కొం౦చెముకొంచెముగా పలుమారు "వేయయచు౦డీన _ కొమ్మునుండి 
బొట్లు గా త్రేలముపగును. దానిని చెవిలోపోసిన చెనిపోట్లుమానున్కు వాలీయు_మే సా 
బాయివు నొ ప్పులుగలచోట మర్చించిన నవిగుణమ గును. 

నే! తరోగములకు... చెవుదుకును= గుంటగలగ రాకు రసము ౨ ల్వో?లయెత్తు 
కలబందక'ససము 3 ఆ_ ఆవు నెయ్యి ౨ ఆ- ఆవుపాలు 3 ఆ - వీశినన్నిటిని కలంకబో 
సీ. ౧౦ వరాలయెత్తు ఆతిమధురమును మె తగానూ3 వానిట్రోక్‌లిపిఘు లే పక్యముగదిం 
చి వడియగ టి అభ్యా౦%ము వశ్రీయయచువచ్చిన- క్‌రిడ్డకోగములు. ఇెవుడుమానును, 


వె ఏకు పచ్చి సుగంధి పాల వేరుప పట్ట (పల. ఆరిమధుర్రమా [|ప_ సీనిని ఆవు 


30౮ ఆయు ర్వేదచిశి తాన సాన, 


పాలతోనూరి నూ నెభోవేసికాచి మైన పక్యమానకువచ్చిన తిరువాత దించి వడియగ 


ట్రి- తలకుఆంటుకొని స్నానమా పేీయు చాండిన ఇెవుడువూనును. 

= చేదుబీ రాకుర'సము_ ఉసిరిక కొయులక సము. కన్యాకుమారి? డ్డ ఆడవిమిను 
ములు- గంజావియాకు _ దొాండవేళ్లు- ఆడ్జ సర వేళ్లు- వావిలి వేళ్ళ. పొన్నగ 6టివేళ్ళ- శా 
కర'వేళ్ళ-వీనిని 'సమభాగములుగ గూచికా క మోయముె కి రా వసాలుమిగులునట్లు కనూ 
యముకాచిదించి మంచినూ నె- ఆముదము-_ ఆకు నెయ్యి - ఈమూటిని కచూయమునకు 
'సమభాగముగా వేసి అంతమాతము మేక పాలనుపోసి_ సొంటి- పిప్పలి మిరియో లు 
కరక తాడి. ఉసిరికవరుగు_ ఏలకులు లవంగ'పక్డ_ లవంగ పత్రి. చెంగ ల్వకోస్థు- వాయ 
విళంగాలు_ మునగ విత్తు ౫)_ ఆక్క లక ర - సెంధవలవణము -- వీనినిదినునుకు ౧ వళశా 
యుళ్తు చాొప్పునగూచిలా మేక పాలతోనూరి పెకషాయములోగలిపీ త్రైలపక్వమునదించి 
వడియగట్టి నాలుగుదినముల కొకసారి అభ్యాం గను చేసి కానుచుండిన- చేశ శూలలు- 
తలనొ ప్పులు- ్శికోవాయువులు- చెవుడు- చెవిపోట్టు_ పీన స - శిరస్సునబుశైడి 'సకల 
రోగములునుమానును, 

మేహశారకమునకు'తేలము- వల్లారిఆకు పసరు ౧ ఆశాకు. తిప్పతీగెర సమా- 
౧ ఆ- ఇెంగల్వకోష్టు 4 ప_ ఆతిమధురము ఇ చ_ ఏలకులు :| ప్‌- ధనియాలు ౧ ప- 
మంచినూ నె ౧౦ ఆ- అముదం ౧౪ ఆ- నెయ్యి ౧ష- ఆవుపాలు రష ఆ = ఏనినన్ని 
టిని ఒకటిగా జేచికా మృద్వగ్నిచే వండి - _తైలపక్వమున దించి వడెయగ క్రి _ తలకు 
మాశత్రము అంటుకొని స్నానమువ్డో యచువచ్చిన 'మేహళకారక దుం మానును, 

చలవ ఆముదముజా-అముదము ౧'పడి. ఉసిరిక శాయలక'సము ౧పడి.బలిచిన తె 
బృ పాయలు ౧౦ ప సన్నగితరిన ఎజ్రిగడ్డలు ౧౦పల- వీనినేకముచేసి కాచి జనప 
క్వమునదించి వడియగట్టి. పూటకు ఆరపలంముచొచ్పున యిచ్చిన మూడుసార్లు 'భేదియ 
గును - ఈయాముదము శర్రీఠమునందిమిడి. కొంగు కాళ్ల చేతులు బేహమువీనిఆజళాులి 
మంటలు- తెల్లముచ్చలు- మేహకారము ఇవియన్నియు మాని దేహమునకు స్రప్టి నిచ్చు 
ను_ ఆగ్నిద్‌ పనముకలుగును, 

—- ౧ వీసె కొతిమెక్సశు వాచికానగంజిలోపోసి నాననిచ్చి తీసి ఆర పేస్టి, తర 
గంజిలో వేసి నాన బెట్టితీసి యీ్య్నపశారమా మూడంమార్లుచేసి ఆరనిచ్చి స ose 
టదంచి చడీర్లముణేసి వస్త్ర గాలితమువేస్తి పూటకు తులమెత్తు చొప్పున వుచ్చుకొని 
మంచినీళ్ళను మైింగవలయోి. ఇట్టు ఇరువదిదినములు రేవుమాపు ఫుచ్చుకొనిన్స వెం 
[(డుకలు నల్ల నె మొలచును _ ఈ చూగ్షమునునిమ్మ పండ్ల ఫులుసుతో ఉ౨ందినమలుప్రుచ్యూ 
కొనిన. చిక్కైనశ రీరములకు పుష్టికలుగును. మజియు- తలది గుగుట్క అొమ్ములోమం 
ట్ర ఆస్టిన తము లై నకారకములు), నోటనీళ్లువచ్చూట ఇవియన్ని ఆయమానునుళీ 


తి 
ట్‌ 





జా ల న్‌ా 2 a | 
తలనొప్పి. అలవ ఎా-సోమ౦ంచాకు. జిశశెకు. ఆగదాండారు నావిలామ్‌._ ము 
య 
ము కాకు. 
ఉం 


వెరిఓ గాకు. సేంకమూ(త్రిముు పచ్చబలరక్కసి*డ్డ - పచ్చ దుంపరాస్న ము- 
పచ్చిపసప్టు- ఈదినుసులర సము ౧ తేషు. చెన్యము చిత్రమూలము. పలుకు సాం 
చాజి- మిరియాలు. ఓమము- వఫ- క స్తూరిప'సవు_ మావిలింగపట్ట _ మానగపట్ట-న ల్ల 
తుమ్మ పల్లు. వీనిసిసగము కొషూందమును- “సగము చూగ్గమును చేస వేస - మంచన్లూ సై_ 
టంశాయనూ నె. వేపనూనె పీఏని తగుమాతిముపోసి- కన్నిటినెకికిపి ఆఆ 'బఎక్యమా 
సీదఆచి వడియగి జి తలకుఅంటుకొమచుంటిన త. నొస్పులు. తం పోట్టు_ తేలదిమ్ములు.. 
శ్ర్రులసూతి కా వాయుసంబంధము లిఎజలుబు ఒడలుసొ పులు ముదలీ నవి మానును 

ఖీ Ps Se గ రె వేళ్ళను కె వవాయము ట్ర వసాలు మిగులున 
ట్టు కాచి వడియ౫ క్రి మంచినూ నె పన్లు. "పిక సాయము స్తు నిక లింయబో సి కొ 
చి. లవంగ పట్ట- టు వటి వేరు ఓనిని దినుసుకు ౧ క గ గూూచిజ చూ 


భము చేసి ప్రసి Wr న సవడియం 48. తలకు ఆంటుకోనుచువచ్చినకండ్తకుచ 
6 ఏ లు yy © య 

లువగలుగును, 

జా |క్రీగ౦థ హు ప్పుచెక్కం శారుబోగ విత్తులు కిచ్చివిగ డ్డ సుగంధ పాల వేళ్ళుబిల్వపం 
డుగుజ్జా పొగడ పువ్వోలు- లంజిసవరమ్ము గాదంసినేకులు, 5రఠుపెర్సు వక్రిఐరు ఏనిని 
త... మ గూచిజా మంచినూ నెలో ఇస్‌ స వాసనగట్టి ఎ౦డస్పటమున లా దిన 
మాలునిచి శేరువాత వడింయయగ టి, బుడ్రిలోబోసి య౦ంచుళకొని శ్రీ లు తలయంటికొని 
స్నానముచేసలేని వెండుకలు మొలిచి కోమలముగ వృద్దిజెందివా'సనగ లిగియండును 

రోనునాశే నమున కు -_ఒ ఉసిరిె? త్తులను=/; aK చరేతవకిగీలను నీ నళ్ళచేనూరివ్రూసిన 
ను. వొరిదళిము_ 'సంపంినూనేె పీనినినూరి. రోముములయంభు చెవముటగలి యుంయు 

వ 
నపుడు పూసినను వెండుకలన్నియురాలి మొలవక యుండును, 
రద్భష్టి క పిప్పళ్లు 3, మిరియాలు ౫ కరళ్యా_యలోని పహ ౧౨, వీనిని 

ఉసిరిక శాయలర సముచే మదికాంచి మాగలుచేసి నీడ నెండించి చనుచాలలో రాచి 
కంటికి వేసిన, ఒకమండలములో దూరద్భృష్టి బాగుగ కలుగును. 

"సళా్రాంజనము--గు౦టగ లగర్క పొన్నగంటి, తనాలపాక్కు కర్పూరవ ల్లిశృష్య 
తులసికో రాబుతులసి ఛభూతులస్రి హ౦సపాది ఆక్కు నల్లారి అకు సాం బ్బాణఆకు, న 
'శ్లేరు ఆగసియాకు నూగుదో సాకు పల్ళిరాకుు వ'సఅక్కూ ఆల్బపుఆక్కు ప్వోఫులకు. కా 
కళాకు తురక వేపాకు వె(ర్రిచిరుళకాక్కు నందివభలానపాక్కు మారేడుకక్కు ఉ_గ్గరే 
*ణిఆక్కు ఆరికూర్క కుప్పెంటాక్కు మునగాకు వీనిపసరులను 'సమాంశేమాలుగాదీసి కొ 
త్రచట్రిలోబోసి, గుడ? ట్రి నీడను అరనిస్పి, అందులో వెన్నకిలిపి కన్నులకు పేసిన 'సమ 
'స్తనే తోర్గకీములుమానును. 


3౧౦ ఆయు క్యేదచి కి తా త్సాసం గోహాముః 





hee he Ii dha ils SNES Cl రో aa ae 
-&  కొంథనాదమికొలుగుటకు జీలక (కృ లవంగాలు పిప్పళ్ళ) తొలి సపట్రి చిల్ల కం 


జలు వేవచారు చెక్కా, ఆతిమయురమ్ము వీశని 'సమాంశె ముబు” గూచి౯ా వేయించి, స్ట 
డి చేస్తి పూటకు పావెతుచొ పున తేనెతోబుచ్చుకొనిన్స కఫమువారి౦ిచి కంధ్రమునకు 
మంచినాదముగలుగును, కాకమీదిదగ్లులు మూనున్ను 
జా సర న్వతిఆక్కు బోడతరను, వస సొంటి పిప్పళ్లు.వనిని సవమభాగములుగ 

సూచిక చూగ్గముచేసి వూటకు కర్షమెళ్తుచొస్పుస్‌ క రం ఉగ తాలు లును నత్న 
వాక్కుకు స్ఫటశ్వేంబున్తు కంభ్రమునకు నాజంబునుగలుగును. 

న ఫ్రీక్కిక ౦థ నాదమునక్రుమ--- పస ౨ పల- పిప్పళ్ళ ఆప. సొంటి ౧ ప జీలక 
ర ఆరసునిలకులు అరప్క లవంగాలు ౧ పృ జాజకాయ ౨పు బోడతీరము ౧౦ పు 
వల్లారాకు ౧౦ పృ పీనినినిడను ఆరనిచ్చి చూర్షముచేస్తి చక్కెర ౧౦ప్పు కేనె ౧౧ప, 
వీనిని ఆచూగ్షములోపోసి సిసికి లేవా పక్వము గా చెస్పి "రవు మాఫ్రుపోక ౦తి వుచ్చుకొ 
సుచుండిన న ల్మైఅప'స్వరముమాన్విమ ౦ చిజ్ఞానము, క 6గ్రమునకు కోకిల 'స్వరమువంటి 
'సుతముకలుగును, 

పండ్లనొ ప్పికి--- పిప్పళ్లు. కీనుము_ లవంగాలు ఉప్ప కల జల మోడి 
వీ;ని 'సమభ'గములు గా హూ చలా జిలైశుపాలుపోసి బాగుగ తెడిపి- చట్రిలో బెట్టి-నిష్చు సె 
గయ౦మనిచఉఆపొడితో ఏ, డుశోమికొనిన ప: డ్రనొ స్పలుమానున్సు . 

= చాదనుకాంకచిస్పలు ౨౦ ఆచ్చికాన్స్చీ పటికెశు పచ్చిదిగా నే ఫాడి జేసి 
"రంటినకలిపి- దీనితో (బతిదినము. పండ్తుతోమిళొనిన్య 'పండ్లునొప్పి _ "సందులఖో 
“నితమ్తురుశారుట- కదులుట ఇవియన్ని య మూనును, 

చిగురువాచినందుకు___ళంది ఆకునైెనను బజెల్లిపుగడ్డ నైనను జిళ్లెడుపాలచె దడి 
పిన దూది నెనను_ ఆమాదినడుము ఇంగువననిచిగాని - Sess అదైన "రండుగడీ 
యాలకునొాప్పితీసును. 

= సెనగలు ౨ ఆశాకులు_ గోధునులు ౧్మ ఆ-_ వీనిని. వెచ్చచేసి _ మెలుతు 
త్రము ౧ప- పోసు కాయ ౧ప- వీనినన్నిటిని గూచికా పొడిచేసి దుత్తలో నునిచికోని 
ఆపొడితో నిత్యెముపండ్లుతోముకొనిన_ ఎట్టి నొవ్పిలై నను మానును, 

పీన సరు పంథుజిల్లి డాకుపసర్వు మంచినూ నె వీనిని సమభాగములుగ దా 
చిజళాచిి ల్లీ చబోవున వుడు, కొంచెముగోరోచనము కుంకుమవుశ్వ్య వీనినివేసి చెల 
పక్యమున దించి వడియగె టి, తిలయంటికొని వేడినళ్ళతో స్నానము ఖీసీన, ము క్కు అం 
పు హు ముక్కులనిళ్ల గారుట తేలబరువు గానుండుట - తుములు- పీనస ఇవి” 
Sas 

— సీమజల్లి గడ్డలను నలియగొట్టి గుడ్డలో బెట్టి ముక్కునన స్యయిచేీన్న పీన*స 


శ 


ఆయు చే రృెదచిం తానం x సాము. 3౧౧ 


ఇ త్రిక ప్ర లభం యా ST eT GC ued TT a a ప్తూనట్ర తా 

తలనొప్పి, తలదిమ్ము గానువడుట-. వాసన లలియనరుండుటు- దృష్టిదుందనుగనుందు బద్భ 
వూ 

వ్రిపొనక మ్లినట్లుండుట ఇవియన్ని య బూనును, 


కాంట నిని నమభాసవము 


ఆం౦డవాయువులకు- పి ఎము_ ఆఫ్గిని. నచ్యపజ్ళు. | 
ty Ca 
శతా ళ్‌ ఖై ల న్‌ శి (1 
లునససూశ్వావ వ్ర దిగుడ్రుర సమున నూత బలం వేసే బీజము లేవక ౧రువ్త లు ఆ Jy 
యు 
నాప్నృలు మూనును, 
క 


ముక హొవాయువు* ళు లేస్యృము ౬ EN తా DON ౬ భాదలు గా సం సా 
RI ce 


{3 నీవ. మెరింతాలు ౧ప- పిప్పళ్ళ కరక తొడియ రేకి న ఇ గస - మమము_ 
'సద్యశు సరము యవతురము- పెకి గారము పంచలసణాలు. అఆవివ'స- వ*సస.చలుం-మీచె 
యాలు. మోసి... మూని ఎ'సఫష్టు-_ చెన్న ము. =o లలో స్రున వు బాూంయయుని గా జని షి 
నుసుకొకొ్క్క_క బలము- తాతిప్టము ఎ వం ఆముదను ౧గసా ఇటు గని Toe మహి 
సాతీని శుద్రిచేసి ( శుద్దియెట్లుం గా_ చేబపణ్చవాంకుడు - వీనినిక సూ ముహు తోనుహి యాన్‌ 
వ ప సత న హు. జెను'నవుళజాచి దించి నీళ్ళ తోభాగుగ౧ కడి! యండి గ న 
వలయు ) తికి పాన (ద్రవ్యములనన్నితిని చూగ్తము జేసి. చెలి పొట్టు తప పేస్‌ - అన్ని తిని 
రోటియందు వేసి స క్‌ముగ (తొచె గ్రాతిసి-. సూూటరు ఉ సరికి కాంయం: చొ మస "రే 
పునూవు వ్రతుకపదననులు సుచ్చుకొనిన- జేంహవాయువులు- మేహ 'సంబంథములి న 
పట్లు- లొమ్మునొప్పి దేహము- కాలు నీతులు పీనియండలిపోట్లు ఇవియన్నియమాను 
ను లఘు పథ్యము, 

పెశ్యవాయవులకు =ఎనీడను ఆరని స్న కొట్ట న న్ర్రగాలితే ము నేంతబడీన వల్లా గా 
కుచూగ్భ్గముర ప_జీలక (గపొటి..౨ ౪ నాటునొంటిఫాడి ఆపంసినినేకము వసినాటుచ క్క 
రసు రా పలములనుక్‌ లిపి శ్రగాటకు మూడు వేళ్ళకు వచ్చపంశ చూక్షమును కేప్రుమాఫ్ట్ర 
౧౧ డినములుప్రుచ్చు కొని నం కడు ఫృుబ్నరము- ఆపేగులర చుట కత్యనాయువు- డప్టణా 
యుళ్రు - గొంతులో ఉండ బెట్టినట్ట్లుంయుటనో టనరూరుట_ఆ జీ౬ గృము-ములము జారకుం 
దుట- కొండ్లముంటలు ఇవియన్ని యమాను, 

భుజించినతరువాత వాంతియగుటకును. నెత్తురుబంక్‌ పడుటకునుచింత్స--- ఉఊ 
స్పృనునూరి వసకొమ్ముకు కన వచముచేసి బాగ్గుఆగునట్టు గ ఇాల్చినది ౧ వరాయెత్తు 
అభిని ౧వ. ఈరెంటిని మెత్తగనూరి పెసరగెంజంత మా్మతిలు చేసే స యుంచుకొని. "నె 
మలియీకెలు- జీలక (ర్క పిరయాలు- పీప్పళ్ళ- సాంట్‌- య 


వీనిని సమభాగములుగ మాడ్చి దానిలో నీళ్ళపోసి కాచి. ఆకఘాంయము నొకభూ 


౨|[తచెనను ఆ౮౦డుమా(తల_నైననురా చియిచ్చి న- పిల్లలను _ పెద్దలకును_ భో జనో తర 
మున గక్కుట- నెత్తురుబంక పడుట ఇవిరూనును. ఇచ్చాపధృము. 
వాళీళులకు కర కా ంరో- చెరో నొంటి- వెలి గారనూ- వటిక- పెట్టుస్స 
తి 


2౧౨ ఆయు ర్వేద చికి త్సాసంగ హాము, 
"తేనై వీనినినిమ్మ పండ్రన్రులుసు న్రమదికొంచి నాలుక కురాచిన-_ బారితులు నిలుచును, 
= దొండారుప'సరు నొ 'సంగినవా౦తుబు మానును, 
— dR బచ్చలి ఆకుర'సమి_ జీలకక ఏీనినికలిపియిచ్చినచా౦త్రులు మానును, 
-ఎసొంటి_ పిప్పలి. వారియాలు. ఇవి 3 వరాలయత్తు. మోడి ౧ వ_ డశగంథ 
మ 3వ వీనినిక మోయిము"పెట్టి- వడియగ ఆందుఖో జీలక [గనునూరి కలిపి పుచ్చు 
కొనిన నక్రివాంతులే న నుమానును. 
వ TT md I అ ® 
ద వంశుేనులు. 
ప ఖ్‌ 


పావర సళుద్ధి. --వీనినికల్వమున వేసి కలబందర సమా _ వసద్దు పొడి _ ఇటికవొడి 
వీనిచే ప్ర క్యేక ము ౫ నొఖ్యా_క దినము కు ది౯ాంఓ స్‌ కడిగిన శుగమగును. 

కాలు. ములో ర'సముతీయువిధము --ఇ౦0%లీకమును చవేపవేరునక్క_ర'సము 
తోగాని నిమ్మచ స్‌ండ్లర సముతోగాని జాము నేష్టు వుదికొంది డవరుకయం (త్రములో నుని 
చికిందనుంట సిన ర'సముసెకుండకువ్యానిం౦ చును. ఆరసమును కెపుథధములయం౦నుప 
యో%ించుకొసవచ్చును. 

గంధక శుద్ధి కుండకు సగమువణకు పాలుపోసి ఉాసికితగలకుండ (వేలునటు 
లకుండ ర న స్ర్రమునుగ టి చానికైన నెల్లి రాంవగంధకమునవేసి మూకుడు 
నుమూసి చీలమన్నుపోసి ఆకుండనుగాంతువ అకు పబములోవూడ్చి వుటమువేసిస గం 
ధకము శుద్ధ కుగును. 

ఇంగలీక జగ్గీ ఇంకిలీకమును నిమ్ముపండ్ధ రసముతో _ పికదినముమదికా౦చిన 
శుద్ధమగును. 

ఆాళకశుద్ధి.-- దీనిని'సన్ననిలేకులుగ క త్రిరించి రండుమూదు మడతలుగల గుడ్డ 
లోమూటగట్టిజక కుండలో ఆవుపంచితేము_కలి_పో సి_వీని చేతను-బూడి దగుమ్ముడు రస 
ముజేశను- నువ్వులనూనె చేనను, (త్రిఫలక పూయము చేతను _ (సత్యేకముగ నొక్కొ_క 
జాము డోలాయం[తమున వం౦డినశుద్ధమగును. 

మణేశీలకుద్ధి -- దీనిని రెండుమడతలుగల 'సన్ననిబట్టలోమూాటగట్టి మేకఫంచి 
తముతోగాని - గుంబగలగ రాకు రసముతో గాని 'డోలాందయం(తమున నొక్క_దినము 
వండిన శుద్ధి యుగును. 

గారా పాణన్వు -- దీనిని నిమ్మ పండురస మున మడిళా౦చిచానిని మడతగుఢ్డ 
లో మూటగట్టి సున్నఫునిళల్లలో డోలాయం(తముచీ అరదినమువండిన పద్ధమగును. 

ఉల్లిపాహోణకుద్ది-.-దీనిన నిపొడిచేసిశాడానిన ల నేజక దినమువండిన ఘు మగును. 

దొడ్డివా మోణకుద్రి-. దీనినిపొడి'చేస్‌ పెడానివ లెనేచేనీ- శాత ముల" డో 


లాందంతమున మూాడుదిన ములువండీన శుర్రనుగును, 6 


4 


ఆయు ్వేద చికి తాసం గృసాము. 3౧౩ 


ఆ. దాంతో నమ్మ" sn రర 


'పామకూతీకశుదీ--దీనిని ఎల్రగి కాల్చి నిమ్మ పండురసములో నైిగనగువ 
రకుముంచుచుండిన శుద్దబుగును. 

వెలిగాఠము మొదలగు నానిభద్ది-....పలి గారము, శంఖము గవ్వలు కావి రారాక 
అన్న భేది, భూనాగము, ఫౌవీగాంజన ముం వుష్పాంజనమాు నీలాంజినమా సో)తోంజా 
నము, రసాంజునము వీనిని నిమ్మ జంశ్లేశ్రలు సున నాననిచ్చి యొకదినము ఎండలో నుని 
చన పరిశుస్త్రమిలగును, 


* శీలాజిత్తుకుద్రి-- దీనిని ఆవుఫాలు కరకతాడి యసిరికలక మాయను గుంటగ 
లగ రాకుఠ'ససముు వీని చేట త్యేకముగ నాకొక దినముమదిక౯ంచఛి యండలో నైండించిన 
తుద్ధియ'ళును, 

కంపిల్ల శుద్ధి--- కంపీల్ల మునుపొ డి చేసిగుడ్డ నుమూట గట్టి,కర క్యాయలర సము తో 
నైనను కలితో-నెనను డోలాయ౦(త్రమున నుది3ంచిన శుద్ధియగును. 

బోళశుక్ధి.-చీనినికలితోమదికాంచి దొము'"సీఫవు ఎండలోనుని చిన శుద్ధియగునుం 

మైలుతుశ్తళుద్ధి దీనికిసమము గా వెలిగారమును జేర్చి నీళ్లుగాన్సి లేక్క తేనె 
నుగాస్వి పోసిమంజా౦చ్చి చిళ్ళచేసి (పమిదెలో బెట్టి యింకాక్యపమిడెను సైనమూ 
ఫీ. చీలమన్నుఫూసి మొండించి లఘుపుటమును వేసిన పరిశుద్ధమగును, 

క ఫరిళుద్ధి.--దీనినినూరి పొడిచేసి మడగబట్టలోమూటగట్టి, ఆవువంచితముతో 
౨ జాములున్సు నరమూేముతో ౭ జాములును డోలాయంతమున౦ దుడికించినను 
లేకు ఆవు నేతి్యోగలిపి యుడికించినను శుద్దియగును, 

'సక్జ తార శుద్ధి దీనిని ఆవుపంచితేముతోగాని కలితోగాని శండుగడియల 
"సేపు మది౯ా౦చిన శుదియగును, 

యవతారళుద్ధి-- దీనిని ప సిక దుగుతోమదికా0 చియెండలో బెట్టి నశుద్ధియగును, 

పంచల నణములశుగ్ధులు == సై ంధవలవణమును కలితోన్సు సొవర్స లవణమును 
నిమ్మ పండ్లరసముతోను , చిడాలవణమును వులిచలతోను, కాచలవణమాను చింతా 
కఠ సముతోను, ఊర బెట్టి మెండలోనెండించిన పరిశుద్ధములగు ను) సము (దలవణమును 
మూకుట్లొపోసి మూడుజాములు వేయించిన శుద్దియగును. 

సొంటి వీప్పలి మిరియాలచస్ధి---సాంటిని బెరడు వొలిచి (క్రొ త్రసున్నమునుపట్టిం 
చి జామునేవు ఎండలో గెండిం చినన్సు ఫిప్పళ్ళను చితేమూలరసముతోనుూ క్ర బట్రియం 
డనెండించినను, మిరియాలను వులిచల్లతోనూర బెట్టి మూకుటిలోబో సి వేయించిన నః 
శుద్ధములగును. 

నజపి ప కయ రం లం భా RS a 

న ape సి ఆకులో బెట్టి మూటగట్టి ఆవుషాలలో డో 
లాయం॥శ్థముచే నొకజామా ఉడికించినకుగ్రియగ ను, 


వంగో ఆయు ర్వేద చీకి త్సాసం గ హను 


లూ బం 


ఇంగువ శుద్ది దీనిని తామ-రాకుర'సముతో ఎండలోనొళజామి ఊర ఒట్రిన 
శుద్దియగును. 
బీలక (రశుద్ధి-- నస్ఫజీలక(ఠన్తు జీలక(కనుకలితో ఎండలో రెండుజాములసే 
వునిచిపిదప కొంచము వెచ్చ చేసిన శుద్దములగు ళు, 
ఆముదపువిత్తులు, నేలద౦తివి స్త వీనిశుస్ధీ -_ ఈవిత్రుల పె పొట్టునువోలి చిజాము 
"స్‌స్ట్ర "టం కాయ్బనీళ్ళ తోనుడికించిన + శుద్ధములగను. 
ఛీపాళములపుద్ది--పీనయైపొట్టును, లోపలింజగరులనుశీసి పారవెచద్సి ఆవీపో 
లతోన్ము చెల్ల వునీళ్ళ తోను, కలుబ౦దరసముతోను _పక్యేక ముగ డోలా యం(త్రమున 
నుడికించిన శుద్రియగును. 
విషముద్ద్రీ విత్తులశుద్ధి-- వీనిని తునకలుగ క చ్రీరంది చిర్రివేళ్ళ క'ససముతో వండిన 
శుద్ధియగును, 
నాభిళుద్రి---గాభిని తునకలుగ బేసి గుడ్డనమూటగట్రే ఒకకుండలోవేసి యందు 
Gusts ఆవుపంచితముపో సి న. ల౦ండలోనునిచి నాలవది 
నమునదీసి యెండించినశుద్ధియగును. గోమూ[్రమును [సరన నమా [కొ త్తదిగా పోయు 
కండనలయయు. 
కంకువ్ద శుద్ది దీనిని సొంటిక 'సమాతో 5 సార్ల డోర బెట్టిన శుద్రియగును, ఇది 
మ్రృేముదారుసింగుఆనిజెస్సబగదును. 
కాకి ల టిరాకాళాలు 
భాస్తాదులుచే సెడ్మీక మును. 
'స్వక్ష్శశుద్ధి-- బంగారు మాద ఎ(మన్నువూసి కొలిమిలో బెట్టి యాదిననది 
శుర్ధమగును. 
రాక కక కా 0 గారమును సన్న నితున కలు చేసి జగ్ధిచేసి దానికి "సరి 
పాలం బ్ఫీసభి స్మ మును నిమపులుసుశేకుదికాంచి బదిగారుకుసూస్కి దానిని ఏమి చెలో 
ననిచి చీలమన్ను ఇచ్చియెండించి మూడుగజు వుటములు వేసిన) బాగుగ భి స్మంబగునుం 
. స్వర్శసిందూరము--_-'స్వర్ణభి స్మ మును జిల్లేడు పాలు రావిచెళ్ళాలరసము వీని 
తోమదికాంచ్చి ఆభి'స్మమనకు 'సరిపాలు శృ్యుయొనర్చిన ఇంగలీకమును కూడ జేర్చి దు 
రణగోండి. ఫఘాంసపాదియాకు వీనిరసముచే నొక దినముమదికంచిఅయిదుగ జపుటము 
లువేసిన, సాలదూరించును, 
స్వర్గభొ'స్మ గుణము. కటుకరోహిణి చూర్లము, నేయి వీనిలో ఆ౦డుగురి%0 
జలయెత్తు భస్మముకలిపీ వుచ్చుకొనినృమీయమ్యు అన్ని మా౦ద్యము శాసముపాండువు 
ఆధుచిమొదడలగు రోగ ములును విషదోషములును మానును- ఇలము- కక 'ఛాతువృ 
దిశలుగును, ళ్‌ 


ఆయుర్వేద చికి తాసం గృహము, 3౧x 





యో 





రజతళుద్రి--- వెండినితునకలుగక్‌ త్తిరించి గొడ్డు కాకరగడ్డ రసముతో నేడుమార్లు 
క్‌డి%ినళుద్రియగును. 
రజతభ 'స్మము_.-'హమమావత్నీకము,ఇంసిలీకము పీనిని నిమ్ము పండురసమువే మ 
ది౯ంచ్చి దీనినివెండితునకలపెనవూసి యెండించి ౩ = 3 గజి వుటములు వేసిన వెండి 
భఖస్మకుగును. 
| రజత సిందూరము ఫూర్యో క్థరోజతభో నమునకు సమాంశోముగ ఇంిభీకొమును 
తజీచ్చిల_ నులి పాలు- బిలైడుఫాలు.. దురదగాండి చీశ్ళర'సము_హం'సపాదియాకోర'సము 
తు పట్టక ఘోయము క్‌నిచే _్రక్యేక ముగ నొక్కొంకి దినము మరళాన చేసి 8 గజ పుట 
ములువేసినృ సించూరించును. 
రజత భ'స గుణము దీనిళోతానమును ఆభాకమునుకలిపి ఆన్నిటికి సమాన 
ముగ సొంటి పీప్పలి మిరియాలపొడీని "నేతినికలిపి పుచ్చుకొనిన శ్వాస జానములు, 
పాండువు- తమేయను- మూలవ్యాధి - “స్మతకోగము డైశ్యరోగము ఇవికూనును. 
తామశుద్ధి ౮9 నాణ్యములనుగాని- రాసి లేకు కపెంబులను గాని సన్నగ కొత్తి 
రించి. ఆవుపంచితనులో పసి తీన్లున్ని చే జామునేపుశా చిన శుద్ధమగును._-లేకొ- గారీ 
కులను ఏడు సార్ల క్యు - కలుబందర'ససముతోను_ పొన్నగ౦జిర సముతోను ఏ సిమార్లు 
క్‌ డిగీన కుద్ధియి గును. 
తా్యనభి స్మము---ళుద్దిజేసిన తాకాునకు సమానముగా ర'సమునుగంధకము 
ను జేర్చి జిళ్లెడుపాలతోనుది౯౦చి రాగరేకులకు పూసి యొక గజవుటము ప్రసిననది 
భిస్మంబగును_ చానిని పంచామృతేముత్రో మదికొంది మూడువుటములు వేసిన నం 
వలిదోషములుమానును, 
తామ సించూరము-ా మేక పాలు- బిళ్రిడుపాలు- మ(ఆిపాలు. హ౦సపాదిలకు. 
దూలగొండి కేళ్ణ్ల- వీనిరసములు- రావిచెక్క. జుర్వపట్ట వీనిక నూయము వీనిలో (బక్యే 
కముగ నొక్కొ_క దానిచేమదికాంచి యేడేసి॥ జవుటములువే సిన నె ఆగ సింయారించును. 
గుణము--- కౌ[మమును అనుపానవిశేషములతో బుచ్చుకొనిన- వాంతి భా)ం 
తులును. జ్వరము- కుష్టువు- పాండువు- శూల_ ఆగ్ని మాంద్యము- చుహరోగము మొద 
లగునవియు తూనును. 
శాం'స్యశుద్రి- దీనిని కా చి- చింతాకుక'సమలోన్సు ఉలవకట్టులోను మూడేసి 
జూర్తక దీసిన శుద్ధమ గును (కాంస్యమన గా-క౦చు. ) 
కాంస్యఖ 'స్మముక ౦చును 'సన్నగక త్రిరించి దీనికి తుల్యము గ గగ్బీథకమునుతే 
చ్చి జిలెడు పాలతోనూరి శేకులకుపట్టించి యెండించి మూసలతోనునిచిఏరుపీడకలతో 
“శూపుటము'వేయవలయు. ఇక్టేకుమాణ్ల వుటము వేసిన భి'స్మంబగగుజ. 
శాంఛ్యసీందూరము--- కొంచుభస్త మునకు ఆరహలు ఇంగిలీకము- దానికఠపూ 
ల గంఖకొత్తీ చానికేసగము పొదిరసము ఇట్టుసీనిని జ్వొ- నిమ్మ పండుర సమా - హంస 
ప 


5౧౬ ఆయు ర్వే దచికి తానం wu హాము 


పౌదిళకుర సము- మగ్రిపాలు-రావిచేక్క... తుమ్మ పట్లు వీనిక సాయము. మోదుగు ఇక ర 
“సము. దూలగాండి వేళ ర్‌ సము వీనిలోనాకా_కదానిచే ట్ర ్యేక ము? మర్తించి_ (పతిఠ 
సముతోనొక గజహపుటమువంతున నేడువుటములు వ్రసీనను- లేక. రసములతో మదికాన 
చేసీ కొలిమి లే బెట్రియూదినను నెఠగసిందూరించును. 

కంచుభా'స్క గుణము. ఇది వగరుగను_ ఉవ్వముగను- లఘు వుగనునుండ్కను_కధ 
ఎపెత్యవ్యాభులను హరించును. ఆయు రృలము లన్లా సం గును, 

ఇ_్తడిఫ''స ము-__ ఇత్తడినిక ంచుకువలె -నేజేపి పటము వే సిన భా స్మమగున్ధు_్య్య 
ఇది "కారముగను లీక్‌ ముగనునుఎడును_ విరేవనమును చేయించాను _ గుల్మ ము- మేహ 
ము. పాండువు_ క్రిములు. బాతములు వీనినిబోనొట్టును. 

"శాంతనుద్ధి_..-కాంతమును నిమ పండుప్రులుసు. కలి_ సులి ుజ్జిగ నీనిలో (బ త్యేక 
ముగ నొక్కొక సారివేసి యేడేసిగడియలు ఎండలో పెట్టిన శుద్దమగును. (కాంతేనున 
గా సూదంటురాయి, ) 


గాంత భాస ము... కదిచేంచబడిన కాంతమునకు జతుర్థాంశళమ %0ధకమును 
జిల్లికుపాలు_ మోదుగ ణెక్క_ర'సము కొండపిండివేళ్ళరాసము ఈ మూడింటి ణీతను (ప 
త్యేకముగముదికాంచి అకాంతమునకుబట్టించి ౩ గజపుటమలు'వేసిన భొ'స్తవుగును 

“ర సిందూరము... కాంతల్ల'స్మ ము-చానికిఆకపాలు కీంగభీక యు వీనిని జేర్చి 
దురదగొండి వేళ్ళ కసమున చూడు దినములుముదికాంచి యె(గమన్ను తో చేసిన వజమూ 
'సలో జెట్టి 3 చీలవున్నులు మె శ్రి 3 జస్రటములువేసిన -కాంతము సిందూరించును. 
కాంతభి స్య గుణము. ఇది. దీర్హాంయయ వ స్రమును- దేహమునకు “కాంతిని ఇచ్చును, క 
బుల- వమేవాము- భూల-వాలము._. గుల్మ ము_ శీ ంయము పాండువు _ ఉదరరోగము 
మొదలగువానిని హూరింవ చేయను, 

లోహ చద్ధి....ఉక్కు పొడిని నూ 'నెల్రో వేసియడికించి తరువాతనూ "నెవిడుచు 
నట్లు కడి% పిదప తుమ్మ చెక్క_లరసముతోవండి యొకజాము'నేపై ఎండలోబెట్టిన లో 
హముళుద్ధియ గును, 
లోవాభాన ము-_-లోహవు పొడిని చక్కగనూరి చేకేడుచెక్క. తకసముతో. ఆ 
తదినము ఉడికించి తిరి్ననుడికాంచి తరువాతే చింతాకుర'సము- ఉసిరికరసము _ మున 
పట్టు ర'సము- ఆవుపంచితము వీనిచే(బ క్యేకము॥నుడికించి వుదికాంచి మూసలో బ్యెక్రి_చీ 
లమన్నుపూసి గజిపుటమా వేసిన భొస్ర ౦బగును. 

లోహాసిందూరము-. లోహభా-స్ర మును కరక ఆ డింకు సిరికల రసము. జిల్లెడు సాం 
లుం చ (్రిష్థోలు వీనిచే "నేడుదినములుముదికాంచి జపుటము వేంయవలయు... ఈ (ప-శ్రా 
రముమదికాంచుచు. ఏడుగజివుట ములు చేసిన సిందూరించును. 

గుణము--లోహభా'స్మ ము అఆయుమ్యమును బలమును. వీర్యమును- ఇచ్చును? . 
ఉండునవు- మేహము._ కష్టుష్ర. ఆమవాతీము మొదలగువానిని బో గొట్టు నుం 


కెట్ట ద్ధి చినై మును తానిక శ్హేలనిష్టాలో వేస తిత్తిచే ఊది యెహీ ౫ కాల్చిన 


ఆయు ర్వేద డక తాసం గృహము. 3; శ్రి 
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తరువాత_.తాటిలొ ట్రిలో ఆవ్రుపంచితనునుపో సి ఆం చాచిస్టైము నేడుహా. ర్లైచల్హాచికా స_ 
గదిచిత్తి పోయి కంప 
కట్ట మండూర యు చిశై మును ఆవుపంచితీమునలదును కరక తాడి యయషీరికొల 
కపాయమున దు ఎ వేసీ. నరిగురువ ౨కు మెల్ల గ వండి- పిదపదాని; సోచూ(తముతోను_ 
క రకళాద్రయుసిరకల కషూాయముతోను ౫౦ సాణ్గరుబ్బి యేబది సార్లప్రుటము వేనిన మం 
డరూరమగును, 
టు మందూరకణము...మ ౦0దూరము. ఉప్పముగను కారముగ నునుండును. [కిము 
లు- తయము._ పాండువు వాపు వురాణజ్వరము మొదలగు రోగ ముంనుకూన్నోని. 
ఇనుపభి స్మ గుణము----ఇృనుముఖి న్మము _ నేత్రములకు హితము సు చేయును. గుస్హు 
వు పమేహము_ -కామిల_ గుల్టను _ పాండువు మొదలగురోగముల మూాన్పునుం 
పరీక్ష... భస్మ [ములను గా ని- సిందూరమును గాని_ ఆఅగ్నమావిపేసి పాగ లేవరకుం 
దుట- వ స్నెమారకుండుట- వాసన- ధ్వని లేకుండుట- నీళ్ళలో వేసిన కేలుట ఇట్టి లమ 
వాములుగ లిస*ియండిన నిర్తష్టంబులని “మయెబుంగున ది, 
సీసళుద్ధి--వావిలి వేళ్ళచూగ్గమును బి జిళ్లెడుపాలతో నూరి సీసపు రేకులకుపట్రి ౧చి 
యెండించి తరువాత ఆసీసమునుక రిగింది వాపిని ఆకురసములో వేయవలయు స కు 
దునూలాళానర్చిన థీ సముశుద్ధమగును, 
నీసఖో స్త ము సీముముమటత తత కోపి ఆంకుభో ఆడ్డ'సరపాకురసమా- ఓ 
మువుర'సము వనినిపోసి ఆడ్జ్డ సరవ వల్ల వేయించుచుండిన సీ నిిసమి భస్మరుగును. 
ససీఠదూరము---ఆడ్డ సరము _ బోడతరపాకు... ఓీమము- వీనిరసములతో న్రీస 
భస్మమును ఆనేక పర్యాయములు వాదిక్‌ ౦చి _సమిటెలో బెట్టి చీలమన్నవూసే- పదిగ జ 
ఇ టకు రు సల ల, తరువాత తమలపాకులర సముతో పదిమా గ్గమదికాంచి ఘట 
న లం ధఫీసము సిందూరించును. i 
సీసభాస్మ గుణము -= ఇది- దేహమునకు మంచిబలమును ఆయురం స _ శాంతిని 
వీర్యవృద్ధిని కలుగ జేయును. "నమ 'స్రరోగముల హరింపపియను, 
వంగ శుద్ధి.--జిల్లేడు- కానుగ- ఉమ్మె శత్ల_ పత్తిఆరు- బొంత జెముడు - చిత 
మూలము. నళ్లరు. పెన్నేరు వీని వేళ్ళకు ఆకులను కాయలను దెచ్చి మజ్జిగపోసి తా) 
క్కి ర'సముతీసి మజ్జిగ కలిపి వడిం? ట్టి ఆందులో తేగరమును కరిగించి పోయవలయి 
ఇట్టయిదుదిన ములు కరినించుచు పోయుచుండీన శుద్దముగును. 
వంగభి'స్త మ శుద్దతేగ రమును ar వేసీ కఠగించి దానిమీద ఉత్త 
శణుచూర్ణమునువేసీ కలియిబెట్టుచుండిన తగరముభి స్మతుగును- లేక లల. 
ఫరినినూరిసట్టించి నిప్పులో కాచినను భస్మ మగును 
ఐకె వ౦గ సిందూరము పెభస్మమును నిమ్మ పండుపులు సుతో మదికొంచి 3 sas 
టములు వేసిన సిందూరమగును, 


వలీభస్మ గుణము == ఇదిచేదుగ- ఉప్పగనుండును- (కైమిరోగము. పౌ ౦డువు- 
pp : 


కె౧లా ఆయు గ్వేదచికి తాసణ సృ హాము. 





బాతములు మేహ[బణములు- మొదలగు వానినిమూన్సును-కొ౦ చెముపి గనమును జేయును, 
ఆభా)కపరికు_అభ/కమును నిప్పులో శేసేయూదినయెడ రూపము మారకుం 
డిననది కసా ఖభ్రొకనుని యెరుంగునది _ ఇట్టి దానినే పెమధములయందు బేచికా 


జీ 


కశౌనపలయు. 

అల) మూకుటిలో వేసి కొలిమిలోనునిచి యె[క్రగన 
గుపకకు ఊది పొలనుచన్చి బల్లా చిజా శేకలుళ వొలిచి - చింతాకు. చిీఆకు_ తిష తీగె 
ఆకు ఏనిరసములలోే నొకదినమంత యయ నూరభబెజ్టి న శుద్ధనుగునుం. అ © 

ధా న్యాఖ్యి కవిధి--శద్ధి చేసిన కనా భక స బేలితోనుమదికాంచి ముద్ద చేస్రే_ 
కుంగకుచా సెనగ ట్టి దాన. అముద్దనునిచి 'దానిమీ దం రెండుపాళ్లు వడ్డను_ కలిని 
పోసి చాగుగ రుద్దిన - ఆ(ఫొకము చూర్షమె కుడకడుగున జేరును - పిదపఆ చూణ౯ామన 
ను దీసియండించ వలయ. దీనిజే వీరు ధాన్యాభ)క కము, 
ధా న్యాభ్యోకమును జిల్లెకు పాల చేేనెనన్సు జిశ్లైడుపళ్ళ కస 
ముచేనెనను నూరి వ. ఒకగ జపుటము వేయవలయా _ అట్లు ౬ వుటములు వేనీనని 
దుఖామ్రంటెనభ 'స్మంబగును. 

చుళియొక్కావిధము-- పొన్నగంటి. కలుబంద- లి జేరు. వాకుడు. తులసి_గొ 
లిమిడివేళ్ళ్ల. "తె చాగ. వీనిరసములచే వె వ్వేరుగమర్రించి ధా నాళ్టిభ కము ను "వడియ 

ములుచేసీ ఎండ నెండించి మూకుడులో బెట్టి మూ సీచీలకున్ను పూసి వై డె బెప్పినర'సములలో 

ఒకొటాకర సరున కొక్కొ-_కవుటమువంతున ఏడుగజవ్రటములు వేసితీస్‌ తరువాత దా 
నిని పంఛామృతముతో మదికాంచాచు ఏడుగ జఫ్రటములు వేసననిళ్చం దికనుగె భఖ నం 
బగును. 

ఆభ్బక సింయారమా= ధాన్యాభ9కమును తుంగము స్తెలకపూంకముతోమది౯0. 

చి ౨ స్పటములును- ఆవుపంచితమ._ కఠకతాడి ఉసినికలక మోంము వీని చేబుర్డించి 

౨౫ ప్రటములును- కసివెంచాకురసముతో మర్దించి ౨౫ వుటములును, పాలతో మద్ద 
న చేసి మూడువ్రజములును వేసి నరువాతమరల్‌ మర్దించి వడియములుశేసి యేండ నెం 
తించిజిల్లిడాకులలో బెట్టికట్రి భూ కుకక్క్య్విళనుని చి ఇ0పున తేన గువరకుగ జస్టుజములు వే 
రన. నిశ్నేం గ్రకముగ సి౦దూగించును, 

ఆభ్రకభి స్త గుణము ఇది. నూదిమినిక్చుత్యువును 'సకలరోగ ములను బోనొట్టు 
ను. శరీరమునకు దృఢ శకి క్సిని. వీర్యమును.కాంతిని ఇచ్చ ను. 

రసభొ'ష్మమణా- ఉత్త రేణివిత్తులను తెచ్చి నూరి రండుకమూ'సలుగ జేసి. ఒకచాని 
లోతుమ్మిపూఎ- జాయివిళి అణగములు_ నల్ల తుమ్మ - టు వీనచూగ్గమును వే సి. శుద్ది చేయబ 
దినరసము జిలెికు పాల చేమదకాన చేసి చానిని ఆమూస సలూోనిచూర్ల ముక వెన వేసె చాని 
బూదతుమ్మి పూలు మొదలె నవాని చూజకామునువేస్‌ రెండవమూ'సనుమూసి సందుల 
కంక ంది ఇంకొక మట్టియూ'సలోనునిచి- చానిమీద మరియొక మి మూ'సను* * 
వణానీ సందులకుచీలబున్ను పట్టి ౦చివండినతరుబాతగ జప్పుటము వేపీనర సమభి స మగునుం 


ర ససింయారము- వద్ధి చేసినర సము- గ౦ఫకము- వీనిని ఫరిపాళ్లశ గా కల్వ 
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మున జాము నేష్రమర్జించి-. మటతివ్రూడల ఠరసములో మూడుసార్టూర వెట్టి 
కరువాత గాజుకుప్పెలో వేసి. ఆకు ఎకు ము విడుమార్లు పట్టించి ఎండించి. 
శకరుజాతే ఒక కుండలో న యం! ఎత్తుగె ఇసుకనిపోసి దానిమిదఆకుప్పెనుని చి 
సప్పెగొంశువజకు మరల ఇసుకనుపోసే. నాలుగుజాములు[కమముగ "మెల్ల మంట చేత 
కండి మరు నాడు చల్లారనిచ్చి తీసీ కుప్పెనుఎగలనాట్రి ఆందు ఉదయకా6ఫ్రుఘూర్యుని 
కంటి కాంట? ల ర'ససిందూరమును గ౧హించవలయిు. a 

రృసభి స్మగుణమ జాజి కాయ ౧కు= జాపలింత్వు-లవంగములు ౧కు-పిప్పలి ౧తు_ 
వాయువిళంగాలు ౧తు- పీవాము ౧తు_ బెల్లిము ర తు ఏనినిమర్తించి చూర్షిము చేసి_వ 
మ ఆచూణకాములో | తులము రశ సభ'స్మమునుగలిపి ఆవు-నేతతోబుళ్చు 
కని చప్పిడిపధ్యముగ నుండిఆవువమజ్జిగ నుస్ర సృకొ నుచుండిన 'సకలరోగ ములుమానును 

ససిండూరగుణమా- దీనిని తేనెతొ "గాని _ పి్చలిపొడితో గాని ఫుచ్చుకొ"నిన_ 

సర్వరోగము జుమానును మరియయు_ ఆ్నామాంద్యిము_ తమీయము- పాండువు- గుల్మము_ 
పమేహము._ మూల వ్యా థి- జ్వరవు - వాంతి మొవలగునవిమానును- ఈ రససిందూర 
సొనను క్‌మముళన నుభవించిన పురుషుని - రతలతిళశాలంబున _్ర్రీలయొక్క_న దము న 
ణఇగించున ట్ర పీర్భశే_క్టిగలుగును, 

క Pn న ఏస్‌ రా 

Mr ప స. ములు. 

గెంపులశుద్రి-- వీనినిగు ఆఫు తునక దినములుమ.౦చి యెండలో బెట్టి-వే 
చెనీళ్ళతోనడి*న చేద్దములగును. భఖ 'స్మము--ళెంఫులను జిళ్లెడ పాలతో 3 దినముటూర 
చెట్టమూకు డులోనుసే చిచుట్టుచీలమన్ను పట్టి చి 3 సృటములు' వేసిన భ'స్తరుగును- ఇది 
కీతెలముగ_ మధురముగ నుండున- అన్నాద్‌ పనమునుజేయిను.. ఆయుషు వ్రనాను-శాంతిని 
ఇచ ను_ వీర్యమును బ్య గిపరచును._ _కాపీడలనుబోగొటును. 

ముత్యములశుద్ధి-._ “వీనిని తెల్లఉక్సి పండ్లర" సమం నట క / దుపులు సుతో 
చైనను మూడుదిన ములు సాన వేసిన వద్ధియగును.. ఇ స్మము-- శుద్ది చేయబడిన ముత్య 
ములను శతెల్లములక్‌ పండ్లర సములో సాం సీ యూకుళ్ళలోనునిచిచీలవున్ను ఒట్రిఃచి భూ 
పటమును ఏసిన_ ఇ స్రమగును- ఇదిశీతలముగనుండును_-అ్నా దీ పన మును చెయిను- స్వ 
రథ ౦గమును వ స్టీశూలనుమాన్నును, 

క lop నిమ్మపండులోనునిచి- వావిలిఆకు _ ఎలుక చెవియాకు.. 
(పబ్బలి - బము- తెగడ _ చిర్రీ - యంగ = కర్కాటకళ్ళం? - - ఉలవలు - అళ్లు వీినిక 
వపా న 3 థినములు డోలాయంథత్రేమున వండిన వ జుమా శుద్ది గును భ 

'స్మృము--- ఈవ[జములన న ల్రైరుర 'సములో నోకదినము ho షు మూసలో 
నునిచి చీలమన్ను పట్టించి 'యరుపిడకలతోగ జప్రుటము వేసిన భ'స్మవగును -- ఇదిసకల 


“కశగములనుమాన్పున. ఆయువు- బలము. కాంతినీనినిచ్చును, 
వెక్ళా)ంతెశుద్ధి- వెకా)ంతపు రాళ్ళను వజ్రములవ లెశుద్ది జీయవలయ, లేక ఆ 


ఈ రాళ్ళను | ఖ్రరునదియొక నార్ల = = ఎంగ కచ - గురఫ్రుమూ తములో ౨౧ సాల్ట్‌ 
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Wy 







సీ చొట్లాచికొనళుగ్తములగును, ఛ'స్మ మొ. దుస్ట్రుప్పు చెట్టును నంగ ల నూరి 
ముద్ద చేస చానిలో - ఆవెకా?: ఎతిఫు కాళ్ళనునిచి _ మూసలో బెట్టి మరయొకమూ'సను 
నూసీ చీలమళ్నళట్రించి గజపుటమువేయనల యు - ఇక్తేడుమూర్లు గజిఫపుట ములు వేపి 
న చి ౯00తములుభ స్మ నుగును, ఇది ఆయార్వీగ్యవ్య్భ ద్ధిన్సి ఆన్నిదీపనమును చే యను, 
(ిదోష- వివషషోవములను సకలరోగ ములనుమాన్వు ర. 

- వైదూర్యశుద్ధ వైడూర్యమూను WA దాక దినంబురు గుమ్మకిపం 
ఊర సముననొశదినంబును నానబెక్టిన శుద్దియిగును. భహ్మము- శుద్ది చేయబడిన "వెడం 
ర్యయును కొండపిండి వేళ్లర సమున నాన బెట్టి. తరువాతే: కొలిమిలో ననిచి యూడి వ(జి 
మూ'సలోనునిచి చీలదున్ను పట్టించి ౧ జస్ప్రుటము ప్ర సిన - వైడూర్యముభొన్త మగును. ఇదిన 
(ఆము మొక్క_గుణముగ లిగయుండును, 

నీలశుద్ధి-నీలములను గాడి దెమూ(శమునందు వేస్‌ = ముంచికుండలో నోకదినము 
నానిన పద్ధియగు3. - భ 'సస్తము-ఆనీలములను ఆవ్సీపంజాకురి సమున రో జాములు నా 
నినిచ్చి తరువాత మూసలోనునిచి. కొలిమిననూదిన భొ'స్మ్తమగును. ఇది శీతలమిగను.. 
మధుకముగనునుండును. పైత్యమునుబోగొట్లును, 

గోమేధిక శుద్ధి. దీవని అశ్వమూ(త్రమున sh యటుపిమ్మ 
టనేలగుమ్ము డుగడ్డర సమునందునాన బెట్టిన శుద్ధి జెందును. ఇస స్రముచానిసేనల్ల యయ వ్వా 
ఈఆాకురసమున మూడువినములునాన జెట్టి కసే సతోనుని న కొలిమిననూదఎ భాస ఇ 
గునుంగో జేంధిక భ'స్తముఆ్నాదీ పనమును చేయిను-5 ఫమునుహరి:.చును _ బలమునిచ్చు ను, 

(పవాళశుద్ధి. పగ డములను నిమ్లు పండుపులుసున జాము సేపు - నాననిచ్చి వడిన్‌ 
ళృ్ళగడిగిన శుద్ధి జెరదును- భ'స్మము- ఆగ డములను జిల్లిడు పొలంకుందు 3 దినములు 
నాననిచ్చి పిదప మూకుదులోబోసి మూసీ చీలమున్ను వూ సి గ జవుటమువేసీన _ లాస్య 
గును. ఇదిర శ్తపిత్తము- 'నెత్తురుభేదులు - కుసుమరోగము రక్తశూలలు శేశ్యము వీనిని 
మాన్సునుం 

వుమ్యళాగ జుద్ధి- దీనిని సేశమూ[గమున జామునేవునిచినళుదిశుగును, భస్మ 
ము--ఆఫ్రుగ రాగ ములను కొండపిండి వేళ్ల రసణిన నాన బెట్టి. మూకుడులో మనం 
చీలమన్నువూనీ కొలిమిననూదినభ'స్మ మగును. ఇదిసు స్ప నిచ్చును. కఫ మునుశ్తోత్యము న 
చజబెయును. 

చురకతశుద్ధి... చేలగుమ్మడుగడ్డనుత్రాలిచి అందులోవచ్చరాళ్లనునిచి _ ఆగడ్త 
మూతికి చీలమన్ను పూసీ జా సెడుచనరము జానెడులోతుగల పల్వమునందు వుట మః 
చేసిన శుద్ధిజె దును. భస్తము- ఆవచాలను- వా్రాకుడుర సముననాన బెట్టి శాండపిండి 
వీళ్ల రస సమత మదళానచేసీ బిళ్ల చేసే యెండబెట్టి నూకుడులోనునిచి మూసి =. 
న్ను పట్టించి గబపుటమువేసిన ఇ స్త ము సును = ఈభస్రయు (థిదోవములహరించును. వో 
నోహకమాగను +ఘువుగను నుండుకు, | 
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